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Precios de suscricion.

En Castellon.—~Un mes, 3 rs.—7Tres meses. 9.
Fuera.—~'lrcg8 meses, 10 rs.—~S+i~ me-es 20
Ewtranjero y Ultramar —Los Gltim.s pre-
cios con ¢l auuiento que ¢l timbre reclame.
Repaccion Y AnMiINtsTracion Medio, 51,
——— =

“ Jueves 24 de jul'> de 1884.

Se publica los jueves Y domingos de

cada semansg,

——

Anuncios.

Los suscritores.— knla cuarta pagina,5cénti-
mosde pesata line . Remitidus, @ precios convei-
cional-s.~~Defunciones \ aniver~arios, 10 rs uno

Los no suscritores.—~En la cuarta péginn, 10
éntimos de pesetu fiea, ttemitidos, 81 rl, {{-
nea  efuncones v aniverrarvios 1518 1 q. .

Num. 423

— W ejemplar.

 HIGIEND U
| por D. Joagquin Chillida Melid

Se halla de venla en esta imprenta y li=" )
brerts, Medio, 51, al precio de 2 pesetas: | ce de lodos, sigo
en ullimo resultado lus buenos
conscjos no dafiun por ser repe-
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§ mis pobres escritos.
i - En primer lugar: le devuelvo
con creces todas las frases tan
B bondadosas para mi como inme-"
[ recidas; y ademaés declaro que re-'
conozco en el articulista perfecto
| derecho para juzgar como quiera .
f mis escritos, y sobrada competen-
f cia para tralar el asunto con mas.
§ autoridad que yo. .
Me permitiré por ahora aclarac. ) X
los dos cargos fundamentales que | fatal de las pisiones que en tiem-
| me dirige: 1.° E]l haberme olvida- EOS de epidemia: el vicio y el li-
{ do mencionar el miedo como au-|
siliar de las epidemins; 4 lo cual
deho contestar, que creyéndome
8ulorizado para elegir el plan en
pto.mas conveniente, con '
tal de ser aceptable, reservé ocu-|

mi conce

medad.

EL COLERA.

IIL.
Higiéne individual.

Despues de indicada la opinion
domiuante hov dia sobre la natu-'
raleza de la causa colerigena, los'
medios por donde se trusmite y los
agentes ya directos ¢ indirectos de (
f que podemos valernos para wtacar, | Su parte moral, &
§ su evolucion, propéngome espo-!
ner las medidas
aconseja & fin de preservar del co- !
lera al individuo.

Pero anles de empezar, me obli- ! : ,
§ ga un deber de cortesia & decir!' mano como la afinidad & la molé-
§ cuatro palabras y 4 manifestar mii cula mineral: y la parte moral tie-
f gratitud al ilustrado autor del ar-|
§ ticulo «El colera», publicado el
dedul® dia 20 de este mes en el periddico

| de esta localidad EI Clamor, por, ,

§ haberme honrado ocupandose de ! menles en general que producen
debilidad y  decaimiento,
evilarse en tiempo de epidemia.
Las alegres y placenteras, conteni-
das en ciertos limites, entonan y
vivifican al cuerpo, pero cuando
degeneran en pasion, producen
estragos lamentables: si el placer

ho merece sino juslicia seca. Debo
declarar que me permiti el lujo de”
Un aplauso, porque asi lo crei jus~:
'0; pero si esto es un inconvenien-
te, no insisto, toda vez
imo pesultado no in uye gran:
sa en el estudio de la enfer-

 Hechas estas aclaraciones prin-
Cpales, me ocuparé de las demas
que dice que he
HIncurrido, 4 medida que encuen-~

e oportunidad. ‘ '

- Verdaderamente seria embara—~
| 2088. mi sityacion, si me animara
i_R ¢ propisito de "decir novedades
= 8 despues de cuant
los periédicos;

Contradicciones

o han publicado
pero como mi obje-

tidos.

nece=ario conoce

aquella dolencia.
Todo individuo

timientos estan u:

es luz brillante en

No detallaré la

I
|
1

f
211
ue en ul-|

Sin embargn; uios

dico politico que

es un faclor digno

to, segun manifesté al principio de
eslus escritos, 110 es olro, sino incul-

car en el d4nimo las venlajas de los
| preceptos higiénicos, esponiéando-
0s de manera que estén ol alcnn-

La higiéne, dige, es la dnica ga-
rantia para preservarse del ccle-
ra, y por lo mismo, ya que no te-
nemos un preservativo especial, es

nes que la esperiencia ha conside-
rado_uliles para precaverse de

génica y 4 los medios que le rodcan
que la ciencia|Y sobre él influyen.

El hombre tiene necesidad de
senlir; pues las sensaciones ysen-

ne tal reiacion con la material, que
casi nunca sufre el alma sin que
el cuerpo se resienta.

Las sensaciones tristes ¢ depri-

felicidad, la pasion es lluma des-
tructora que aniquila.
Nunca es mas notable el influjo

como la virtud, la moderacion y
la templanza su justa recompensa.

cada una de las pasiones, porque la
indole de este escrito me.lo impi-
parme del miedo al hablar de la'! de; si diré, sin embargo, que lus
inﬂuencia de las pasiones_ 2.° Re_l eSCG:'-‘OS que se comelen contra la
prueba el articulista que haya en~ || castidad, tol vez seun los que m4s
comiado el celo del Gobierno por- | )
que se "propone librarnos de la!| Sigueel miedo (va llegé, y ape-
¢pidemia, pues teniendo obliga=-{| sar de la prisa del articulisty, creo
toa de cumplir con su deber, dice, || que 4 liempo), que pone e¢n un
estado penoso al ulma con pertur-
bacion de los sentidos, producido
I?ipm- la rapida percepcion e un pe-
] igro real 6 imaginario; es ana pa-
sion concintrica.y debilitint, per-
Judicial en tiempo de epidemia.

victimas ocasionan.

ninguna importancia (Nemeyer) y
otros como el ilustrado médico de
E!l Clamor le concede miucha, bien
que éste la apoya en una nolicia
en forma de gacelilln de un perio-

cuarleta humoristica, 8 la que yo
no me atreveria & dar la autoridad
cientifica que se pretende.

Por mi parte creo que el miedo

el

mi plan, porque

r las precaucio-

debe atender a
la maleriul a or-

colera,

vidos al sér hu-

deben

el cielo de la

influencia de

mejor se digiere.

le dan poca ¢

nos de su pureza.

- Noh

acoba en una

de .tenerse en

v,
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cuenta, porque ademas de otros
trasloruos que produce en el cuer-
I)o, los primeos efectos suelen ser
d perlurbucion de lus vias gastri-
¢as, que ponen al organismo en
condiciones de receplividud.

Conviene, pues, conscrvar la
tranquilidad de espirilu, y hacerse
cargo que la imaginucion agranda
los pel gros. En slgunas personas
causa terror el solo nombre de
colera morbo asialico, sin consi-
derar que muchas enfermedades
de nombre vulgar pueden causar
tantus estragos como aquella, Re-
pito, hasta que el distinguido arti-
culista del periédico citudo me de-
muestre lo contrario, que en mu-
chus enfermedades t'ene la medi-
cina la misma seguridad que en el
y empleamos, como en
éste, tratamientos rucionalmente
cientificos que curan.
No necesilo esforzarme para de-
mostrar la conveniencia de aten-
der al organismo, & fin de evitar
trastornos siempre peligrosos en
liempo de epidemia, y hacer com-
prender la necesidad de dar a
aquel la resistencia necesaria.
Aparle de lalimpieza del cuer-
PO, siempre necesaria, que no pue-
de olvidarse sin perjuicio de la sa-
lud, cuyas reglas estan al alcance
de todo ¢l mundo, debemos aten-
der & los alimentos, bebidas, ves-.
tidos y género de vida.,
En pocas palabras diré lo que se
refiered la alimentacion, sin entrar
en delalles. El buen régimen ali-
menticio es un preservativo del cé-
lera; y por regla general, el que lo
observa regular no debe variarlo,
asi como el que lo lleva malo pre-||{el dia, procurandose un suefo
erlinage encuentran su castigo, || cisa que le corrija. Nada de prefe-
rir un alimento por otro con pre-
teslo de que ciertas sustencias
preservan mas que olras 6 son de
mds facil digeslion; nadie mejor
que el mismo individuo sabe’ lo
que le sienta bien, y dicho se esta,
que el alimenlo mas nutritivo, es
el que en parecidas condiciones,

Siempre, por supuesto, los ali-
mentos han de ser de buena cali-
dad y en contidad proporcionada.
Es prudente abstenerse de comer
toda susisncia que no esté bien
cocida, singularmente, las legum-
bres, ensaladas y frulas,

Las bebidas ususles deben con-
linuarse tal como se tenga costum-
bre, si'son buenas y en proporcio-
nada cantidad. Sabido es ciue se
puede trasmilir la causa colerige-
na por medio We las bebidas, y
claru esld que debemos cerciorar-

ay que decir que si en el
agua destinada para beber una po-
blucion se vertieran deyecciones
coléricas, seria una causa de in-
feccion de las mas perniciosas;
pero las filtraciones de los depé-

———

usarla.

viduo.

re las fuerzas.

el del-espiritu.

bilacion 6 maorada.

sitos son tambien muy perjudicia-
les; asf es que en caso'de dudar de
la bondad "de aquel liquido con-
vendrd hervir por la noche la can-
tidad necesaria para el consumo
del dia siguiente, batiéndola des-
pues para que se airee antes de

Si los licores en corta cantidad
son convenienles 4 los estémegos
languidos que necesilan estimulo
para hacer la digestion ménos la-
boriosa, el empleo inmoderado es
perjudicial. Seria altamente bene—
ficioso hucer comprender & las
gentes los peligros del abusc de
los licores, inculcandoles que nin-
guna virtud preservativa lienen, y
que al contrario predisponen 4 ser
mas facilmente atacado el indi-

El abrigo del cuerpo no deke ser
escesivo ni deficiente; la estacion
Y la costumbre debén servir de
norma. No comprendo las ventajas
de emplear la lana rociada en una
disolucion de acido fénico para
abrigo interior: se recomienda en
tiempo de epidemia llevar el vien-
tre y los piés bien abrigados, y iio
esponerse a corrientes de aire.

Si siempre es bueno observar
una vida morigerada, metddica Y
arreglada, es mucho mas necesa=
rio cuando un peligro nos amena-
zu de cerca, y puede hacer pagar
caro el menor desérden. Ademas
de cuanto hemos manifestado res-
pecto a las pasiones, el trasnochar
Y la _concurrencia 4 espectaculos
donde haya aglomeracion de gen-
tes, debe evitarse; conviene geos-
tarse pronto- y levantarse entrado

tranquilo'y reparador que restau-

El ejercicio moderado y sin es-
perimentar faliga, es ulil, asi co~
mo el trabajo material y tambien
el de bufele ordenados, son conve-
nientes; sobre todo si olterna en
justa proporcion el del cuerpo con

El hombre no debe atender so-
lamente al cuidado d

e lo que cons-

lituye su sér, sino 4 los agenles
que le rodean 6 medio en que vive
que tan direclamente obran sobre
él. Si 4 la_administracion publica
incumbe lo que & la colectividad
se refiere, cada individuo en par-
ticular-tiene que atender & su ha-

Si fuera posible, convendria que
cada casa reuniera las condiciones
de construccion y habitabilidad
que la ligiéne aconseja; pero &
falta de esto dos cosas principales,
debe procurarse en cada habita—
cion: limpieza y veutilacion.

Las casas debe procurarse estén
limpias eslerior é interiormente,
blanqueando. pare:les y techos, ha-
rriendo: los. suelos y evitando la
acumulacion de basuras del barri-

-
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~«do y de. restos ‘de -comida; lim-
piense 1las cuadras sacando el es-
tiércol frecuentemente ;y rociaudo
-el sitio - que ocupaba ‘con agua de
.cal u otra disolucion -desinfectan-
ite..Los sumideros, portales,:buhar-
dillas y corrales, deben estar :lim-
pios, 'y 'sobre todo merecen prefe-
rente atencion las letrinas y orina-
les, que ya espusimos la manera
de desinfactaclos. ‘

Todos’los dias se ventilardn re-
petidas veces los cuartos interio-
res y esteriores, alcobas, -escale-
ras, pasillos y desvanes, pues la
pureza del aire -fuertemente ozo-
nizado parece que difunde y debi-
lita el gérmen colérico.

Si desgraciadamente se “tuviera
un atacado en casa, ademéas dela
ventilacion y limpieza, es preciso
la desinfeccion como.espresé en el
arliculo anterior, empleando para
cada objeto el desinfeclante que
més convenga y puede usarse con
mayor facilidad. No entro en mas
detalles, porque noto que me he
estendida mas que deseaba.

Unicamente quiero repetir que
siempre que sea factible debemos
preferir el calor; y aprovecho esta
ocasion para aclarar algo de con-
fusion que he notado despues de
publicado el articulo Desinjfectan—
tes al hablar de aquel agente, de-
bido 4 la precipitacion en que fué
redactado. Si la temperatura de
-+ 140° C es alguna vez insuficien~
te para matar algunos esporos, en
general bastan -+ 110°C, que es la
resistencia del color y solidez de
los tejidos de lanas, para destruir
dos virus.

La misma temperatura de calor
thumedo 6 vapor acuoso obra con
:mas seguridad y prontitud que el
.calor seco: debe pues preferirse,
'sieinpre que sea posible, aquel &
4ste. Las ropas de lienzo, toleran
mayores temperaturas sin alterar
Ja sdlidez del tejido.

Réstame advertir, que entre los
-desinfectantes gaseosos parece que
‘hoy se da:ls preferencia 4 los va-
pores 'nitrosos; y -quiero hacer

constar, que se desprenden mejor’

de la mezcla sola de.acido nitrico
(agua fuerte) y cobre, que anadien-
do doble.cantidad de agua & aquel
liquido. B o
Si este articulo sirve de algun
beneficio & mis conciudadanos, co-
mo concede hasta dhora &l prime-
ro ¢l reputado médico que se ha
encargado de la critica y anélisis
de mis .escritos, habré colmado
mis deseos, siquierale encuentre
mil defectos. 'Si merezco la‘honra
de una critica razonada por ‘per-
sona tan perita, le deberé gratitud,
perque ademés de ilustrarme 'me
estimularé.en mi trabajo.
Félix Roig.

Inauguracion del Circulo.

El ssbado, 4 las nueve y medis, se cele-
bré lainauguracion del nuavo local, Prin-
cipe, 9, 4 donds nuestro pertido ha tras-
ladado el antiguo Circulo constilucional. A
esta solemnidad asistieron e! Sr. Baran-
gor y sus amigos, inscritos ya en las lis-
tas de la referida sociedad, y ‘la ‘mayor
parie de los hombres importantes del par-
lido residentes en esta cérte.

‘Los grendes salones estén decorados (y
es6 que aun no estan ullimadas todas -les
_obras) con verdadero gusto y mucha co-
modided, dejando ver qus una inteligencia
habilisima y una actividad nada comun

e T W L n A it s e

ARSI
+ han dirigido lostrabejos para dar:#4 nues-
-vtro Cireulo condiciones:que lo pongan al
nivel de los mujares de Madrid. ‘Ls Junts
direcliva, en particulsrsu digno presiden-
‘le nuestro distinguido amigo D. Ssntisgo
Angulo, han demostrado una vez més ul

‘servicio de su psrlido.

.A la entrada del Sr. Sagasta en el local
fué-ssludado carifiosemente por los con-
‘currentes-é la fiesla, que en.su mayor par-

805y -bien-acondicionndns salones, Invita-
do & hablar nuestro ilustre gefo, provun-
¢i6 un elocuentisime discursn, cuys purte
polilica publicamos-integra. Dice asi:
«Sefiores: Al inaugurar estg nuevo Cir-
culo parece como'qus inauguramos tam-
bien una nueva sra del partido libersi, en
cuyos dilatados horizontes'tienen 'sin duda
cabida todas lss fuerzas libersles del pals
y pueden desarrollarse con desshogo y vi-

las libertades.

Conocido era de todo el'munde sl pro-
groma del partido libera'y pero mas eono.
cido, mas determinado 'y mejor definido
ha espuesto el suyo tsn lerminantemente
como lo'hs hucho en esta su segunda épo-
ca de inando. (Muy bien.)

‘E| presidente del Cousejo de ‘minisiros
ha dicho snte-la ‘represerntacion nacional,
en el Senado, conlesiando al digno sefior
marqués de Nevalichesy dlmo ‘ménos dig-'
no Sr. Moysno, que e} sctual partido-con=

Y que el programa del purtido conserve=-
dor ers, ni s i ménos, que el progra-
ma del partido moderado antiguo, escep-
cion hecha de la tolerauciu religiosa, que
enconliré estabiecida y que no ha tlenido
medio de deslruir; si bien es verdad que sj
no ha pedido destruirla, ha procurado ste.
nuarls, (y esto ya no lo dice ol sefior pre-
sidente del Consejo de minisiros, sino que
lo digo yo), llevando al banco ministerial
4 uno de los adalides méa decididos y mas
enérgicos de la inlolerancia religiosa.
(Aplausos.)

Pues bien; anle esle programa lan con-
ciso, pero lan decisivo, que-pasa la espon-
ja sobre todas las reformas y ltodes las
consecuencias que produjo la revolucicn
de Seliembre, y que, prescindiendo de la
inflexible 16gica de sucesos pasados, hace
como labla rasa de uno de los periodos
mas importantes y més lrascedentales de
nuestrs historia conlemporsnes, sparece
maés claro y mejor espueslo el programa
del partido libersl, que consiste, como ha
consistido siempre, en proclamar en la
oposicion y en realizar en el poder los
principios y las reformas de la revolucion
de seliembre al ampsro de la monargtia
constitucional de D. Alfonso XII.

No hay, pues, liberal monérquico que
no esté dentro de este programa: zqué digo
liberal monérquico? no solo caben deutro
de ests programa lodos los libersles mo-
nérquicos, sino que lambien caben los de-
mdcralas que han acoptado la monarquiv;
Jpues aparle de las diferencias que nos se-
paran-de éstos por la estension que dan 4
-la soberanfa nacional.en su ejercicio y en
.su.eplicacion, por el.conceplo que lisnen
de las formas de Gabiernoy, sobre todo,
por el culto que rinden & las férmulss abs-
iractas de la ciencia, que serfan aplicsbles

xra-por las asperezas de la realidad, que
obliga & modificarlas con suficieule y com-
plelos-aconsejados por la espuriencia, hay
muchos punlos que nos son comunes, chys

cuenla gue cada psso que da hecis ade-
fante el partido liberal -es una conquisly
que en direccion de sus ideules huace el
partido democrélico. (Buen; bien.)

Todos, pues, los que aspiren al des-
envolvimiento de !os principios de la revo-

,
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| lucion & la sombra de la monarquias, estin

entusiasmo é inteligencia que ponen sl

te io acompﬂ'ﬁaron & recorrer los uspacio= |

vir larga vida todas las reformas 'y todss

servador era el antiguo "partido moderado,

-4 la gobernacion de los Estados si no fue- |

defonsa les obliga y nus ebliga & marchar |
umidos; ademés .de .que deben tener enp

dentro de nuestro programa. Para reali-
zarlo, podrén los usos, llevados por impa-
cienciss patridlicas, querer msrchar muy
de prisa; podremos otros, aleccionados por
amsrgos desengsiins, querer marchar mas
despacio; pero los unos y los otros, con=
venimos en que hsy ‘que marchar, y
‘esto-'es ‘lo -esencial; que la velocidad de
la marcha seré la resultante del eslimu-
lo de los primerocs y de la moderacion
de los segundos, si unos y otros tene-
tnos, como Hebemos tener, la ebnega-
#ion y «l putriotismo de someternos & los
mas, ~in perjuicio de conservar ceda cual
intacto el eulto de sus ideas. (Aplausos.)

Asj, tudos los matices.reformistss, lodos
los himbres liberales que quieran contri-
buic al progreso nacioual, pueden, sin
abdicacion de sus principios, formsr en
lus filas del partido liberal, & la sola con-
dicion de'que, trabajando por el triunfo de
sus ideales dentro de la monarquia, res-
psten, en deflniliva, en cuestiones de con-
ducts y de procedimiento, el acuerdo del
mayor niinero, para lo cual no puede ha-
ber otros abstaculos gue los que nazean de
cuestiones personales 6 de estimulos de
smor-propiu, siemnpre pequefios ente las
necesidades de ls libertad y ante las exi-
gencias del patriolismo,

Asf lo'hen comprendido ya los demé-
cratss que viniendo del cempo de la re-
publics, han sceptedo la manarqufa im-
pulsados por el seiitimiento de las ngcesi-
dedes publicas y llevedos del més sincero
pstriolismo; axf lo han comprendido lam-
bien el ‘Sr. Berenger y sus amigos, que
tenemos el.gusto do contar desde esla no-
che «n nuestro seno. (Muy bien.)

Bien venidossean los unos y los otros
.4 aumentar con su influencia y su valio=

~so concurso la importancia del partido li- |:

“beral y & coniribuir asf, unos 4 la inteli-
i goncia y otro & la fusion de todas las fuer-
. zus liberales en una sola y grande egru-
. pacion que sea capsz de unir 4 la libertad
]’ Y & la monarquia con tan indisoluble lazo,
que monarquia y liberlad sean una sola
cosa y para los liberales un mismo pensa-
miento. '

Bien venidos sean tembien todos los
que, inspirados por iguales sentimienlos
de palriolismo, vengan & formar las hues-
tes de la libertad, hoy més necesarias que
nunca en frente de lss huestes ya forma-
das de la resccion, cooperando de este
modo & ests grande obra de concordia
entre los libersles, de regeneracion para
nuestros partidos politicos, de confianza
pera la monarquia y de pez para la pa-
tria.» : :

Estas son las importantes declaraciones
de su discurso. Las demads se refieren & la
organizacion del Cireuo'o y & los medios de
fucilitar la entrada al mayor nimero de
sécios, para lo cual propuso que el Girculo
en vez de cbnslitucional se llame en ade-
lante liberal.

Significé ndemés que era preciso, con la
orgsnizacion de un partido de Gobierno,
no cejar en la luchs contra la reaccion, y
como partido gubernamental, eslar preve-
uidos y dispueslos para cuando sea llama-
do sl poder, que, segon la marcha del par-
lido counservador, uo se haria espersr mu-
cho tiempo.

Aconsejd que siguiera el partido su obra
de organizacion, en vez de consagrarse &
sembrar la zizsiia en las filas conservado-
ras, pues al contrariode lo que nuestiros
adversarios opinen de nosutros, creemos
gue es-un perlido necessrio & la marcha
regular de las inslituciones represen-
tutivas, ) .

Terminé su brillante improvisacion dan.

perseverancin en ‘ol Iriunfo de la liber-
tad y el wfinnzamiento de 1a munsrquia,
con cuyos esfuerzos brillaron diss de foli-
cilad para la libertad, la patrvia y el
rey.

Actlo seguido el general

-Berang-er usé

do lss graciss & lodos sus smigos por su ||

al Sr, Segasta las frases que 4 61
amigos les hsabia dedicado.

zas democrélico-monérquicas al camp,
del partido libersl, y que sus constan|gg

la familia liberal para contrarestar g g,
‘cion del parlido reaccionario. Declarg qu;
su venida no significaba, como hasb(, die
cho muy bien el Sr. Sagasta, sbdicacip,
de principios, pero que como soldadgs ds
filas se somelerfan &l y sus amigos ¢ lag
resoluciones de la mayoria, sin cuya egp.
ducta no exisliria la disciplina que debg
predominar en todas las colectividades
principalmente en los partidos liberates,
«Venimos, dijo por tllimo, como sold;.
dos de files & trabajar con fé y entusig.
mo por el lriunfo de la libertsd y de! pros
| greso y lambien por el mantenimiento 4y
6rden y el afianzemiento del lrono; poy’
si bien & la manora de los an.iguos cabg.
lleros venimos sl combale cual negfiy
;'con el escudo en blanco, permitidnos.y
i menos, en gracia 4 nuestros antecedenly.

.1y & nuestra hisloria, que pongamos en ¢

* dos carteles: uno que lestifique nuesiy:
. amor 8 lu libertad y al progreso, y ™
nuestra sdhesion 4 la monarqula y alny'
don Alfonso XII.» '

La Junta directiva obsequié 4 los con.-

te el cual nuestro ilustre gefs dedicé unl
carifioso y espresivo brindis & dicha Jup.

Angulo, que tantos desvelos, y con tanh
fortuna, ha dedicado & instalar en el nug
vo local el «Circulo Liberal.»

Higiéne del enfermo.

Hé aqui un capitulo de la obra que
distinguido miembro de la Sociedad fran
' cesa de Higiéne, doctor Leliévre, ha publ|
"cado bsjo el titulo FHtigiéne practiquey
 que traducimos inlegro de nuestiro estime
ble colega del mismo nombre, por creerd
iinteresante y de aplicacion harlo mecs
| saria. 4
«La habitacion de un enfermo debs s

poco dura, no ha de tener colgadurss: o
las ventanss podré haberla impunemenls:
un portier grueso, puede asimismo inle
rrumpir las corrientes de aire que sofl
tran por las junturas de las puertas.

La chimenea, bien distante de la cams,.
se alimenlaré con lefia: el olor y el gasds
coke y de! carbon no son nada busnos pan.
un enfermo.

Los braseros se hallan igualmente pro:.
critos, 4 ménos que en una habitacion ml
acondicionada sea imposible obtener, i
un modo permanents, los 15 6 18 grais,
que han de mantenerse en ella.

Durante el verano, y aun en el invierny
si el médico lo permite, se debe, tapend
bien al paciente, airear la habitacion, éfit
de renovar bien la atmoésfera y desalojr |
los miasmes malsanos, cuya presencis
vela con bastante claridad el olor g
anuncia al médico el descuido en que o
enfermo se liene. '

Es considerable el niumero de person®:
que temen al aire libre, al stl y al agud¥’
muy dificil obtener de estas gentes quelt
cionen con profusion los miembros de 8
enfermos por mafiana y tarde, precio¥
modo de tratamienlo higiénico de gquo ¥
privan; que abran las puertas y - ventant
al sol emigo. Tienen un mied«-lespan!t’ﬂoé
injustificado 4 lus corrientes de aire, com?
si un enfsrmo, cubierto hasla los ojos P!
las mantas, luviera nada que temer do U%
aire puro y viv ficador que viene & renow
la provision'ds la vispera, sgoteds pF
6l y los que le acompaiian, conlamingdd
por las deyscciones de.loda especie y 4oV
rade por Ia lumbre las de lamparas encs?,

didas duranie la noche.

de la palebra, empezando por agradacey ]

. y é Suy :
0 Hizo Present,
cuél era el motivo de la venida delas fugp.

aspiraciones hebian sido la union de ot, B

cugrrenies con un esp'éndido lunch, durem. f

. la, y muy particularmente 4 D. Senlisg [

{ la més espaciosa de la casa, la cama un B

e
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on una habitaci
cantidad de oxig
necesario pura |
co, deletéreo 6
‘ Es evidente q!
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B ha de hacerse cc
menle; pero Se
# miento empleado
@ 1odo rigor.
B Es de alta imp
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® visitas,
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B un instante la ms
R una vez que han
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8 propios.
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 olor; quitense las
B piezs es pequefia
% cunss de los nifi
f conviene despoja

3% losmayores de tre

E do se hallan ats
g oruptives,

® Mbnténgase un
g 16 6 18 grados, e!
il dar un baiio al en
g nuevo luego que h
B Evitese el ruido,
i crujidos de puerte
b sitas.

§ Notemer el abri
§ tonas sl sol, si el
® conservar nunca e

g los escremontos;

§ que deben lomarse
§ cauciones conocid
3 perorara vez pues
g talidad.

§ Elenformo, com
§ lar en una cama n

B da, con la cabeza

| tenle para que no s
g cubisrto por ropas
peso, y un edredon

g tad inferior del cue

narse una vez al di
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LA PROVINCIA.

i 8 la traslacion & Toledo del secretario del

| mucho—ide envisrnos dos ejemplares del

M e SR

st

f Desde la venida del nuevo gober=-
nador, vuelven & cirzular rumores de
suspension de los calorce concejales de
oposicion sl alcalde. Inutil teréa: Si la
suspension no pudo llevarse a caho hace
un mes por no huber encontrado Térrega
mas que cinco individuos que se avinie-
Fan & ser concejales con é1 y los suyos, no
{| ereemos que shora s encueéntren los ca-
-Jtores que hacen falta.

Créauos D. José: no tiene otra com-
postura esle ssuulo, si‘el ayuntamiento ha
de sufrir modificacion, que principiar él
por renuuciar la slcaldia, ;N.. se ha con=
vencido wun de que su: personalidad es
incomputible con los conservadores? Me-
ditelo despacio, y obre en consacuencia,

Accediendo & 1os deseos manifesta-

dos por los cstélicos valencianos respuclo a
elevar plegarias al Altisimo en demsnds de
su proteccion soberana, el sefior srzobispo
ha dispuesto que por los sefiores sacerdo-
tes se rere en el sscrificio de la misa la co-
| lecla Proguagumgque necesitate.
Tumbien purece que con el objetods im-
plorsr la Divine clemencia & fin de que
cese cuanlo anles la calumided que sme-
nazs & Europa, y de que aforlunadamente
hasta ahora resulla ilesa nuestra Penlnsu-
la, se daré la 6rden para que un dia de la
préxima semena se esponga S. D, M. Y 8e
celebran rogalivas,

XEn Madrid se dié al Sr. Sagasta la
proyecleda serensta. La musica tocé el duo
de la 6pera «Lous Puritanos», el cual fus
muy aplaudido por la numerosa concy-
rrencia que asislié 4 la serenata. Diéronse
algunos vivas 4 la libertad.

Nuestro querido amigo don Manuel
Sulvedor, v4 & eslablecer su sgencia geue-
ral de negocios en la calle Mayor, ntimero
t 52, primer piso, donde podrén dirigir sus
reclamaciones todos los que tengan pen-
dientes ssuntos juridicos Yy adminisira-
livos.

TR
uno & cien melros, 55 pueblos; de cien 4
doscientos metros, 14; de doscienlos &

i lrescientos, 13; de frescienlos & cualro-
i

cientos, 5; de cualrocientos & quinientos,
. 23; de quinientos & setecientos, 5; de selo~
i cientos & ochocientos. 3; de ochocientos 4
- Duevecientos, 1; de nuevecientos & mil 16;
! Y & més de mil metros, solo lo tienen tres
i pueblos,

Con lo espuesto basta para que se vea
el peligro que se corra si desgraciadsmen~
te nos iuvadiese el célera, por lo que lla-
memos parlicularments la atencion del
sefior gobernador acerca del particular,
4 fin de que ya qua no pueds cumplirse la
circularde 28 de junio de 1874 con la ur—
goencia que reclama el estado de la salud
en Francia, se tomen lss medides conve=~
nienles en todos los pueblos de la provincia
para que los enlerramienios se verifiquen
con lag debidas precauciones Y %e lomen
aquellas medidas sanitarias indispensa-
bles para hacer ménos peligrosa la proxi-
midusd de los cementerios.

La comision provinecial celebro
ayer sesion ordinaria, y entre otros ssun-
tos de su compelencia que despaché, tomé
los acuerdos siguienles, que & nuestro an-
tender no son de los que legalmente podia
lratar,

Admitié la dimision presentads por el

Secrelario-conlador de las casas de Mise-
ricordia y de Espésitos don Luis Ros,
nombrando en su lugar 4 D, Gaspar Lacas-
sefla; nombré auxilisr de la seccion de
cuenlas & D. Emilio Gulierrez; escribiente
de la misma seccion, & D. José Trilles
Bueso, y escribients primero de la secre-
tarfa de la Dipulacion, & D. Emilio Gutie-
rrez.
Acordé, por ultimo, sacar 4 publica su-
basta la construccion 'de la cacrelera
del més de Antolf, por Cali, & la Iglesuela
del Cid. : ‘

D

Correspondencia, particﬁlar.

o

Nose ha confirmado, ¥ de ello nos
alegramos, la circulada noticia referente

gobieruo civil sefior don Francisco del
Cacho.

E! ilustrado secretario del gobler-
no eivil ds proviucis, nunestro distinguido
amigo particular dou Francisco del Cacho,
ha tenido la gulanterfa—que sgradecemos

Cuestionario, redactado por la comision
nombrada en virtud de Rea! 6rden de 5
de diciembre del pasado afio para mejorar
la situacion de lus clases obreras. !

No pudiendo ya estar al habla con || !
Sagasta ol Sr. Ruiz Vila, como lo estuvo
durante la situncion pssada con ohjelo de

servadores, déudose la mano con los neos

mos vislo al diputsdo & guerra de la junta |
cerlista, .izquisrdista despues, y aclual-
mente conssrvador Sr. Altava,

acuerdo de salic para Morellu, disgustado
del aislamiento con que lo tienen los con- | | ¢
servedores, spesar de su leallad politica. |
Le desesmnos mucho fresco de el modo,
manera y forma eou que se toms en aque=
Hlas moutufiss,

S
Estos dias hay jubileoen el Gobier- y

no ¢ivil donde se pressutan muchos cosée- || b
ros, eX~-taevolucionarios disfrazados de con-

y carlistas de la provincia. Eutre otros he-

Para que se comprenda el abando-

Un suscritor de Ludiente nos dice lo que

sigue:

Sr. Director de La Provincia.

Querido amigo:
Me cref que habria V. sufrido slguna

denuncie yque por consiguients el oriG-
dico dejuba ?13 prlxblicm‘se,?T ;
que, 10 s6 cuantos dias que no he recibido
ningun nimero del mismo; mas hoy dia
de la fecha ha llegado 4 mi poder el nime-
ro 419 correspondiente al jueves 10 de los
corrientes, por lo que sfortunadamente
me he equivocado: No obstante, se me ocu-
rre preguntar 4 V. si es que, en Alcors,
Figueroles 6 Lucena se han

Digo esto, por

) establacido
szarelos y si & los periédicos de Custsllon

se les hace sufrirla cuarenlens; porgue 4

a verdad es eslrafio, cuando el dia que

sale de Mudrid lo recibo con todo regula=
ridad .Y no le parezea & V. eslrafia mi

. duda 6 pregunta, porque si V. viese cém
vlesnzor la senadurin, ha tomado el inejor ha peog 3 Pord °

llegado el pobre numero 419...... Le

daria la mayor compasion. Figuresalo us-

#d lan triste y cubizbajo, como sslido de

un hospital en estado da convslecancia, Yo
rogaria & V,

los adminislradores de Correns, condncto~
-res de la correspondancis, vepartidores de
la misma, 6 quienes sean  los que hacen

que fpara conocimiento de

ufrir las detencionas 4 esle periédico que
0 no =6 quien son, 38 redactase é inseri-
iese en las fajas dol mismo una adverten-

cia parecida 6 igual 4 la siguiente: «No
procaden de puntns infectados del ablora;
el suscritor rectbird su ntmero sin que
sufra cuarentena.»

Sin que por In espuesto pueda presu=

mirse qua ed mi deseo exhibirme al pabli-
co, quadarfa agradecido &
nase publicarla en el periédico de su di-
receion, por si é'gnien pudiese enrragip

V. si se dig-

decep | Las luces que arden durante una noche || arrojadas p‘or vomilos, esputos,.etcétera,
& suy B on una hebitacion cerrada, absorben gran para somelerlas al ﬁxf\r‘fwn médico; pero
86ng cantidad de oxigeno y reempl.azan el gas || conviene saber.que “n ciorlas enfen-medml
 fuepe necesario pura la vida por 4dcido carbéni- || des esas mate?xa‘s pneden hacer el pape
ampy Il co, deletéreo 6 irrespirable, ' ] de agenles dé infeccion y propagar el
lantgg M Es evidente que, cuando existe una (}1- m’al. |
e lody B forencia demasiado grande entre el aire La.coqueln'che se produce por un }fom
loac, i estorior y el deparlamento, la renovacion |! go microscépico ¢ne se exhnla con el slien-
6 que B8 ha de hacerse con prudencia y gradual.- to del nifio ntacuflo. Ests hougo se encusn-
a di mente; pero sea cualquisra el procedi-|{ tra en gran cunuc!gd, en los es;fulos, en
acion 8 miento empleado, es indispensable y de los pafiuelus de_l nifio, que se conviertyn as{
s dg € todo rigor. » en un foc':o. de infeccion. Se propsga con
4 lig B8 Es de alta importancia, y debe prahibir- tanta. f&clhdufi.pul‘ la respirvacion, que bas-
con. [ <o do una manera formal, todo género de || ta dejnr un nifio seno cerca del enfermo
deby B visitas. } purs que el counlagio se verifique.
les y B  Hacerse inscribir en casa de un amigo _La fisbre tifuides se propvge por emana- |
tes, B enfermo, tomar noticia de su estado, nada || ciones de las ropes: asi debu quxl'a rselas lo
olds. B més legilimo; pero asediarlo, obligéndole 4 {. més prouto pnsrble'. Ests precaucion es de
Isias. producir la relacion detallada de sus su- titfsima importancia «n la colerina, y so-
proe frimientos pasados, de la visita del médice, r bre todo en ol célera.»
0 dg| I® relacion que ya ha hecho dos 6 tres veces - [ ——
poro’ R y que ha de repetir otras tantas despues | Crénica local y general.
cabe. i que 0s marcheis vosotros, es querer au-
g ; menlar - ﬁel::r.'e ylo gr;v;dafl delrngzl-. Castellon esta sitiado de estiercol: !
0s- 8 ‘Esos,asesmos tvlnoca?.:jesd eFam:n :e lodas || %@ hnu veciado los corrales y las letrinas
ot B e et e rvatoeres oo s o
en , . : . . . :
sestro: J8 un I?:lstanle la mano del doliente amigo, y || U7 cordon contagioso y epidémico que;
- vez que han entrado, se instalan cé- npesla la almésf@lr‘a Y énvenena la pobla- |
ol gy una 1 butaca. olvid do el || ¢ion. A ménos dé un kilémetro, & mucho
oy m9dameunle onane bulaca, 1:) ;: and i ménos, vimos el martes por la tarde en el ,
orb‘:):l;:s do su visita para hablar do s lianc de San Francisco vaciar antesde po-;!
con- g pr ’ s e e nerse el sol una gran cnja de estiercol de '
ol o s o e B S o e o e s |
Jul:f" : ;iez; cclas pequefia. Pueden dejarse ,on lag || BOF® capa do lierrs. Dicho punto esité éi
tisge |8 cunss de los nifios muy pequefios; pero cf"c‘.’ema pasos de la.cal‘relera de Ve en-
. . . ! de || €19, inmedista al camino de Almazors, Y
e [ttt Rt | PEN A P kUSRI
LUEERY - ’ - .
do se hallan atacados de enformedades plasci";:;o 3 tolora y asl so cumplen las'
: “;ﬂ:"::gase una'temperalura media do le'yes sanilarias, enlendemos que el reme-
: dio es peor qus la enformedad.
g§ 16 6 18 grados, elevéndola algo si se ha de
fl dar un bafio al enfermo; pero aireando de Nuestro querido amigo D. Juan
10 ¢ i nuevo luego que haya vuelto 4 la cama. || Bol, que desempeiinba el curgo de admi-
foan- J8 Evitese el ruido, las conversaciones, los || nistrador de Contribuciones en Cérdoba,
oubl: B crujidos de puorta, ysobre todo las vie || ha sido nombrado inlerven‘tor de Hacien-
ue, y B sitss. da de Albacete.
tim: @ No temer el abrir 4mpliamente las ven- Reciba la enhorabuena.
. § lonas al sol, si el tiempo es bueno, y no )
:::al? § conservar nunca en la habitacion la orina y || _ I8 llegf:do a Vill:z;egl 09: Su apre-
| los escrementos; tales son las precauciones cwb'e‘f",m' 1a ""es“f? isiinguido amigo y
o w [l que deben lomarse con los enformos, pre- °°”°|'3"’,"'."";’ DF: I”':"O Aguudo de Mors,
a u J§ ceuciones conocides de todo el mundo, | eX=cousejero de Estedo. ;
: o g Perorara vez pueslas en praclica ensu to- Siguen 10s muchachos bafandose |
ent; I8 talidad. : en ls acequia wayor v enducinndo las i
ine- @ El enformo, como hemos dicho, debe es- agaas de qua o surle ol vacindapin, I
o fi- i 1r en una cama més bien dura que blan- . . E
B de, con 1a cabeza moderadamente resis- Continta infringiéndose e1 regla- |
ams, Jf ténte para que no se envuelva, ‘el cuerpo || Mento do carrunges; Ruro es ol dis en :
i1 g cubierto por ropas templadas pero de poco , | 3ue los que se dedican al frusporte do ba-
‘5“.3 | peso, v un edredon que no pasa de la mi- | ; flistas al Gran, no cologuen mas asientos !
i - tad inferior del cuerpo; éste debers locio~ || 9@ los _debxdos.. llegando el abuso hasta ’
vo- [ Nerse una vez al dia ror lo ménos. per{mhr que V!s]erns impruadentes Vnyn.n ;
'm! @ La cama debers tenerse muy limpia, re- || ncima de cubierta con grandes probabi-
, o 8 Movando las sabanas é menudo, si no pue= || lidades de descaisbrarse.
adot Sl 08 trasladarse el enfermo 4otra. Sise pro- .El bandode Buen Gobi-rno sigue
. | Yieran escoriaciones 6 rozaduras, como muriéndosa de risa nute el espectaculo que
ey, Ml 8conlece en las enfermedades largas y de- presentan lns cnllas convertidas en tnllgm |
ando [ Préesives, si se evilara el'contacto de las ro* res, 6 intercepladas por carros, a!falfu, y
4fin [ Pe2 por medio de un rollo de cauchout. cabn!larias qua sa hisrran en las ncorss !
lje W Elalmidon en polvo, el licopodio, el ta- | G fuego y ¢ frio. Lo hemns dicho otra |
sr- ERMN0Y la quina curan répidamente esas vez, pagnmos & la moderus y vivimos 4 la ;
qu Il Pequefivs alteraciones de la piel. anligna. Y es qus shn 8 sin duda se esti- [
ol @ Les lisanas han do darse calientes; pero | 14y, glcg Ideg cuya autoridad muera donde |
" [l ©1¢ndo no sea necesario provocar 6 man- || nace un slector.
ons K tever la traspiracion, lomadas las bebidas Asi anda ello.
10, J ¢ 18 temperatura de la habitacion egradan . .
o - {ll Mucho més y son muy saludables. El agua Bl ex -fusionista D. Vicente Melia
 su [l ©loreada con vino afiejo, la leche pura 6 : tomé posesion el Jueves ullimo del Juzga- |
cios) Jl °8uada, son de empleo diario. i do mumcr‘pul de es!a.cmdad,.encurgandn-
0%l Todo el mundo sabe que 4 la aproxima- f se enseguida dﬂl.tle instruccion, por ha-
anst [l tion de (a noche aumenta la fisbre: esta es | | Ilarsp en uso de licencis el Sr. Queca.
oso! Wl @ hora do dejar al enformo en une tran- Ha liegado & Segorbe con su apre-
som? llda.d sbsoluta, - |! ciable femilia el ex-dipulado & Cortes,
ot Sipuede alimentarse, la comida prinei- | qon José Escrig y Fout, amigo y corre-
o ut. Pl debera dorsele 4 las once de la mafia- ligionario nuestro.
ove! 1% por la noche no debers tomar méas que Le damos la bien venida.
pot [ €@ldo 6 sopas ligeras, aun durante la con-
nada [l Veleconcia, E1 partido liberal de la provincia,
o), Cusndo las circunstancias lo exijan, de- [ ha felicitado con motivo de sus dias 4 nues-
oo J§ P40 couservarse en un punto apartado || tro ilustre y querido gefe D, Prsxedes

% deyecciones de los enfoermos, materias

—

Mateo Sagasta.

no con que viven algunos pueblos y el ol=
vido que lienen de lus leyes sanitarias, de-
bsmos hacer constar qus lienen el cemen-
terio dentro de lu poblacion los pueblos si- || m
guientes: Artans, Almazora, Avraiiuel,
Cali, Cirat, Canel lo Roig, Custell de Ca-
bres, Corachar, Fanzars, Bullestar, Gai-

biel, Vallibona y Zucaina, total 13. '

£t

la fulla que he indicado y hacar que lla-

1en los nimeros del periédieo cuando

correspands 4 manos del suseritnr como
(segun espresion de un amigo mio) Dios

anda.
Con aste motivo se rapite afactisimn sg-

guro servidor q. s. m. b,,—Un suseritor,

Tienan el cementerio 4 la distancia deq

s e oo
IMPRENTA DE FRANCISCO SEGARRA,

« Medio, 51




'CONTRA LOS HERPES

oy

_pA PROVINEIA;

e

eslernos, recomendsmos eficszments
ol Eatracto anti-herpético de Dulcamara compuesto del Dr. CasaSa, rucoii0-
®ido on todus partes vomo e Goico remedio que los cura prouto y radicaiouts, sin gue
jamas den seiial de hsber existido.

Vdase el prospacto. o

Dirigirse al Dr. Casasa en su Gran Farmacia, plaza de la Conslilucion, esquins 8
la ealle de Juime I, s0 BARCELONA.—Daspositarios, todos los principules farmacéuti-
eos de Espufin y Amdérica, :

, beneficas
¢

Pildoras orientales del Dr. Casasa.

neralizado por la facilidad con que limpis el cuefpode los muslos humores, sineausit el |
mauor dolor ni la mas pequefia irritacion. Ténguse siemprs o msno uns désis de estns |
Pildoras sin rival, y se destruye sl momenlo en su origen lodo germen de enf vmo- |
dad. Constiluyen el Unico purgnule que se puede tomar & lodas horss) puede gradusrse |
€omo so quisrs, y que jumss puede perjudicsr. Son, en fin, cuandy nunca se esta siu |
oliax, garaulin ubsoiuts de ls mas perfucla salud, : f
Compuestus esclusivamenle de vegelnles, son inofensives, y,tomudas de la menere !
que indica el opiisculo que las acompuiis, conslituyen el més eficsz remedio para lodos |
las enformedades nerviosws y sanguiness: en especis] lns del corezon, del esténiago,

Nivguna fuomilia debe
o .
permanster sin estss |

y demés humores asf inlernos como |

Pildoras, .

SRR

b

PUNTOS Div SUSCRICION.—Barcerona: En cssa de los Editores DANIZL Con [
TIZO y C." Ausiug-March, 93, y principeles librerfas., o

Maprip: Ko !ss prineipsies hbrerius, centros de suscriciones y en la Gacetq de |

| caminos de hierro. Magdslsua, 6, principsl.
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