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Lan bebidas aloohslicas son un pésimo recurse
empleado por los endebles de toda suerte para pro-
porcionarse oquivocadamente una emergia de que
oarecen, Un latigazo que hase moverse para oaer
luego mis hondo,

e Do Rodrigues Mlindes,
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Los campeones de la Liga

Hoy nos impone el deber la obligacion de hablar
de las personas.- Dura tarea es para nosotros este
compromiso. Gracias que para hablar de nuestros
hombres nos bastard escribir sus nombres, grabar
sus patriarcales figuras y transcribir un destello de
sus fulgurentes inteligencias.

Seria locura transcribir aqui sus biografias, que
llenarian mucho papel y no pasariamos del principio
del trabajo.

La vida de los sabios, de los altruistas y de los
grandes hombres, sélo es dado escribirla en su ocaso;
primero, porque solo entonces puede encontrarse la
meta de su labor, y segundo, porque asi no se hiere
la modestia de los que por ser muy grandes no con-
ciben como nosotros seamos tan pequefos usando
adjetivos y mis adjetives para nunca poder loar,
apropiadamente & los campeones de los grandesy
nobles ideales.

s

El Dr. D. Rafael Rodriguez Méndez, es el Presi-
dente de nuestra Liga. Su nombre supone una vida
de trabajo fecundo. Es un sabio catedritico de la
Universidad de Barcelona, un eminente médico y un
notable periodista. Ha sido Rector, Diputado 4 Cortes,
etcétera, etc. «Su labor cientifica es inmensa, més de
mil trabajos en la prensa 'y en memorias cientificas;
la representacion oficial en la mayor parte de traba-
jos sanitarios, la colaboracién en diversos periédicos
nacionales y extranjeros, la direccion de la revista la
Gaceta Médica Catalana, que cuenta 33 afios de
existencia, prueban su actividad, su valer y su amor
inagotable 4 la ciencian.

EL AsstrmiO tiene la honra de presentarle 4 sus
lectores como el primer campeén de los que patro-

cinan la noble institucion de la «Liga Antialcohdlica
Espaiiclan.

D. Alfredo .Ecroyd, es el fundador de nuestra
Liga. Hombre de un corazén de oro, de un alma
templada y de una voluntad y firmeza 4 prueba de
hierro, ha sacrificado, 4 pesar de su avanzada edad,
las horas del dormir y los ahorros de su vida de
trabajo por la noble institucion antialcohélica, de la
que es tnico padre.

A la vista tenemos revistas extranjeras que nos
dicen cuanto es y cuinto vale D. Alfredo. Ante la
imposibilidad de extendernos aqui, por el escaso
espacio de que disponemos, diremos solamente que

EL ALOOEOL haoce & los amos injustes, y rebeldes 4 los
eriadon; falsos 4 los amigos y vengativas 4 los enemigos; lleva
al hogar la desgracia y los negocios & la quicbra; hace & log
esposon crueles 6 infleles 4 las esposas; intelerantes & los
padres y malos 4 los hijos. v )

La ABSTINENCIA engrasa las ruedas del comercio;
fomenta la amistad; destruye cdios; hace folices los hogares
g présperos los negocios; ooposos carifiosos y esposas felices;
padres prudentes 6 hijos alegres ¥ tiernos,

affuao chotﬁ.
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el Sr. Ecroyd es hombre reconocido y admirado en
Europa como gran paladin y enérgico luchador en
pré de la temperancia.

Don Miguel Gallart es un joven médico y colabo-
rador infatigable de la colosal labor del Sr. Ecroyd.
La cualidad caracteristica en el Sr. Gallart es la
modestia. Y en esto se conocen los hombres de ver-
dadero valer., |
Yo no sé lo que me ha costado poder conseguirla
publicacion del retrato del Sr. Gallart en Er Assramio
que le debe su paternidad, Tuve que valerme hasta
de la amenaza, En una carta le dije:—«El periédico

no saldra sin su retrator. Por fin, D. Miguel nos es-
cribié:—«No quiero retardar con nuevas polémicas
la salida de Ev AssteEmio. Ya que se empenan, alld va
mi retrato. Al4 y su profeta perdonen 4 Vds. el sa-
crificio 4 que me obligan, pues no han logrado con-
vencerme en contra de le incportuno que resulta la
publicacién de mi retraton. .

No, amigo Gallart, no; nosotros prescindimos de
sus escusas publicando su retrato. Que no sélo con-
quista merecimientos el sabio, sino también el filin-
tropo y aun e! infatigable obrero.

La «Liga Antialcohélicar esta 4 salvo. Esta trini-
dad de ilustres hombres lo dice. En ellos estdn retra-
tados ¢l talento, la virtud y el trabajo, poderosas
palancas capaces por si solas hasta de obrar milagros.

Ya no hay obstdculos que temer, porque no puede
haberlos cuando se poseen las dotes que alumbran
4 estos nobles campecnes.

) * * L]

No queremos cerrar nuestro trabajo sin antes dar
las gracias m4s éxpresivas 4 la prensa que no nos
ha regateado aplausos, especialmente la prensa

- pedagégica -y cientifica que-nes-ha. prestado-desinte~—

resado apoyo haciéndose eco de nuestra labor.

La semilla empieza 4 germinar.

Tenemos en nuestro favor 4 la ciencia, y bien
predispuestos 4 los maestros que tanto bueno pueden
hacer por nuestra causa desde la tribuna de la escuela,
impulsora al camino de las futuras generaciones.

jAdelante todos! ;La hora de las grandes y eleva~
das cosas ne puede retardarse, si llega la hora de la
destruccion de la causa de las grandes y horribles
calamidades, del arconoLismo!

Francisco Fuertes Antonino.

En pueril y contraproducento aoconsejar mode-
racién en ol uso de bebidss alochélicas. En oual-
quiera oantidad que so tomen son perjudiciales ¥
por tanto lo tnloa moderscién (©) reocmendable es

1a abatinonoln total
K. Saffast.
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Excursién escolar

Alguien ha llamado al aleohol el demonio de la civilizacién
y efectivamente, no hay palabra que mas gi'réﬁcamente nos
demuostre la naturaleza del terrible enemigo de género humano.

Se os presentard bajo mil formas distintas, con colored
llamativos, con etiquetas y embalajos elogantisimos, con gusto
4 todas las substancias del globo, amargo, dulce, 4spero y suavo,
aromaético tentador, terriblemente tentador.

Lo beberéis con gusto; pero dejadle quo pase 4 vuestra sangro
que 6i so ‘encargari de” destruir vuestro organismo. Arterias,
pulmones, higado y cerebro, nada sera perdonado, nada.

Y cuando creerias que el enemigo debe estar satisfecho y
saciado, véis con espanto que no, quo también el sér inocente, 6l
pobre niiio, ha de purgar la desesperante rabia del alecohol. Pero
¢on qué forma?

Aguel sér que vosotros quisieséis ver robusto, serd deébil: el
apuesto y gallardo joven que fué vuestro suefio; tendrd desviada
la columna vertebral y anquilosados las maros ¢ piés; del hon-
rado obrero que esperabais hacer, sélo tendréis el impulsivo
pronto & matar; aquellos ojos claros y tranquilos en que se habia
do reflejar la dicha de vivir, se han convertido en dos lucos
muertas inexpresivas; vuoestro hijo no es hombre, no es siquiera
ox-hombre, 05 algo mewos, es un subhombre, es un pingajo
humano, engendro de brujas en noche de aquelarre.

. ¢Hemos de contemplar impacibles el avance formidable de
este terrible azote? No. En mi esfera ho dado cuantas leccionos
he podido contra el aleoholismo: pero he querido algo maas, llogar
mis houdo, producir una impresién que perdure toda la vida on
mis discipulos, y de esto nacié la idea de visitar la Seccién de
dogenerados por ol alcohol en nuestro Manicomio provineial.

Mi querido amigo y Director del grupo Cervantes, D. José
Villar, acoge con ontusiasmo la idea, y hemos ia srmana anterior
4 los dos con nuestra Seccidn G6.* camino del caritativo estable-
cimiento. ‘

*# %% Nos recibe afablemente el Dr. Marin, sabe el objeto de
nuesbra visita y nos conduce ante un grupo de idiotas y demen-
tes por alcoholismo.

El médico va presentando casos y casos que nos producen
idéntica impresion angustiosa que en la representacién de «Los
ospeectros» de Ibsen. Aqui los Ostuvaldos que nos detalla el
Sr. Marin no hablan literariamente algunos ni &tin hablan.
¢Cémo ni de qué van 4 hablar los desgraciados, si hay de ellos
que nisiquiera pueden recordar su nombre? No hablan, es verdad:
su lengua no se mueve, no se mueven sus 0jos, que tienen una
estupida expresion de seres inferiores; pero habla su cara, hablan
sag ojos, hablan sus almas simplicisimas de pobres y tristes
bestias: hablan sus crineos pequefiisimos, asimétricos, con
guilla, llenos de irregularidades, que son nuncio de las que
existen interiormonte: todos hablan maldiciendo la hora en que
aquel sér fué engendrado.

Tl sabio doctor habla y de sus labios brota la leccién cienti-
fiea, que nuestros alumnos escuchan embebidos: pero yo no
puedo atender, (perdone Sr. Marin) porque sin querer veo & los
padres de los sub—hombres tragando al tremendo enemigo que
se ha vengado cual no se vengaria Satands, si pudiese.

Los erimenes mas horribles tienen sa exFlicacién, aan cuando
no su justificacién; tienen algo que incita al perdén. Este crimen

_ tenebroso de engendrar pubres espectros no tiene ni justificacién,

ni disculps, ni perdén. -

La leccién ha sido fuorte, pero necesaria. Si  algiin dia el
recuerdo de lo visto Lioy separa de la taberna 4 alglin discipulo
de los que nos han acompafiado, el dia no se ha perdido.

Alejandro Pérez Moya.

(Muestro de! Grupo Cervantes)
Del « Magisterio Valenciano> 4 Mayo 1911

Improsiones de dicha exsursitn por un alumno sacadas de una
pégina de su diario de clase, 23 de Febrero 1911,

Ayer nos explicé el 'profesor de Ciencias naturales, la
fabricacién de bebidas alcohdlicas y después nos dijo el mucho
mal que en nuestro cuerpo causan estas bebidas y las enferme-
dades que heredan los hijos de los borrachos. Como demostracién

nos propuso que hoy iriamoes al Manicomio para ver 4 los-

dementes 6 idiotas aleohdlicos. X

Salimos de clase 4 las dos... F'uimos alegres, 4 pié, pues el dia
era muy hermoso, y attn no habiamos llegado a la puerta del
Manicomio, cuando ya salia 4 recibirnos el médico, que, segiin
nos habia dicho D. José es muy listo y se llama D. Jesus
Marin. Cuando terminaron los saludos abrieron una puerta
grande y vimos un cuadro que nos impresioné mucho, pues en
el patio se velan varios hombres, anos con los piés y una mano
atados, y otros sueltos.

Nos enseiiaron varios dormitorios y ol comedor, y después,
ol Sr. Marin mandé que sacaran al patio algunos de los hombres
que estin allf por causa del alcohol. D. Jesits nos dijo que unos
tonian la enfermedad por beber ellos y otros porque habian
bebido sus padres. .

Nos explicé algo sobre la_atencién, el juicio y la memoria, y
nos dijo que los imbéciles, idiotas y dementes casi no tienen
atencidn; el juicio es falso en los locos y casi no existe en los
idiotas y la memoria es desigual, pues el loco puede acordarse
de lo que hizo .donifio y no acordarse de lo que hizo.el dia
antorior. .

Los imbéciles no recuerdan casi nada, y para demostrarnoslo,
hizo.algunas pregrantas 4 aquellos pobres. Contestaban algunos
y otros no.

‘Después nos hizo que viéramos las formas de las cabozas y
nos enseiid que unos la tienen pequeia y so.jaman micocéfalos,
otros le tienen grande y so llaman macrocéfalos, y otros la
tienen como si fuera la quilla de un barco y se llaman esquifo-

céfalos. ‘

También nos dijo que -no solo aquelios quo teniamos delante,
sino el noventa por cicnto de los locos son aleohdlicos porque el
alcohol pasa & la sangre y euvonena todos los érganos pero mas
principalmonte el cerebro.

Mientras el médico nos explicaba .esto, teniamos delante 4
aquellos infelices, que estaban silenciosos y quietos, menos uno
que-daba mds listima porque siempre estaba moviendo una
mano ¥ la cabeza. : _

D. Jostis llamé & un loco que gritaba mucho hablando de
todo. Era un caso de locura religioss, pero provocada también

or alcohol. Un platano dijo que era_tabaco; al Sr. Garrigues
o llamé Jests de Nazaroth y Ferrer ol que fusilaron en Barce-

lono. A éste le dén ataques y por cso llova muchas cicatrices
en la cara y cortes en la lengua.

iPobres hombres que por no privarse ellos ¢ sus padres, de
beber algunas. copas, llevan una vida tan desgraciada.!

Yo iba con mucha alegria, y cuando vi lo que alli hay me
puse muy triste.
Me propongo no beber—nunca ~nunca.

Arturo Casaii

_ Alumno del 6° grado del (Grupo de Cervantes)
De «La Escuele Nacional> Valencia 3 de Mayo 1911,

 AFORISMOS CONTRA EL ALCOHOLISMO

«Combatir el alcoholismo
es hacer patria.

C.F. L

El alcoholismo agudo 6 erénico es un envenenamiento
temporal 6 permanente producido por ei alcohol.

El alcohol es el elemento téxico y embriagante de las
bebidas espirituosas, destiladas ¢ fermentadas.

S6lo son necesarias, higiénicas y permitidas -las
bebidas naturales: el agua y la leche.

El aleohol no es un alimento; sélo s un excitante
ficticio y perjudicial. .

—El alcohol ejerce funestas consecuencias sobre
nuestro organismo, pues lo altera y degenera en sus
tejidos y en sus funciones fisioldgicas, influyendo también
sobre la inteligencia, la memoria, la voluntad y la sensi—
bilidad, que se pervierten, disminuyen 4 extinguen.

Predispone al bebedor para contraer facilmente
mﬁltiples enfermedades, principalmente la tuberculosis,
y acorta la duracion de la vida.

‘Embratece al hombre y le incapacita para ganarse la
vida por el trabajo.

Badjo su aspecto social es un enemigo temible del
individuo, de las familias, de la sociedad, de los pueblos
y de las razas.-

—t

La embriaguez es causa de la vagancia vy de la
suciedad, que conduce 4 la miseria y al pauperismo;
aumenta la mendicidad, y, como consecuencia de
degeneracién social que origina, influye en la despobla-
ci6n de las naciones.

Dr. Carlos Fefrand y Lépez

EL PROFESOR SIMS-WOODHEAD, M@, MD.

(Presidonto de la Liga briténick de Tomperanolz, y de la Asociaclén Ingiesa do

Médioos de Tomperanoia: Miombro de la Sociodad Real de Inplaterra: otc)

Muestra los efectos que el aleohol produce sobre el corebro
y los centros nerviosos y trata de probar que los que usan
aleohol observan mas pronto decaimientos seniles que los
abstinentes. Las personas que tomun grandes cantidades de
carne y aleohol, sufrenla degeneracién de sus.tejidos 4 una
edad relativamente temprana. Los vasos sanguineos se vuelven
frigiles y ¢ésto contribuye mucho 4 la degeneracién. En estas
condiciones, si el corazén es bastante fuerte, estan expuestos &
sufrir un ataque por hemorragia cerebral. La fortaleza fisica del
hombre, no se altera en apariencia, pero sus vasos son tan
frigiles que ceden 4 la menor violencia. Esta degencracién
vascular, en la juventud escasi siempre imputable al uso del
alcohol.

Sus vasos sanguineos, hubieran resistido uaa larga vida on
perfocto estado de salud; pero bajo la accidn de este estimulante,
como él dice, se vuelven frigiles, ceden facilmente y el paciento
muere do aplopegia 6 paralisis. El ha visto hombres aparentec-
mente sanos morir de un ataque 4 la edad de 50 ¢ 55 afios,
hombres que parecian fuertes y robustos y que en ofras
circunstancias hubieran durado 206 925 afios mis de vida.

No se notaba on ellos enfermedad alguna aparentemente pero
murieron repentinamente del corazén.

Esta debilidad dol corazén, 9 veces de cads 10, va acompaiia-
da de lo que generalmente se comoce con el nombre de
degeneracién grasosa.

Cuando se examinan los érganos de un hombre que ha
muerto de hanibre, se obsorvan ciertas particularidades muy
curiosas en cuanto & la grasa se refiere. A pesar de que los
ltimos dias de su vida el paciente ya no tomaba alimentos, los
orgonos segufan suministrandolo 4 los tejidos por ol proceso do
la autofagia.

Si en esas circunstancias el paciente tomaba alcohol lojos de
detencrse el proceso degenerativo venia éste con mayor rapidéz.
BEsta’ degenoracién no os otro coss, que la transformacién en

+ grasa do los misculos y demiés tejidos de la economia y siendo

el corazén un misculo huece, en cuanto sufre la degeneracién
grasosa, predispene fatalmente 4 la muerte repentina por
ataque.

Y oes curioso observar que estos ataquos, los sufren con més
frocuencia los que toman diariamente el alcohol en lo que se
llama «dosis moderada> porque ésta mal Hamoda <dosis modera-
da» incuba lentamente aquel estado patolégico del corazén.

N v

La Iucha antialcohélica
en Ameérica latina

Varias leyes antialcohdlicas, estin pendientes en las
asambleas de la Argentina y otras republicas de la América
latina; on_varios puntos influyentes, trabajan para hacer una
pro%ngand:} por medio de la prensa y en cireulos cientificos.

_En Méjico, algunos miembros del gobierno divulgan los
principios de prohibicién como un beneficio para aquella
Reptiblica. .

L118 de Enero de 1908 la sceiedad dol ferrocarril central
mejicano, principal sistema de transporte en el pafs, hizo saber
& sus miles de empleados que en lo sucesivo la prohibicién serd
ley de la linea y que los empleados que bebieren estando en el
cumplimiento de su deber, seran despedidos inmediatamente.

n Panamd el gobierno americano prohibe la venta de
aleoliol en los hoteles, ete bajo la inspeccién de la Comisién del
Canal. Aunque sus miles de trabajadores pertenecen & 32
diferentes nacionalidades, no hay crimenes entre los que
observan la regla efectiva de prohibicién en este departamento
de la zona del canal.

EN LOS ESTADCS UNKIDOS

Todas las iglesias cristianas, con raras excepciones, estin en
favor de la abstinencia total y prohibicién. La iglesia catélica,
como otra, toma posiciones avanzadas en la temperancia y
prohibicién. El difunto papa Lebn manifesté cuin regocijado
estaba del celo y energia desplegados en este trabajo, y el papa
Pio X se ha mostrado en su favor cn més de una ocasién.

Las lineas de ferrocarriles en los diferentes estados con
2.000,000 de empleados han ordenado oficialmente por medio de
la Asociaciéon Americana de ferrocarriles que <el uso de
intoxicantes estd prohibido & sus empleados en activos y
muchas compafiias’ requieren completa abstinencia de sus
mplesdos.

Miscelarneas.

Un borracho se deja caer 4 la puerta de un 6ptico,
debajo de un magnifico termémetro de aleohol,

Un sabio pasa. :

—Maravillas de la Naturaleza exclama: al uno le da
movimiento el alcohol, al otro se lo quita.

1. [ ida antialcoholica en J¢spafia

L

{De nuestro Redactor-jefe)

Ya s ha organizado la Liga antialcohdlica, ya se ha
constituido su Junta directiva definitiva, y ya por ltimo,
cuenta con sa érgano en la prensa. La Liga antialcohé-
lica Espatiola, ha dejado de ser una esperanza, para con-
vertirse en tangible realidad.

Orgullosos pueden estar por ello los iniciadores de tan
humanitaria obra sefiores Ecroyd Russell y Gallart Traver,
que con un altruismo y abnegacién dignos del mayor
encomio, han sabido, venciendo dificultades mil, dar hon-
rosa cima 4 su drdua empresa. Orgullesos pueden estar,
mas no satisfechos, ya que el éxito alcanzado, con ser
muy grande, no corresponde 4 la importancia y magnitud
de la obra, y mucho menos al esfuerzo en ella empleado.
Y que esto es cierto por desgracia, pruébalo el niimero de
socios en la Liga inscriptos hasta la fecha, niimero &
todas luces deficiente, no solo en cuanto a cantidad, sino
que también y muy especialmente en cuanto 4 la cate-
gorfa é importancia s..cial de los inscriptos 4 que se refiere.

En efecto, leyendo las listas de socios encontramos en
ellas abogados, jueces y magistrados, . figurando también
sacerdotes, farmacéuticos y médicos; pero unos y otros
en tan escaso numero, que hace con sentimienty pensar
en que el atraso moral de nuestra Patria, es, por desgra-
cia nuestra, una desconsoladora realidad. ¢A qué puede
atribuirse tal retraimiento en obra de tan grande impor-
tancia social? Varias y muy complejas serdn seguramente
las causas que lo motivan; de las que sefalaremos tan
solo dos, 4 nuestro entender de importancia decisiva. Es
la una, la poca fé que tenemos los espafioles en el es-
fuerzo colectivo, de cuyo valor y fuerza no acertamos &
darnos cuenta exacta. Acostumbrados a exigir y esperar
del Estado la solucién de todos los problemas,lo cual
hace que sobrecargado éste en su labor no llegue 4 re-
solver ninguno, estimamos come vano, esteril y hasta ri-
diculo, todo esfuerzo que no parta de los Poderes 6 no
se apoye en ellos, desprecia’ do el ejemplo de las nacio-
nos mas adelantadas, en las que vemos que la adopecién
de muchas leyes es consecuencia légica y natural del
estado de opini6n creado antericrmente, que es el que
obliga 4 los gobiernos 4 legislar sobre aquel punto; y por
eso en esos paises son respetadas las leyes, que han en-
carnado en la opinién y las costumbres antes de sentar
estado; y por eso mismo, porque carecen de ese ambien-
te y no han encarnado en la opinion ni en las costum-
bres del pafs, que por lo tanto las .desconoce. asi como
los beneficios que al Estado 6 la sociedad pueda reportar,
es pur lo que en Espana no se respetan iag; leyes, con
haber muchas muy buenas, que nosotros estimamos sim-
plemente como una traba 6 una m'olestia mas, ‘impuesta
para nuestro tormento por el capricho de los legisladores.,
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La otra causa intimamente ligada 4 ésta y aln en
cierto modo dependiente de ella, es la vanidad que pu-
diéramos llamar oficial. Como la costumbre de fiar al
Estado la solucién de todos los problemas esteriliza y
mata toda iniciativa colectiva, haciendo fracasar hasta
las mejor dispuestas, todo el mundo desprecia toda
accidn que no le reporte un beneficio tangible é inmedia-
to, § cuando menos pueda satisfacer su vanidad tnico
movil de muchas acciones humanas.

Para nosotros, los méritos adquirides con la sociedad
extraoficialmente no son méritos y ni valen ni significan
absolutamente nada. La sociedad tiene en mas & cuai-
quier Excmo. Sefior hecho tal, quiza por alguna fechorfa,
que & un filantropo, y aprecia en mas una condecoracion
cualquiera lograda por favor, que la estimacién piblica
ganada por propios méritos.

Asi no es de extrafiar que muchos no se apresuren
aformar parte de la Liga antialcohélica. ¢Qué satisfaceidn,
como no sea la de la propia conciencia, que muy pocos
por desgra~ia ssben sentir, puede reportarles el ingreso
en ella? ¢Qué vale ni qué significa ser por ejemplo, Pre-
sidente de la Liga? ¢Qué puede en la sociedad ser Direc-
tor de un periddice, que no aspira 4 mas que & hacer
opinion antialcohdlica? En cambio, équé prestigio no pro-
porciona ser simple vocal de una Junia oficial cualquie-

- ra, en la que (iguren siquiera sea con el cardcter de
honorarios, reyes, principes, magnates 6 ministros? ;Qué
lustre no da y qué satisfaccién no proporciona, no ya ser
el dltimo redactor de un rotativo cualquiera aunque sea
de provincias, sino simplemente el que por pura condes-
cendencia, por obligado favor 6 por conveniencia mercan-
til, aparezca en él nuestra firma, al pié de un articulo
cualquiera? Si 4 esto se aniade que hasta ahora la Liga ha
laborado obscuramente y sin ningin aparato, quitando
con ello el pretexto para que muchos lucieran, en una
sesién inaugural ananciada 4 son de bembo y platillos y
celebrada en escenario. ad hoc lleno de hermosas Y
elegantes damas, sus brillantes dotes oratorias 6 simple-
mente su arrogante fizura, se comprenderd afin mejor
por qué no figuran ya en la Liga muchos que en otras
condiciones hubieran refiide verdaderas batallas por
obtener en ella el puesto mads insignificante.

S6lo asi y no de otro modo acierto 4 explicarme vo el
relativo fracaso sulrido, dado lo tenaz y enérgico de la
propaganda empleada; porque sélo asi puede razonabhle-
mente explicarse, que entre tantos abogados, juéces y
magistrados como en Espafia hay y 4 los que el diario
ejercicio de sus deberes hace ver cdmo el alcohol llena
de victimas los cementerios y de desgraciades las carce-
les, dejando abandonados cientos de hogares y labrando
la desgracia de inmensas inocenies victimas, "sélo unos
pocos pertenezcan 4 la Liga; como tampoco puede expli-
carse que entre tanto obispo y sacerdoete como existen,
Jjueces de las conciencias que por el hecho de serlo cono-
cen mejor que nadie los mil y mil dramas ocultos 4 los
ojos de los demas causados por el alecohol, y que ademis
tienen la sagrada misién de procurar el perfeceionamiento
moral del hombre, s6lo alguno figure en ella, ¥y como por
fin se explica aiin menos, que entre 15.000 médicos que
en la actualidad ejercen en Espana, que conocen los
efectos del alcohol y saben perfectamente por mucho que
se esfuercen en pregonar las excelencias de tal droga,
que aun admitidas tan problematicas y discutibles virtu-
des, quedan sobradamente anulados por los grandes per-
juicios que al individuo y Ja especie ocasiona su uso.
Unicamente dizz 6 doce entiendan como Yo, que si en
toda persena culta es un deber de humanidad trabajar
asocidndose 4 la Liga, por desterrar del mundo el uso de
las bebidas alcohdlicas, lo es de conciencia en los médi-
cos, que tanto han contribuido con sus consejos & la
difusién de tan perniciosa costumbre.

‘-j. Fernandez Oliva.
Uncastillo —Noviembre—1911.

KIII Congreso Internacional contra el Alooholisme

El Congreso tuvo lugar en Holanda por invitacién de
la reina Guillermina. Hubo delegados de los Gobier—
nos de Estados Unidos, Inglatera, Alemania, Francia, No-
ruega, Svecia, Finlandia, Dinamarca, Suiza, Austria,
Hungrfa, Holanda, Béigica, Portugal, Uruguay y Australia.

Los Estados Unidos mandaren el maycr ntmero de de-
legados gubernativos, 12 en total. Entre los 1.200 concu-
rrentes estaban representados cerca de la mitad de todos
los paises del mundo y una infinidad de sociedades de
abstinencia de organizacién y tendencias diversas. Varias
de entre ellas celebraron conferencias aparte y simulta-
neamente durante el Congreso, 4 saber: La Unidén inter-
nacional de Médicos abstinentes. La Confederacidn Inter-
nacional Prohibicionista, la Comisién Internacional de
Reforma moral y social, la Orden Internacional de Bue-
nos Templarios, la Sociedad Internacional de Abstinencia
total de los Obreros del Ferrocarril, la Unién Internacio-
nal contra Ia Intomperancia, la Unién Catblica Interna-
cional contra el alcoholismo, la Unién Internacional de
Sacerdotes Catélicos, Ia Sociedad de Abstinentes Protes-
tantes, la Sociedad de Maestros Abstinentes, la Sociedad

sentantes de la ciencia y do 1a religién, hombres de pen-
samiento y de corazdn, maestros y artesanos, unidos to-
dos en la conviccidén de lo terrible que es Ja plaga del al-
coholismo y en el intenso deseo y esfuerzo de combatir-
lo. Una desgracia fué que en ese concierto de las nacio-
nes no hubiese mds delegados oficiales y representantes
de Espaiia y la América Latina.

Las deliberaciones tuvieron lugar en inglés, francés vy
alemdn. El programa del Congreso estaba dividido en dos
secciones principales: «El Estado en la lucha contra el
aleoholismo» en las sesiones de la manana y «<La comu-
nidad en la lucha contra el alcoholismo» en las de la
tarde.

Una maiiana fué dedicada al estudio de los ‘resultados
de varias leyes aatialcohdlicas promulgadas en Suiza,
Alemania, Noruega y Finlandia; otra 4 los problemas con
que se las tienen que haber los que gobiernan colonias
con numerosa poblacién aborigen; otra al tratamiento de
los delincuentes korrachos por los jueces, siendo el mds
interesante el del Juez Pollard de Estados Unidos, que
aboga por la sentencia condicional; otra al problema de
conseguir legislacién antialcohélica de parte de Gobierno
y parlamentos. La primera tarde fué dedicada al estudio
de <[l alcohol y la herenciax, en que tomaron parte no-
tabilidades médicas; la segunda al tratamiento de borra-
chos consuetudinarios en asilos (casas de beneficencia) y
mediante inspeccidn 4 domicilio; la tercera 4 la organiza-
cion de sociedades da temperancia, y la cuarta al estudio
de varios métodos indirectos, como trabijo en las gran-
Jas, alojamientos y ciudades-jardines.

Damos 4 continuacién un extracto de las ideas principa-
les do las tesis presentadas al Congreso y de las delibe-
raciones en general. Kl Se, Hercod, de Lausanne, Suiza,
en su informe sobre la legislacién moderna relativa 4 los
despachos de licores en los diversos pafses, se exprosd
substancialmente como sigue: <La libertad absoluta en
materia de despachos, tal cual existe en Francia, por
ejemplo, no es cosa comin, pues en la mayor parte de
los paises europeos, el otorgamiento de una licencia de-
pende de una autorizacién por parte de las autoridades.
Varios de los Estados Unidos tratan de disminuir
el nimero de despachos concediendo las patentes 4
precios muy elevados. Es debido 4 la misma razén que
en Holanda, varios cantones suizes, Austria, Alemania,
etc., permiten 4 la autoridad competente que se niegue 4
autorizar la apertura de un nuevo despacho, siempre que
el niimero de los que ya existen responda 4 las necesida-
des de la localidad. La opcién local, 6 sea la autorizacidn
que tienen los electores comunales de tomar en
el territorio de su comuna las medidas restrictivas ¥
prohibitivas que les parecen necesarias, constituye el ré-
gimen normal en el Canada, en la mayor parte de los Esta-
dos Unidos, en Australia y en Nueva Zelanda, y subsis-
te parcialmente en Noruega y Dinamarca, La prohibicién
de las bebidas alcohdlicas existe en nueve de los BE. UL,
de Norte América, sin embargo, Islandia serd, desde el
1.° de Enero de 1912, el primer pais con prohibicién ab-
soluta de la fabricacién y venta de bebidas alecohdlicas.

El Sr Scharffenberg, de Cristiania, dijo que la educa-
cion antialeohdlica en general, debe ser secundada por
medidas legislativas correspondientes. Entre esas medi-
das, una de las mnds élicaces es la opcidn local, porque,
gracias & ella, se llega gradualmente 4 la prohibicion to-
tal, pasando por las etapas sucesivas: prohibicidr local,
prohibicion de distrito, y en fin, prohibicién del Estado.
Las votaciones populares necesarias para la opcién local,
son un medio eficaz para interesar al piblico en la
cuestion del alcohol y para animarlo en ia lucha contra
el alcoholismo. :

El Sr. Helenius, de Helsingfors, Finlandia, demostrd
que la opcién local no puede considerarse como opuesta
al principio de la libertad personal, si se tienen en cuen-
ta los intereses de la comunidad. En cuanto & la impor-

Se trata en este caso de un acto de propia defensa
contra la imprevisién y debilidad de algunos, y es ldgico
poner remedio. s :

Ei orador recomend$ una educacién.hlglemca y racio-
nal de la juventud como medida de primer orden. o
“ELSr. Leif Jones, notable orador del parlamento inglés,
desarroll6 el lado politico de la cuestion.

CRONICA

El 20 del pasado Septiembre se celebr6 en Valencia
el matrimonio de nuestros distinguidos compaferos de la
Liga, D. Russell Ecroyd y D.* Maria Pérez. .

Reciban los nuevos esposos nuestra més cordial
enhorabuena y los deseos muy sinceros de que pasen una
feliz y eterna luna de miel.

Han visitado nuestra redaccién muchos colegas, espe-
cidlmente revistas médicas y de ensefianza, con log que
gustosisimos dejamos establecido el cambio.

Nowmbres de los individuos que definitivamente forman
la Junta Directiva de la < Liga Antialcohdlica Es-
paitola> .—Por votacion ha quedado constituida defi-
nitivamente la Junta Directiva de nuestra Liga, en
esta forma:

Presidente: Dr. Rodriguez Méndez —Barcelona.
Tesorero: D. Russell Ecroyd.
Contador: D. Vicente Llid6.
Director de EL Apsteao: D, Francisco Fuertes.
Redactor-Jefe: D. Josis Marfa Fernandez,
Vicesecretario: D.* Maria Pérez.
Secretario:  D. Miguel Gallart,
VOCALES
Ilme. Sr. Dr. D. Joaquin Decref y Ruiz (Médico)—Madrid.
> » » > Carlos Ferrand Léopez (Inspector Provin-
cial de Sanidad)—-Cuenca.
» » Jesis M.* Fernandez Oliva (Inspector Mu-
. nicipal de S.9¢) —[ncastillo (Zaragoza).
D. Francisco Albricias—Alicante.
> Francisco Ferndndez Sabio—Albuiio! (Granada).
> José Momplet Miravet—Tales (Castellon).
D.? [sabel Rodriguez Arias—Eslida (Castellén).
D. Cipriano San José—Cigales (Valladolid).
» Juan B. Santos Magaiia—Sorihuela (Jaén).
> Vicente Tomds Herrero—Artana {Castellén).
» José Elias (Cirujano masagista)—Barcelona.
> Franc.’ Fenosa (Pensién Vegetariana)—Barcelona
También forman parte los Vice-presidentes Srs, Ecroyd
¥y Valero y las Sras. Crawford y Neild.

El dfa 7 del actual Noviembre contrajo matrimonio
en esta ciudad, el director de Er, Apstemio D. Francisco
Fuertes con la Maestra dofia Hortensia Pérez.

Muchas felicidades.

—_—
- Giro postal. —Es el medio mas cémodo y econdmico
para enviar cantidades. Solo sg akon

: ar 25ona por gastos 1/, por
ciento, mas 0°10 pesetas en concepto de aviso de giro.

Los socios de la Liga hallaran por este medio muchas
facilidades para hacer sus pagos.

Suscripciones y donativos recibidos desde la iltima

tante cuestion de la indemnizacidn que dsbe pagarse,
dijo que era un asunto que habfa que decidir seglin el
sentimiento de justicia de los diversos paises. El relator
preconiza la institucion de votaciones por via de ensayo,
tal cual han tenido lugar en Holanda y Dinamarca, pues
ellas permiten sondear de modo bien claro la opinidn del
pueblo sobre estas materias. En los dos pafses menciona-
dos, una gran mayoria de la poblacién que tomé parte en
layotacion, era favorable & 1a prohibicidn.

El Rev. Patterson, fundador de un importante movi-
miento abstinente en Inglaterra, dijo que la legislacién
no debia anticiparse demasiado 4 la opinién piblica; que
se podia hacer mucho para resolver el problema del al-
coholismo sin legislacién alguna, pero que todos desea-
ban la obtencién de leyes draconianas para cororar todos
los demas esfuerzos. El modo del Sr, Patierson es llama-

do «Catch my pal» 6 <Cojer mi vecinos. .

Al tratar la cuestién de «Cémo obtener el apoyo de

los Gobiernos y Parlamentoss, e Dr, Hayem, un Abogado

de Paris, dilucidindola desde o] punto de vista econé-

‘mico, dijo que las rentas Y ganancias provenientes del

trdfico aleohdlico eran muy problematicas si se, tenfa en

cuenta las pesadisimas cargas impuestas al Estado y 4 la

beneficencia por los crimengg debidos al alcohol y por el

alcoholismo del pueblo en general, asistencia publica,

de Abstinencia Total, la Internacional de Socialistas Abs-

tinentes, La Union Holandesa de Temperancia, ‘
‘Fué motivo de gran alegria ver los representantes

de tantos pafses y de todas las clases sociales, desde las

cérceles, manicomios, etc.

Lt Sr. Somiot, de Paris, se ocupg del punto de vista
juridico de la cuestién insistiendo en e! hecho de que el
Estado no solo tiene el derecho sino también el deber

estas coronadas hasta los humildes obreros, los ropre-

-

do ocuparse de tan importante asunto, -

circular,
Nim.
del Sus-
recibo Donativos cripciones
71 Waterfall dofia Sarah. ... . . 2735
72 Zapater, dofia Antonia , . | | 2'00
73 Elias, D. José (Junio) . . . . | 300
74 Aguado, dofia Luisa. (Junio). 3'00
75 Rodrigo Lavin, D. Leonardo. . 060
76 Cortina, D. José Marfa . , . . ' 3‘00
77 Fenollosa, D. Francisco. . , . 3:00
78 West, dofia Maud. . . , . , . 300
79 Sanfiel, doiia Dolores.. , , . . 3:00
80 Sanchez, D. Ruperto.. . , . . 3‘00
81 Thorp, donaMarfa. . . , , ., | 6‘85
82 Ramén, D. Miguel. . . , , . | 3,00
83 Ariza, D. Antonio. .., ., | 300
Anteriores.. . , .., ., . . 202788 51005

Total hasta fin de Septiembre 206368 540705

Se mandard mas tarde 4 log sefior
men de gastos del trimestre pasado.

83 socios el resu-

. A t——— .

Digna del mayor aplauso es Ia Jabop que esti reali-
zando el culto profesor del [nstituto General y Técnico de
Castellén’S}'. Sanz de Andine con las notables conferencias
antialcohdlicas que estd dando 4 |a clase obrera.

Que tenga muchos imitadores,

) S —— ———
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Ln esta seccidn daromos cuents de cuantas
manden, especialmente antialcohglicag,

Haremos juicios criticos do lns obpag cuando se nos remitan
dos ejemplares.

El Alcoholismo y la Oriminalidad. —O iscul i
la Sociedad Espafiola de Higiene, por %).scl%douugggll%ﬁgerpo;
Garcfa-Tejoro. .

0 Vegotariano.—Cuaderno niimero 7.

Las Momoriag do Popito.—Novolity i ica.
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