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LECCIONES

e

Frecuentes son las lecciones que a nosotros, los la-
tinos, nos dan desde allende los mares las Republicas
Americanas, nuestras hijas, mientras que nosotros
seguimos en el ostracismo de la mas supina, ener-
vante indiferencia. {Nos basta con tener corridas de
toros! No importa que nuestra vida se acorte, que
nuestras fuerzas se debiliten, que nuestra' alma se

~aniquile. Asi anda todo. Los’ altos dan ¢l ejemplo: en

sus actos importantes, en sus frecuentes diversiones,
en sus reuniones, en sus banquetes, en cuantas oca-
siones se les presenta, ponen como arbitro de todos
sus actos el alcohol, ya en forma de vinos generosos
(Ihurrenda paradojal), de licores, de champagne, etc.

_Y si fray ejemplo es el mejor maestro, tales ense-
nanzas llegaran al pueblo. Y asi vemos, con todo el
dolor de nuestro animo, como caminamos a la deca-
dencia a pasos de gigante.

A nuestro animo abatido por los horrendos espec-
ticulos que diariamente se nos ofrecen, en las mil
formas con que se manifiesta el alcoholismo, llega
una nota simpatica, hermosa, que constituye una lec-
cioh que, de no estar obcecados, ciegos, aprovecha-
riamos como ella merece.

Son las camaras brasilenas las que nos la ofrecen.

" Es un diputado de las mismas, Correa ‘Detreitas, que” |

acaba de presentar un proyecto de ley combatiendo
el uso del alcohol.

Hélo aqui:

«Considerando que es necesario hacer, por todos
los medios, una propaganda activa, tenaz y general
contra el uso del alcohol, pues que esta hoy cabal-
mente probado que las bebidas son nocivas y concu-
rren grandemente al empobrecimiento del caracter y
de todas las fuerzas del organismeo, trayendo como
consecuencia inmediata la degeneracion de la raza
hamana. . ' .

»Considerando que la fuerza del pais proviene de
la virtud civica, del valor de la energia del ciudada-
no, y que el alcoholismo ademas de scr un vicio de-
testable, robando al individuo todas aquellas cualida-
des, es el maycr enemigo del sistema nervioso y la
causa de la locura, dela debilidad nerviosa, de la
tuberculosis, neurastenia, y el factor principal de los
crimenes.

»Considerando que los gobiernos moralizados y

bien intencionados, tienen el deber civico y patrioti-

co de cohibir el vicio y crear trabas a la' propagacién
del alcoholismo, por constituir, &l uno de los peligros
mas graves de los tiempos modernos, por cuanto el
uso del alcohol en la frase elocuente del doctor
M. N. Gukoff y de centenares de médicos ilustres:
«Es una de las causas principales de la disminvcién
del valor absoluto del trabajo muscular, de la estag-
nacion y disminucién del trabajo organico.»
»Considerando, ademds, que nosotros, habitantes
del hemisterio. sud de América, debemos en este sen-
tido, imitar el fecunde y civilizador ejemplo que nos
dan la.mayoria de los pueblos civilizados, como Di-
namarca, Inglaterra, Holanda, Alemania, Bélgica,

Suiza y Suecia, inclusive la misma Republica Argen- -

tina y varios Estados de la Union Norte-Americana,
que comprendxendo hace mucho tiempo los -peligros
y los males sin numero que el alcoholismo provoca,
decretaron leyes que prohiben vender dar 0 procu-
rar bebidas alcohélicas.

»Considerando que la mayoria de los casos o casi
en su totalidad la” desarmonia y desorden e -infelici~
dad del hogar tiene como causa capital la ebriedad;

»Propone que sea aprobado el siguiente
»PROYECTO DE LEY

»El Congreso Nacional decreta:

»Articulo 1.° Queda el Poder Ejecutivo autoriza-
do a combatir, por los medics que juzgare conve-
nientes, dentro de la esfera legal, el uso del alcohol
en toda la Unién.

»Inciso 1.°—E! que expusiere ala venta para. el
consumo, bebidas alcohdlicas, -pagari el
impuesto anual dé licencia, de dos contos
de reis (5.000 pesetas).

»Inciso 2.°—El alcohol destilado, como es el aguar-
diente, cognac, ginebra, ajenjo, anis, etcé-
tera, y otros congéneres, queda sujeto ala
tasa de consumo de dos libras por bo-
tella. ‘

»Inciso 3.°~Queda prohibida la venta al detalle de
bebidas alcoholicas en fraccxones de bote-
‘llas.

nInciso 4.°—Queda también prohibida expresa-
mente la venta de bebidas alcohélicas a
mujeres y menores.

nArt. 2° Los infractores quedan sujetos a- una
multa de libras 500 a 1.000, y en las reincidencias de
libras 1.500 a 2.000, ademas de otras penas a que es-
tdn oblxgado:, aqueilos que violen las leyes.

»Art. 3.° En las Escuelas de la Unién, entre otros
preceptos o lecciones de mozal, queda establecida la

sensenunza antiaicohélies, asisemo-en las.penitencias.

rias, en las escuclas publicas, en las prisiones y de-
pendencias publicas, sera también ministrada la ense-
nanza antialcohélica y el tratamiento fisico-terapéuti-
ca para los ebrios contumaces.

nArt. 4.0 Revocanse todas las disposiciones en
contrario.—(Copiado)»—

dAprovecharemos la leccion?

¢Se°u1remos sordos a los requenmlentos de los
paises civilizados?

Asi parece. Asi nos lo confirma la triste realidad.

Aqui esuna ilusién, una quimera, constituir una
Sociedad en donde se prohiba el consumo del alco-
hol. La «Liga Antialcoholica Espafiolan, sin almas su-
blimes como las del Arzobispo de Tarragona, Alfre-
do Ecroyd Miguel Gallart y unos contados mads, ya
hubiera desapalcmdo

Sin embargo, arriba se rie entre espumas de cham-
pagne; abajo se llora entre los estertores del vino; no
hay poblacién importante en Espafa en donde no
exista una sociedad taurina; la cultura por los
suelos. .

iPara qué recibir lecciones?

{Vivimos en el mejor de los mundos!

Francisco FyerTes ANToNINO.

JEN PONTEVEDRA?

Varios jovenes de 15a 18 afos que estaban em-

briagados, penetraron en la iglesia de Arloso y co-
metieron actos sacrilegus.

Se banaron con agua bendita, pintaron obscenida-

- des en las imdgenes y obligaron violentamente a va-

rias devotas, que protestaban contra tales profana-
ciones, a que bailaran con ellos.

Ei juzgado instruye sumario,

LEON

.En Blezza ha fallecido el labrador Adriano San Ra-
mon Gonzalez, de 114 afos. Trabajé hasta los 74 en
las faenas agricolas. Nunca bebié vino ai fumo. Deja
un hijo de 88 anos, tres nietos de 59, 58y 63, 13 biz-
nietos y 45 tafarametos

(De La Publicidad.)
18 de Mayo de 1913. ’

Lucha contra el alcohalismo

Sun Petersburyo 24—En el Consejo del imperio ha
comenzado hoy la discusién del proyecto de ley concer-
niente a la lucha contra el alcoholismo. El conde de
Witte ha expuesto en un discurso bastante extenso esta
lacha, que sus sucesores en el ministerio de Hacienda
han desnaturalizado: ] monopolio del alcohol habiase
establecido con la intencién de reprimir los progresos del
alcoholismo; mientras el pueblo ruso consume mds de
mil millones en alcohol, apenas si se dedican 160 millo-
nes a la instruccion popular, En diez afios las recaudacio-
nes por el monopolic del alcohol han aumentado en 500

il
millenes. No dobe sorprender

reinn ool an ahtanen 1n ha
YuUU asy OV vutvliga un sUln

disponible; pero el medio por el cual se constituye este
disponible, principalmente destinado a la defensa nacio-
nal, es anormal. Seria preferible tomar una cifra fija de
la recaudacion por este monopolio del aleohol y emplear
sus excedentes para combalir la plaga nacionai del alco-
-holismo. Sin duda es necesario obtener créditus para la
defensa nacional; pero no se debe obtenerlos por medios
que arruinan la salud del pueblo; meJor seria procurarlos
por nuevos empréstitos.

Et presidente de! Consejo ha contestado dicieudo que
el fin & que propende el discurso de! conde de Witte no
ha sido perdido de vista por el gobierno, quien se esfuer-
za por obtenerlo tanto hoy como en tiempos pasados. El

" consumo del alcohol por cada hahtante no ha aumentado

en ol curso de log diez afios Gitimos, pues el aumento en
las recaudaciones del monopolio no es debidd Sofamienteai™
aumento del consumo del alcohol sino también al aumen-
to en el precio de venta y 4 !a disminucién en los gastos
de explotacin realizada gracias a los procedimientos
técnicos. En cuanto a las medidas que tienen por objeto
combatir el alcoholismo, dice el presidente que se pro-
sigue su aplicacién con tanta energia que en el momento
en que el conde de Witte estaba en el poder, un pro-
yecto de ley que se sometié entonces al consejo del im-
perio, constituia precisamente una de estas medidas.
Enero 1914,

PENSAMIENTO

El alcohol es un enemigo del hombre y contra ¢l
debemos hacer campana, pues el uso de las bebidas
alcoholicas, no tan sélo aniquila y embrutece al indi-
viduo sino que hace degenerar la especie y decaer

las naciones.
Dr. Antich.

INTERESANTE

Para activar la propaganda y generalizaria por
Catalufa, y a fin de aumentar las filas de temperantes
en Espana, se ha constituido un Comité antialcoholi-
co en Barcelona que, con la Liga Antialcohdlica Es-
panola», van a realizar un acto 1mportantlsxmo

Se trata de celebrar una Asamblea regional
catalana, teniendo lugar después un grandioso mitin
de temperancia en un dia festivo para que de alli _
nazca un fuerte nucleo de antialcohdlices dispuestos
a luchar y propagar por todos los medios mas efica-
ces que puedan encontrar, siendo su objeto hacer
cientos de socios en Cataluna en vez de docenas
como ahora hay.

Por lo tanto, tratindose de asunto tan interesante
que ha de beneficiar a todos,tanto al pais en general
como a los hombres en particular, rogamos a las
entidades, corporaciones y personas de caracter
moral higiénico y social que puedan prestar su va-
lioso concurso e imprescindible apoyo, que se dirijan
a la Cooperativa Vegelariana Inlernacioral (Rambla
de las Flores 15, principal, Barcelona) para adherirse
al acto simplemente o prestar su apoyo moral y

material. ‘
COMITE.
Barcelona y Febrero de 1914.

ginales con tal de que se .
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La temperancia

(Un estudio sencillo del alcohol ¥ sus perjuicios)
CAPITULO XI -
La intemperancia y el crimen .

Diariamente traen los periddicos noticias de crime-
nes. Son noticias que no os aconsejo que ledis; vues—
tro dnimo se entristece. Algun dia, si leéis con afin
esas noticias y os aficionais a las narraciones espe-
luznantes de esos crimenes, llegareis a sentir interés
y gusto por lo que antes os causaba desprecio y com-
pasiéon. : ,

Y, sin embargo, voy a hablaros de c¢rimenes, aun-
que lo menos posible y solo para mostraros la rela-
cién que tienen con el alcohol.

Es muy triste saber que la mayoria de los crimenes

que se cometen a diario son debidos al uso del alco-
hol. Y es al uso, porque aunque el crimen no se sue-
le cometer hasta que no se abusa de la bebida, esta
claro que no se puede abusar si antes no se ha
usado. o -
Los jueces que tratan los causas criminales en los
tribunales de justicia, son los que dicen qus si se su-
primiese el alcohol, casi no tendrian causas que
juzgar, .

El hombre borracho no sabe lo que hace, obra
como un loco; esto ha sido causa de que .antiguamen-
te a un borracho que cometia un crimen no se le cas-
tigase tanto como al que lo cometia en estado
normal.

Ahora ya en muchas partes se ha corregido tama-
na injusticia, pues el borracho es responsable de ha-
berse quitado la razén.

Es un hecho corriente que para cometer un crimen
y, cn general, cualquier acto infame, el criminal se
embriaga antes para animarse a realizar su fechoria.
El alcohol, en efecto, da brios, pero [qué tristes y re-
pugnantes!

En el estado de embriaguez, todo buen sentimiento -

y atn todo sentimiento de persona, desaparece. El
hombre se hage provacativo y pendenciero y llega a
herir a otro sin pretexto siquiera. -

El hombre que toma alimento sanoy bebida sim-
ple, que trabaja y descansa bien, siente el placer de
Ja salud y su espiritu se goza. Pero sise entrega al
alcohol, este veneno penetra en sus venas, emponzo-
fando su cuerpo y su alma. El esposo amante se
convierte en demonio, el padre carineso en enemigo
terrible.

Se citan tantos casos de crimenes debidos al alco-
hol, que no podriamos nombrarlos ni nos harian pro-
vecho: basta con alguno que otro para-hacernos abo-
rrecer el alcohol por sus horribles-efectos.

En los Estados Unidos, durante el breve espacio
de cuatro semanas, cuatro hombres que estaban bajo
la influencia de este veneno, mataron a sus esposas,

El juez, cuando fué a sentenciar a uno de estos es-
posos, cuyos hijos habian quedado sin madre, dijo:
«Por un acto fatal, vuestra mujer fué¢ enviada a la
eternidad y vuestros hijos quedaron sin madre; y por
dicho crimen vais air ala horca.;Qué fué lo que
pervirtio vuestra naturaleza? La solucion es la de
siempre: los licores alcoholicos. Tienen éstos la pro-
piedad de hacer olvidar el parentesco mas sagrado,
las obligaciones para con nuestros _projimos y la ve-
neracion hacia el Creador.»

Un abogado distinguido testifica que de once ase-
sinatos en los que fué llamado para defender a los
reos, diez ocurrieron a causa de los bebidas alcohéli-
cas. Respecto a otros casos de violencias. atentados,
pendencias, etc., dice que ha presenciado juicios in-
numerables y que no recuerda un' solo caso en que
una o ambas partes dejasen de estar mds o menos
embriagados. Sélo recuerda un caso en que el preso
no tuviese el habito de beber.

Elalcohol ciega el entendimiento, endurece la con-
ciencia, corrompe el corazén, borra el amor a la vir-
tud e inclina a los vicios, pone la luz por oscuridad y
la oscuridad por luz, compele al hombre a llamar a lo
bueno malo y a lo malo bueno. La tentacion de co-
meter un crimen, que pudiera ser rechazada si ¢l en-
tendimiento no estuviese bajo el poder de la bebida,

al alcance de._los . nifios

El ’A bss‘te_mig;:g-;t_ y

selleva adelante hdsta que el crimen.se perpetra..La
“iniquidad, aborrecida antes por el alma, viene a ser
el asunto de sus suenos deliciosos, y los crime-

'son ahora cometidos con gusto. ' :

fué juzgado y declarado reo. «Si—dijo el joven—, yo

delito.» Ella se irrito contra un hombre y decidio
matarle, pero convino con su hijo en que €l habia de
disparar el balazo. Se procuré una pistola y tomo las
precauciones; pero temia que su hijo, siendo tan jo-

prepararlo, tomé una botella de ginebra.y acudio con
su hijo allugar de la cita. El hombre venia sin sos-

éste se arrepintid y dijo a su madre que no podia
disparar; entonces. la madre le present6 la botella de
ginebra. Bebio y mato
ahorcado. o .

Si esto es asi, si el alcohol puede ocasionar la
muerte, conduce a los hombres al crimen y es la rui-
na total del alma, inflamando todas las malas pasio-
nes, jcomo ro huyen los hombres de las bebidas al-
coholicas o las prohiben por completo?

Erisa Pirez.

nes, que solo de pensar en ellos inquietaban el alma,
Enuna ocasién se cometié un asesinato. Un'joven

soy el reo, pero mi- madre fué la que me impulso al.

vemaun, se arrepintiera - al disparar el balazo, y para.
pechar nada. La madre mandé a su hijo tirar, pero .

al hombre después. Luego fué

EL ALCOHOL

SONETO

iMe conocéis?—Yo llevo por doquiera
El veneno que acaba con la vida
De la moderna sociedad suicida,
Que sabido lo que hago, me tolera,

Me levanta palacios, cual si fuera
Mi estancia sobre el murdo muy querida,
Sin saber que el Infierno es mi guarida
Y la Diosa del mal mi compaiera.

" Al hombre que‘rﬁe“;‘)é’uent‘ra en el cétlrm'i‘no
Del saber, de la dicha y de la gloria,
No le dejo cumplir con su destino. .

Lo conduzco hasta el centro de la escoria,
Que es la mansion del poder libertino,
Y ahi acaba su vida, ahi su historia..
Ciro A. Ecurcaray.

LA EMBRIAGUEZ

Todo vicio que aflije ala sociedad es altamente
perjudicial a la salud y da al que lo ejecuta una cuali-
dad en extremo repugnante. Sus efectos primitivos
son inmediatamente sentidos en todo el cuerpo, prin-
cipiando su accién estimulante difusiva en el estoma-
go, de donde se irradia a las demas partes, fijando su
nervioso: en el cerebro. ’

Nada méas frecuente que ver a esos seres desgra-
ciados encenagados en los placeres de Baco, ir per-
diendo poco a poco y de an medo lento y progresivo,
lo que trabajo cuesta adquirir una vez perdida: la
salud. Embotada la sensibilidad de su estémago por
el contacto . repetido de los alcohélicos, repugnanle
toda clase de alimentos solidos por virtud de haber
perdido este 6rgano toda fuerza vital, bajo cuya in-
fluencia tiene lugar la digestion; tomando pocas sus-
tancias alimenticias, y preso su organismo por una
saturacion alcohdlica, los caracteres fisicos decaen, la
palidez y la demacracién no tardan en asomar al ros-
tro, las facultades intelectuales, si bien tienen mo-
mentos de lucidez debido al estimulo de la bebida,
muy pronto pierden este aplomo fisiolégico, hasta
que concluyen por desaparecer completamente, dan-

no puede confundirse con ningin otro.
(De £l Tradicionalista.)

16 de Agosto de 1913,

residencia, digdmoslo asi, en el centro del sistema

>

do al individuo un aspecto particular sui yereris que

ECOS DE LA OPINION

Las bebidas alcoholicas

Es doloroso lo que esti ocurriendo en algunos pue-

“blos de nuestra desdichada lspana con motivo del

alcoholismo. Ni las asambleas, ni las conferencias, ni

- fos innumerables articulos y folletos publicados por

eminentes doctores en contra de este grave problema
han bastado a extenuar ni en minima parte los estra-

‘ gos causados por el alcohol; es al contrario: a medida

que pasan los tiempos se bebe masy con mayor ener-
gia. ;Es que los pueblos no reconocen las fgtales con-
secuencias de su abuso? ¢£s que las autoridades no
tienen el suficiente poder y necesaria influencia para
evitar ese lento suicidiu? Nada de esto: el pueblo sabe
los resultados; mas no busca . u extincion, sino el re-
medio que creen encontrarlo en cualquier tomo de
Higiene social, -

En cuanto a las autoridades, st consienten que su
pueblo se degenere y se corrompa su raza no es mas
que por.el mero hecho de que la vida economica en-
cuentre su mayor defensa en el impuesto de consu-
mos sobre bebidas alcoholicas. .

De ese modo vemos esos desventurados e inocen-
tes ninos, viejos prematuros, enclenques, desmirria-
dos, que en el fondo de sus ojillos se retrata una mi-
rada - langnida, mortecina, su materia’dsea cubierta
ligeramente por carnes macilentas y su cuerpo raqui-
tico ahogado por la terrible enfermedad de la tuber-
culosis. Esos son los hijos de alcohélicos, que llevan

“sin duda en sn sangre depauperada los fatales estig-

mas de la impregnacion alcoholica.

No son puces (seguramente idiotas degenerados)
los que cinicamente se rian al hacer semejantes ob-
servaciones que nos arranca el dolor. |

Verdad es también que el alcohol se encuentra ex-
tendido en todas las esferas sociales; pero reconozca-
mos sinceramente que la inmensa mayoria de-los que
abusan de €l son ignorantes, y que para mayor des-
gracia suya se convierten en imbéciles y finalmente
.encuentran la sancién de sus intemperancias en la
muerte. L : : o

‘Con motivo de este particular publico Fidel M. Ur-
bina un articulo en el que cita a Guiptzcoa como una
de las regiones en que mas se abusa del liquido alco-
holice, no solo en Espana, sino en toda Europa. Insi-
nua en él que los casos ocurridos de tuberculosis y
de enajenacién mental aumentaron’ extremadamente
en forma paralela y guardando estrecha relacion con
el desenfreno de la expendeduria de alcohol, cuya
verdad se puede juzgar por los signientes datos.

En 1900 ingresaron en ¢l Manicomio de Santa
Agueda 32 enfermos (19 hombres y I3 mujeres), y en
el afio 1908 entraron 59 locos (32 hombres y 27 muje-
res), por lo que vemos que en sélo ocho anos los
casos de locura llegaron casi 4 duplicarse.

Hay que entrar, pues, en campana recia, bien orien-
tada, atacar si es necesario con furiosa indignacion
esos focos del vicio que no son mis que el cultivo de
la ignorancia, la destruccion de las generaciones y el
anonadamiento de las ciudades, |

. Pedro Ribelles Pla.

Simat de Valldigna 20 Agosto 1913.

Mercantil Valenciano del 23 de Agosto de 1913.

¢Y qué decir del alcoholismo y del descenso de na-
talidad? Recientes estan adn las informaciones he-
chas por el Ministerio de Marina. Entre los estragos
que en los marinos de guerra hace el vicio del ajenjo
y el consumo inmoderado de la morfina, ¢no se ha
Vista en estas observaciones las causas de las recien-
tes catastrofes que van destruyendo la Marina fran-
cesa? No hay quien dude que el manantial donde be-
ben estos criminales que llenan diariamente; con el
relato de sus fechorias, columnas enteras de la pren-
sa, es el brevaje fatal que enciende en ellos los ins-
tintos de la bestia, es |a espita de un tonel o la boca
de un garrafén. Este mismo apachismo, soez; impudi-

.co, denigrante, que convierte a Paris en unazona

marroqui y deshonra ala humanidad, iqué es 'mds
que un motor del crimen por el alcohol accionando?

(Del Diario de Valencic.
15 de Agosta de 1913, ’
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El alcoholismo

Sobre toma deo tan “palpitante intorés, ol Dr. E. Garedse del
Real, esta dando una sorie de conforencias en el Atonco do Va-
lladolid, ante un piblic> tan distinguido como numaroso, desco-
llando entre éste la juventud douente que mas tarde so derramaré
por ciudades y villas, pueblos y aldeas, difundiendo la sana doe-
trina nprondida de su docto maocstro, doctrina quo no os otra que
la que vicno sustentando la «Liga Antialcohélica Espaiiolas. De
aqui quo las palabras del Dr. Dol Roal, tengan para nosotros una
importancia que otros, tal vez, no reconocorian; por o mismo, y
contando con la venia de nuestro Director, vamos i publicar on
Er Apyrexio parte de su tercera con ferrncia,-ante la imposibili-
dad do hucer}o con la, extonsién que el asunto mereco.

Muchas veces hemos dicho’ en estas columnas quoe el ‘alcohol,
bebido en cualquiera de lae formas que se ofreco al ptblico, cs

causa directa do un sinniimero de onfermedades, dindonos 1a.

razon ol Dr. Del Real. :

Mas dejemos hablar & Bl Norle de Castilla; de Valladolid:

<Analizé en primer término el alcoholismo agudo 6 embria-
guez, siguiendo su proceso que constitaye una verdadera onfor-
medad: excitacidn, periodo paralitico, suefic profundo 6 convul-
sivo y despertar no-completamente fisiolégico, y 4 veces, en ca-
gos frecuentes, la muerte. . :

Estudié después las enformedades producidas por el alcoholis-
mo continuado, comenzando por las perturbaciones que causa ex
el aparato renal, que es'el prineipal oncargado da la fancién de-

purativa do las materias toxicas, productos de la vida misma, y
describi6 la nefritis parenquimatosa y la intorsticial que origi-
nan el grueso rifidn rojo y el rifion vetraido, regpectivamente, v en
tiltimo término estudié la degoneracién adiposa dol rifién, cl;yas
enfevmedades hacen que nos envenensmos con cl producto do
nuestra propia vida. : _

Entre las perturbaciones que el alcohol produce en el aparato
circulatorio, seiialé la hipertroda del corazén por el excesivo
funciondmiento que en élcausa la entrada de gran cantidad de
liguido on el aparato sanguineo, y cité al corazin de oro, estu-
diado en los grandes bebedores de cerveza de Munich.

La arterio-esclorosis que trueca en érganos duros los arterias,
por dopositarse en ellas cales calcireas, fué 4 continuacién ostu-
diada con sus derivaciones: las embolias que paralizan y gangre-
nan territorios organicos y los aneurismas, causa & veces de he-
morragia cerebral; y racordd la arterio-esclorosis juvenil en los
estudiantes alemanes y los gondoleros de Venecia, que consu-
men on exceso el alechol. -

Demostré también que el aleohol produce dilataciones varico-
sas de las venas, que originan las lceras varicosas; que lejos de
dar vigor, las bebidas alcohélicas disminuyen los gldébulos rojos
y blancos de.la sangre, causando anemias de varia intensidad.

El higado—continud el conferenciante —es la viscera mas ata-
cada por el alcohol, y siendo la destinada & producir materias
antitéxicas, sus trastornos son peligrosisimos. Eatre ellos cité
la congestién y pesantez, la inflamacién y la cirrosis hepiticas,
fijandose especialmente en la atréfica, que es incurabla,

Eutre las perturbaciones que el aleohol causa on el aparato
digestivo, ademés de la predisposicién catarral y vémitos mato-
tinos, sefial6 el chncoer del exdfago. ,

Batre las del aparabo respiratorio, cité el eufisema, que pro-
duce alteraciones cardiacos, indicando su escasa frecuencia en
las mujeres ospafiolas, consocuencia de la pequefia proporcién de
alcoholicas quo entre ellas existe. Como mis importante fij6 la
tuberculosis, cuyo contingente de mortalidad og mayor en
Giniplizcoa, & pesar de su higiene y urbanizacidn, que en otras
provincias mis atrasadas, debido al consumo de aleohol que en
ella so haco. .

Bstudi6 on ultimo lugar las enfermedades que ol aleohol pro-
duce en el sistema nervioso, demostrando lo terrible de sus
efectos on los centros motores, en los que es causa de meningi-
tis, encefalitis hemorragicas y alaxia cercbelosa aguda, entre
otras tomibles dolencias. En la médula analiz) los trastornos de
los cordones posteriores y las psendotabes alcohélicas,

Demostré quo el aleohélico es a veces irresponsable de su
vicio, por la progresiva pérdida do su voluntad y la disminucién
de sus sentimiontos clevados, que la bebida continuada le
produce. B

La imbecilidad, la demencia alcoholica, la dipsomania en la
quo con poriodicidad se pasa de la repugnancia del alcohol al
desco imperioso de su bobida y la pseudo-epilepsia alcohdlica,
faoron detalladamente presentadas como productos del consumo
continuado del aleohol. ‘

Seguidamente describié ol sonambulismo aleohélico, semejan
te a una inconscioncia permanento:o periédica, y el deliriunt
tremens, en el que piérdeso la percepeidn, so siente una sensa-
cién de angustia, alucinacién o ilusidn, desorientacién de lugar
y tiompo; y por wiltimo, se experimentan convulsién, inquietud,
tomblor y aumento de temperatura, durando de tres a cinco dias.
Casi siempre —prosiguid el Dr. del Real ~so presenta el de/irium
tremens en las enfermedades infecciosas, en los traumatismos y
cn las operaciones quirdrgicas, siendo terreno més predispuesto
el organismo alcohdlico, -

Por la mania aguda alucinatoria alcohélica, que generalmente
tome la forma de celos amorosos, explicd la frecuencia de los
llamados erimenes pasionales.

En el grupo de locuras alcohdlicas, deseribié la pseudo-paré-
lisis alcohdlica, parocida & la demoncia’ paralitica por reblande-
cimiento cerebral, enfermedades incurables que tienon por causa
la avariosis, asociada al alcoholismo. «-

La epilepsia, aunque no esté probado que szen producida di-

Bi1 Abstemi"o

roctamente por las bobidas de aleohol, es indudable que puede
ser causada por herencia alcohdlica..

Recordé, por tiltimo, la neurastenia, que en los europeos que
¥iven en los trépicos, produce el gran consumo que alli hacen
del alcohol. . ' '

Advirtié que en todos los eéfectos de esta bebida influye la
mayor o menor predisposicién del individuo, y que ninguna
conclneidn puede ser en este terreno absoluta. .

Y terminé exhortando & la abstencién de las bebidas aleohéli-
cag, modio eficaz de prevenir nnmerosas enfermedades.

El conferenciante escuché prolongados y justos aplausos, y
fué felicitadisimo.» .

Por nuestra parte, solo decimos que unimos nuestros aplausos
& los que oscuchéd el Dr.Del Real; y decimos, para bien de la
humanidad, de la Patrin y de la familia, quo sus lecciones sean
recibidas segin el espirita del catedrisico vallisolitano.

CIPRIANO SAN Josk,

SARCECONA

Conferencia dada en el Centro Ohraro, el 2 de Noviem~
bre, sobre alcoholismo, por el Higienista Naturista
D. Andrés Vallverdd,

LA SALUD

<Es la salud lo primordial que el hombre ha de procurar sea
realizado en su cuerpo con todo el esplendor posible, pues sin
ella nada vale ni puede, solo ansfa recuperarla y el desequili-
brio le entorpece. . . . . . . .. . . .. ..

- . ¢« s . L . e . P

Trabajando prola salud encontramos la perfeccién fisica y
con ésta la moral del individuo, y por el estado de ambos se ma-
nifiesta la intelectualidad...

La salud nos es adherida cuando ordenamos y regularizamos
ios actos 6 funciones de la vida estableciendo normalidad...

LA ENFERMEDAD

Las principales enfermedades provienen por tres vias de ali-
mentacién: por la comids, la bebida y la respirccién; hoy nos
ocuparemos de la bebida... ‘

. LA BEBIDA

Para saber 1o quo el hombre ha de beber, observad, estudiad 4
la Naturaleza ¥ veréis correr ante vosotros 4 toda la creacién
cébmo avidos de liquido buscan la satisfaceién de su sensacién en
el agua; veréis udemds aue no es posible accién 6 funcién orga-
niea, celular ni aun atémica sin que el agua intervenga, nique
pueda manifestarse sin ella, pues que de faltarle dejaria de exis-
tir la,vida... : :

La ley natural en la bebida es el ague en todo el reino vegetal
¥ animal. Quebrantacién que nos produce tales perturbaciones
en el organismo que nos cansa la perdicién de la salud..

: EL VICIO DEL ALCOHOL

El vicio del aleohol ha sido adquirido por la prostitucion de
las necesidades organicas... '

Y los obreros deben poner grande. empefio en destorrar de si
esta costumbre flegeladorn y 'que fe embrutece y degrada.

El alcohol, ya por su naturaleza, ataca al corazén por -la san-
gre y al cerebro por los nervios, aparte de producir otros tras-
tornos en la economfa como alteraciones en la secrecién de la
orina, por afectar al higado, y & los rifiones & las excreciones
por los dos arreglos en las digestiones; lesionando lo mismo las
visceras intestinales como los tejidos, ete.

Los efectos siguientes 4 estos desarreglos son; como més im-
portantes, los siguientes: ) - .

En el uso c¢ronico —Atontamiento, confusidn, dificultad en el
pensar, tendencia & las pasiones mas exageradas y 4 las aticiones
mas degradantes, como sucede con las corridas de toros y con la
pornografia.

En el uso abusivo—Desequilibrios mentales, afecciones cardia-
cas desde 1as mas leves hasta las mas graves, al delirium tremens,
4 los vicios més desenfrenados y embrutecedores y al crimen in-
clusive.» '

Pasa luego el conferenciante & demostrar la forma en que se
verifica la absorcidn, circalacidn del aleohol en la sangre y ner-
vios y la dogeneracién que causa & la raza por la herencia en los
hijos, ya por el vicio é bien por la lesién orginica adquirida en
los padres y trasladada en los descendientes.

Haco un llamamiento a los obroros y dice:

«No bebais bebidas que tengan alcohol si querédis ser inteli-
gentes: abandonad la taberna y el vicio de beber; imitad a aque-
llos miles y miles de obreros que cita Anselmo Lorenzo en su
«Poseedor Romanos, que cuando abandonan el taller se dirigen
a la bibliotecs, estudizndo o instruyéndose. Estadiad la estética
del hombre, estudiad a la Naturaleza, estudiad la ciencia dola
salud, si queréis ser inteligentes, si queréis prosperar en vues-
tros ideales. Si e} cuerpo estd sano, la mente también lo esta.
Muchos creen que porque no les duole un brazo, una piores o la
caboza, sin que les imposibilite de moverse, o bien el no estar

sepultados en un lecho, que no estén enformos, mns, observad la*

torpeza en moverse on unos y de comprerder en otros, las con-
cepeiones monstruosas en muchos y no menos los pensamientos
raquiticos, coino sus cuorpos, las cabezas calvas y las bocas sin

+ dientes. Todo eso son sintomas de graves enfermedades que aun-

quo no molestan perjudican. , -

Todo el mundo huye de la tisis, el nombre solamente les llena
de pavor, no obstante, pocos muy pocos en vez do huir apartan
de sf 1a8 causas. La tisis es atrofia do un érgano que pierde su
funcibu, Ll alcohol mata la funciénm de los érganos por la atrofia
que les produce al verificarse su combustidn.

R SR @ e . . L Y D T

Por hoy no tengo quo deciros més ‘que una ¢osa. Que tomois
!o dicho como un aviso y que en salierido de aqui consultéis li- .
bros y ostudiéis ol alcohol, haciéndoos abstinente cuando astéis

-convencidog.»

EI alcoholismo y 1a salud

iilijo del hombre, lee estas sentencias]y gribalas en tu
memoria!l

1. Cuantos horrores encierra lo primero, y cudntas
virtudes, bondades y bonanzas atesora la segunda.

2.® El alcohol es un poderoso factor de meortalidad,
que diezma la Humanidad, anulando en parte la natali-
dad; obstruye la evolucién de los pueblos, degenerando
las razas, y empobreciendo en .general el proletariado,
germen de criminalidad y desequilibrio social.

3.> El alcohol es una de lag mayores plagas sociales;
ante su vista se conmueve la sociedad, a su contagio e
ingerencia exalta y altera la inteligencia, deprime el ce-
rebro, apoca el 4nimo, rebaja el ser més perfecto y evolu-
tivo, trocdndolo en abyecte, en un factor negativo social,
pervirliéndole las'facultades intelectivas, anulando los
sentimientos, enervando sus pasiones, impulsando sus

- deseos, encadenando a su sugestiva y enloquecedora torre

de marfil una inmensa falange de pobres de espiritn, exan-
glies de cultura, vicivsos degenerados, débiles, eréticos,
imbéciles, epilépticos, idiotas metetrices, alienados v de-
lincuentes, procreadores de una muliitud de victimas de
la enfermedad y del dolor social. .

4. Las carceles, hospiiales, asilos, inclusas, manico-
mios y necrdpolis, reciben su mayor contingente de los
que abusan de las bebidas aleohdlicas y de sus infortuna-
dos descendientes: estos seres, en su historia médico-legal,
registran diariamente en sus anales, los actos mas obsce-
nos, abyectos y repugnantes; crimenes, satiros, invertidos,

- hechos inconscientes de todo género, desérdenes, escin-

dalos, contravenciones sociales; samen en ei mayor de-
samparo y abandono hogares dichosos, impulsando seres
inocentes al mayor infortunio, a la maldad, arrojando por
la-borda honras filiales al lupanar, descendiéndolas a la
inexorable pendiente del vicio y la corrupcidn.

5." El alcohol extenia y mata las energias del hom-
bre, le hace olvidar sonriente sus deberes para la familia
y la sociedad, pierde el sentido moral, - dejando de ser
hombre para convertirle en bestia sin freno, terminando

en golfv, ladrén, asesino, anémico, loco, ete., aniquilando

y destruyendo la vida de aque! ser que olvidé las leyes
naturales y fisiolégicas, & mas de destruir la de los que le
rodean que segiin la ley social, moral y religiosa, tiene
la obligacién de velur, educar y defender, como amigo,
como padre y tutor,

6." . Los- alcohédlicos, deficientes. sexuales, abjuran de.
su dignidad de progenitores, su herencia es estéril por su
libertinaje, en muchos casos, y morbosa, casi siempre,
siendo sus legitimos descendientes, victimas propicias del
vicio de sus generadores, por ser terrenc abonado de gra-
visimas enfermedades; son o bien neuréticos, es decir-
seres inutiles, cuando no perjudiciales a la sociedad; o
bien seres raquiticos, encienques, escrofulosos, tubercu-
losos, ete., ete.

7.* El borracho pierde el respeto y la consideracion a
que todo ser racional tiene derecho y es acreedor en la
vida, en la cruel lucha que se entabla por la existencia;
de digno, honrado y humilde, trcase en el reptil mas
despreciable; fodos los hombres en general, huyen de él,
como si fuera un apestado; los menos le compadecen; los
mis, chicos y grandes, poco caritativos, le jalean, se mo-
fan, le escarnecen y ridiculizan en la via pibiica.

8. Hombre honrado; si eres cristiano y quieres redi-
mirte por tu padre, por tu patria y por tu Dios, apértate v
huye de la taberna, del cafe, del baile; separate juicioss
de los centros infecciosos del vicio; si no lo haces, troca-
ras la felicidad de tu hogar en desventura, tu casa en
teatro de indignidades, incompatibles con la paz y el so-
siego, ensefioredndose del nido de carifio y ventura que
creaste, la maldad, las lagrimas, el odio, la miseria, la
desesperacion, el dolor y la muerte prematura de tus
hijos por consuncidn o anemia, en el hospilal, devorando
las presas la terrible guadana en la flor de su edad.

9.2 No creas a los ilusos, que dicen que el alcohol es
un aliments gue tonifica y fortalece el organismo; es un
veneno que lentamente lo mina, corroe y destruye con la
inocente costumbre diaria de [a copita, que nos embriaga,
cuya violencia exzitante nos enerva, subyuga, encadenén-
donos a su carro triunfal, convirtiendo al ser humano en
suicida, anulando su libre albedrio, esclavizindose a su
odinea y mortifera tirania, sucumbiendo entre sus garras.

10. Todo hombre honrado y pulcro se ruborizara de
haberse embriagado una sola vez; avergonzaros y sed en

cambio moderados, sobrios, fisles en vuestros principios, -

sincero$ en vuestras sanas costumbres, iabrando la satis-
faceidn en vuestras conciencias, la dicha en vuestro co-
razén: cuitivad, sducad y conmoved e! cerebro con la
brillante luz de la razén, conquistando salud, felicidad y
repnso para vos y bienestar para vuestros hijos; si no ‘lo
hacéis, la sociedad severa 0s lo demanda; si lo realizais

cumpliréis los dictados de la Moral, los mandatos de la

Religion y (os principios de la Higiene.

Alfredo Royo,

M¢dico Cirujano,
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Carta abierfa -
Sr. D. Fr(a:gzizcl:;;rl:‘.uertes.

Muy Sr. mio y amigo: En uno de sus precedentes
articulos publicados en EL Assteuio, decia V. que «el
indiferentismo es la nota caracteristica de nuestro
pueblo»; y ahora pienso que es una de las grandes
verdades que han dicho los hombres; y digo esto, a
propdsito de lo que he observado durante mi perma-
nencia en Barcelona, con respecto a la gran cruzada
antialcohélica. ) L

Hace un afio proximamente que estoy pisando el
suelo catalan, durante el cual, he tenido ocasién de
exponer ante muchos amigos y compaieros de tra>
bajo, mi parecer y entusiasmos, que V. ya conoce, en
pro de la campana antialcoholica; la mayoria de ellos
estin completamente convencidos de que el alcohol,
en cualquier forma que sea ingerido, es sin ningun
género de duda la principal y mis terrible plaga de
la humanidad, y que para el bien de todos, seria be-
neficioso el abstenerse en absoluto de toda clase de
bebidas alcohdlicas y apartarse de un vicio tan per-
nicioso y degradante, .

Hay quien se ve turbado sin saber por qué decidir-
se; otros, que viendo la verdad de mis palabras dicen:
«que el cuerpo acostumbrado a beber ese liquido, ya
no puede prescindir de él»; y otros, que sen tercos
hasta lo sumo, dicen, que el vino da calor y fuerza, y
el que no le bebe siempre parece que estd anémico;

Para defender aqui la lucha contra el alcoholismo,
se necesita un corazon grande y atrevido; pero yo
cuando la'ocasion me lo demanda, sigo mi lucha sin

que nada me arredre.
»
* %

Cuenta Barcelona con algunas entidades vegetaria-
nas, de las que todos sus miembros son abstemios
convencidos. Todos, enteramente todos, saben que
existe en Espana una Liga Antialcoholica y sin em-
bargo, pocos, muy pocos, son los que apoyan tan
noble institucion, o -

Parece hasta increible que los barceloneses tan
amantes.de la asociacién, no presten el apoyo que'se
debe a una obra de tanta importanciay trascendental
como es la de combatir el alcoholismo, enemigo que
por todas partes nos invade.

Yo les digo que el alcohol es enemigo declarado
del francés, del inglés, del aleman, del espanol etcé-
tera etc.; es enemigo del rico, del pobre, del alto, del
bajo, del anciano, del joven; es enemigo del republi-
cano, del jaimista, ‘del regionalista, del romanonista,
del datista, del conservador, del liberal; es ene-
migo en fin, del clero, del médico, del abogado,
del notario, del maestro, etc..etc., y siendo asi, cémo
es que atodos sin distincién de clase y sexo nos in-
teresa la separacion de “tan terrible enemigo, todos
debemos mancomunadamente defender y poner fren-
te a nuestro endemoniado rival.

Pero desgraciadamente no es asi: para los ‘abstinentes
barceloneses la Liga Antialcohslica duerme en el
suefio del olvido: y ssabe, amigo Fuertes, el porqué
de tal alejamiento a nuestra justa y redentora causa?
Pues miran con indiferencia la Liga Antialcohdlica
FEspaiiola por estar ésta constituida en Castellon, pro-
vincia inferior y de menos importancia que la de Bar-
celona. Me atrevo 4 calificar de absurda tal pretension
porque entiendo que las grandes obras deben _siem-~
pre patrocinarse, sea quien sea el que las inicie, y
sea donde quiera el punto de donde partan.

Yo he tenido el gusto de asistir a algunas confe-
rencias puramente antialcohélicas, en donde los di-
sertantes no se han dignado dedicar ni siquiera una
pequena frase de elogio o censura a la Liga Antialco-
holica Espanole.

El hombre que permanece indiferente ante una ins- .

titucion que tiene por lema' combatir los espantosos
estragos del alcohol, no realiza su deber de ciuda-
dano. ’ _ _

Los que ciertamente comprendemos que el alcohol
es un elemento verdaderamente perturbador de Ia
inteligencia, no debemos aguardar a que el aludido
veneno se apodere de nuestra indiferencia arreba-
tandonos la salud que es el mejor tesoro, '

~

Companeros-de Barcelona; basta ya de -indiferen-
cias; los que a su tiempo firmasteis la promesa de
abstencion, justo es que os asocieis a la Liga y con
ello contribuiréis a enaltecer y redimir a. nuestro
pueblo de la bochornosa esclavitud a que el funesto
y terrible alcohol le tiene sometido. o

No es altruista el que no trabaja por la aniquila-
cion del alcoholismo. -

. Aprovecho esta ocasion para reiterarme de V. con
la mayor consideracion, y cuente con el modesto
pero entusiasta concurso de su afectisimo y seguro
servidor que le estrecha su mano, '
, José M.* Ros.
Barcelona-Enero-1914.

Influencia de Ia embriaguez de la Madre
sobre la descendencia

Sullivau, en el «Lauder‘s Yearbook de Maedicina, dice
lo siguiente: '

La mortalidad entre los hijos de madres borrachas es
casi dos y media veces la de los nifios de madres sobrias
de la misma clase. En la familia alcohdlica hay una dismi-
nucidn de vitalidad en los hijos sucesivos, por ejemplo: En
una familia los tres primeros nifins nacidos eran sanos, el
cuarto era de inteligencia defectuosa, ei quinto era un

" idiota epiléptico, el sexto nacié muerto, y el séptimo

embarazo terminG por un aborto. Habia una cifra sensi-

~ blemente més alta de mortalidad en el caso en que la

ebriedad de la madre se desarrollaba en un perfiodo mas
temprano. La sobriedad del padre tenia poca irfluencia, y
junto a la embriaguez de la madre casi se podria despre-
ciar en lo que concierne a la vitaiidad de los hijos.

La concepcin de la embriaguez tiene una influencia
clara, como se ha demostrado por el hecho de que en
siete casos en los cuales existi6 la condicién mencionada
en seis los nifios murieron con convulsiones en log pri-
meros meses de la vida, y en el séptimo caso.el nifio fué
abortado. Por otra parte la prision durante el embarazo,
si comegnzd en los primeros meses y durd casi hasta su
término, pareci6 disminuir los malos efectos; pero era
muy dificil sacar conclusignes con respecto a ese punto.
De los hijos de madres borrachas que, pasaron de ia
infancia, 4 por cien (cifra muy alta) se volvieron ‘epilép-
ticos. Estos resaltados ensefian el peligo que es para la
sociedad la borrachera en la mujer. o

«Charloite Medical Journal., Octubre, 1901.

Trozs de la autobiografia del - -
Dr. Hudson Tayior
un abstinente, cuands era estudiante de medicina
en Londres

«Una noche durante aque! tiempo, cosiendo algunas
hojas de papel en que guerfa tomar notas de las explica-
ciones de los catedraticos, me pinché en ol dedo fndice de
la mano derecha con la-aguja, de lo cual no hice caso. Al
dia siguiente, en el hospital, estaba ocupado en la diseccién
del cadéver. de uno que habfa muerto de una fiebre
maligna, lo que hacfa que el trabajo fuese desagradable y
peligroso en extremo, Todos los que nos ocupéabamos en
la diseccidén tomabamos mucha precaucion, sabiendo que
el menor rasgufie nos podia causar la muerte. Antes de!
medio dia empecé a experimentar un gran‘ cansancio, y
mas tarde tuve vémitos, cosa rara en mf, porque comfx
poco. Por la tarde los estudiantes asistimos a una axpli-
cacion sobre eirugfa, y antes de concluirse -apenas pedia
yo tener el lapiz en la mano para tomar més notas.

Tanto era el dolor que sentfa y tanta la hinchazén del
brazo y costado derechos, que no pude continuar, Asf
volvi al salén de anatomfa y dije al director, que era un

eminente cirujano, que no sabia lo que me pasaba, y le

expliqué los sintomas que tenfs. En seguida me contesi§:
¢Pues lo que pasa es que V.se ha cortado mientras
disecaba y V. sabia que era un cadaver de fiebre malignan,
Entonces me acordé cémo me habia pinchado el'dedo la_
noche anterior y pregunté al catedratico si era posible
que la punzada de una aguja quedase adin abierta. Su
opinién fué que aquello era la causa del mal, y aconsejo
tomar un coche, ir a casa a toda prisa . y arreglar mis
asuntos luego; «porque—decia él--usted es hombre

muertos. ™" Al entrar en mi casa pedf agua caliente, me
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bafié ia cabeza y abri el dedo con intento de ‘dejar salir
algo de la sangre envenenada, El dolor era muy fuerte y
por algia tiempo perdf el conocimiento. Un tio me visits
y mandé un médico suyo a asistirme, quien enterindose
de todo el caso me dijo: «Posible es que V. salga de esto,
st e8 que su manera de vivir ha sido muy moderada; pero
st V. se ha dado a bebidas alcohélicas y comidas fuertes,
no hay la menor sombra de esperanzan. Bien sabfa yo
que si mi salud dependia de una vid» moderada, nadie
pr dia tener mejor esperanza que yo mismo; porque mi
alimento corsistia casi exclusivamente en pan y agua, Le
expliqué mi modo de vivir al médico, diciéndole que un
alimento escaso me ayadaba en mis estudios. * * * Pasaron
muchos dias y noches de sufrimiento, pero después de
algunas semanas pude salir de mi cuarto y entonces supe
que otros dos médicos, no del mismo hospital, que se
habfan cortado disecando, al mismo tiempo que yo,
sucumbieron, mientras que yn recobraba la salud.

Suscripciones y donativos dese el 1.° de Octubre
al 31 de Diciembre de 1913

Nimero de Suscripcio-
recibo ) ‘nes
226 Ld6 Pla (D. Vicento). . . . . . . . . 500
22¢  Ridge (Viuda del Docto ) (R0
228 Alemany (D.J). . . ... . ., . . .. 300
220 Ridge (Dr. Leslio). . . . . . . . . | . oup
230 Brigus (Rev., J. By.-... .. e e 2690
231 Neild (D. Eduardo). . . . . . . . . . 28415
232 " Neild (D.*Iués).. . . . . . . . . . 2815
233 Tomas Herrero (D. Tomis). . . . . ., . 840
234 Villanova (D. Gabriel . . . . . . . | . 5400
235 Eeroyd Neild (D.* Alfreda Maria). . . . . 400"
238 Subirachs y Pujol (D. Juan). . . . . . . 500
287 - Jiménez (D. Pio). . . , . . . . . . . 300
238 Ridge (D. Leonard Clayton). . . ... 2660
239  Bautiste (D2 Carolina). . . . . ., . ., . 8o
20 Jiménez (D Rafaela).. . . . . . ., . 800
241 Cervantes {(Sociedad). . . . . . .., . . 500
212 HagylerD. Guy;. . . . . . . . ° .. 385
20595
‘Donativos

Anteriores.. . . . 20155 511400

20185 71695
201'85

Ingresos del ario. . . | 918480
GASTOS
“ABSTEMIO nitmero 13, . . 16000

5000 sobres. . . . . . . . || Coe 1750

Gastos do empaquetar. . , . |, Yo e e e 2600

Correo y portes. . . . . . ., . . . "~ .. 2380
Peticion exencién timbre, {recurso ante el ministro

do Hacienda) e e e e 2110

22890

Anterioves. . . . . . . . . 4175

- N et ————
97065

Exceso de gastos sobre ingresos este afio. . , . |, 51485
Existencia en poder del Sr. Tosorero a finos del afio
pasado. . . . . . . ., . . .. 1062474
Intereses de dos afios. . . . . . ., | . oo 106927
‘ 117001
Rebajando el exceso de- gastos de 51'85 pesetas,
quedan para ol siguiento afio 1914, , . . « . . 111816

———

En el pasado afic homos tenido que roducir el ntimero de
ABSTEMIOS, por haber recibido pocas suseripciones, y afin asi e
incluso varias donaciones, no han alcanzado a cubrir los gastos.
Contando sélo las suscripciones, faltan 25370 pesemsb para
sufragar los gastos y esto habiendo publicado sélo cuatro nume-
ros en - vez de cinco.

_Las suscripciones han aumentado en 3583 pesetas durante ol
alio, pero los donativos importan 685441 pesetas menos,

Tenemos que insistir otra vez sobre la importancia de que
nuestros socios busquen otros nuovos, para si es posible impri-
mir este afio cinco niimeros lo menos, )

Nueshrqs socios de Barcelona tratan de hacer algo positivo,
como veran en otra pagina.

Y con todo lo que hemos hecho, no hemos hecho mas que una
parte pequefia de lo que haremos si recibimos las suscripeiones
Becesarias, pues debe imprimirse el ABsrmmio cadn mes y po-
dremos toner miting y conferoncias y procurar la publicacién u
traduccién de libros tratando esta cuestién en sus variados
aspectos,

Prometo abstenerme en abseluto de toda clase de hebidas que

. contengan alcohol (saive preseripeion’ facuitativa) y fomentar por

cuanios medigs estén a mi alcance, la prictica de esta sestumbre.

Sedas ... ..

Poblacitn ... e

Castollén: Imp. do'J. Barberd -
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