3A

ue ha obtenido el
o Instruccién de
ro querido Direc-
uy cordialmente

a otro niimero ka
ol Sr. Budi, de

mportante revista
> las sociedades
ra y de la Higiene
Antialcohélica y

periodfstico, «de-
Opico, dedicando
6lica, a la anti-
a y a los anima-

')s'pera vida, para
bles propdsitos,
> 'de Abril
14 '

scripcio-
nes Donativos

300
300
200
500"
300
3400

10000

665
300

1325
300
3400
3:00
300
300
800
3400

1000
300
300
300
G100,
4400
630

25450
3400
300,

3900

180)
500
300"
1450
300

9320 -2625
1965 - 55@0

1485 8145
8145

9330

17500
1750
80400
3620 -
.. 16000
W .- 8990
.. 1000
45240
‘9850

. 66T60
. 7280
ajio .
111846
5591
17407
odan '
. . 1091497

e S ———— —

L 4

_que disponemos nos im-

.Manchester.. No obtuvo

ficil que ‘era para ‘las

\

DIRECTOR - )
Franciseo Fuertes Antonino

Lios Valles
Provincia de Valencia .

| Gratuito.

Orgao' e la l'.ga ﬂntialohéhé pola .

Agradecemos Ia
‘ducci6n de nuestro

- ginales, con tal de q
se haga constar su pros
cedencia.

=
Gratuito

chnembre de 19!5

Fundadores: Dr. . ‘Gallqrt Traver y . Russell &Scr‘op& | g

- Afio V. Num. 17

' De una sensible pér-

dida hemos de dar cuen-
ta hoy a. nuestros lec-
tores. |D.° Apa Maria
Neild de Ecroyd, ha
muerto! La Liga Antial-
cohélica Espanola debe
mucho, quiz4 su existen--
cia, a esta filantropica
sefiora y asi bien mere-
ce le dediquemos siquie-
ra cuatro lineas, siendo
de lamentar que la indo-
le de esta publicacion y
el reducido espacio de =

pidan entrar en ciertos
interesantes pormeno-
res de su vida ejemplar.

- Harnnah Maria Neild,
nacié6 en Inglaterra el
ano 1839. Hizo sus estu-
dios en un Instituto de

titulo nidguno por lo di-

‘o

ultima parte del mes de
Enero. En 1889 se tras-
ladé a Liverpool, donde
se dedicé exclusivamen-
te a la campania antial-
coholica, ,

En 1894 vino a Espa-

espacio de qumce afios.
Tom6 parte muy activa
en nuestra campafa an-
tialcohélica, siendo ella
seguramente, la que in-

siasmos a su esposo don
Alfredo Ecroyd, para
levar a cabo la funda-
ci6n-de la «Liga Antial-
coholica Espanolar, de
la que desde un princi-
pioc ha venido siendo
D.* Ana Maria, Vice-
presidente perpétuo con-
tribuyendo a su sosteni-
miente con la cuota
anual de cien pesetas,

mujeres. adquirirlo en
aquella época, Pero se

distingui6 por su- talento y amor al estudxo, lleganéo

: ota ¥
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torias que llegé a hacerse célebre por su elocuencia.

. Excesnvamente modesta, de.caracter afable y expan-
sivo, de espiritu elevado y nobleza de corazén, siem-
_pre dispuesta para todo aquello que redundase en
~ bien de sus semejantes, Sus tres hermanos, podos
“hombres distinguidos en Inglaterra, declaran que a

ella deben en gran parte la formacién de sus carac-
teres, Desde muy joven empezé a'tomar parte en los
trabajos de temperancia, fundando en el pueblo de su
riacimiento una sociedad de nifos «Banda de Espe-

‘ranzan contra- el uso de bebidas alcohélicas,

En 1869 casé-con D. Alfredo Ecroyd ,
Su primer “discurso lo pronuncié en suplenCIa de

™ un orador que rio habfa podido acudxr a la conferen-

cia anunciada y obtuvo tal éxito, que desde entonces
fué continuamente. requenda para hablar en cuantas
reuniones de temperancxa se celebraban en la pobla-

cion. ‘Fué fundadora de la «Asociacion de Mujeres’
 Temperantes», trabajando activamente en dicha so-

ciedad hasta 18go que se ausenté. En seis semanas de
propaganda, en la que fué ‘el'z !a principal’ oradora,

se consiguieron diez mil promesas de abstinencia. -
‘Desde 1887 hasta 1892, fué Miembro Representativo

de la-«Alianza del Remo Unidor. Durante dos afios
segmdos, fuéla orgamzadora de los trabajos de la

~ «Uunién de Mujeres para la Abstinencia Totalv. Ea
diez anos, dié unas mil ¢onferencias en mas de ciento
' ¢cincuenta dlferent"s cmdades de Gran Bretafa e Ir-

landa, llegando a vecés a dar cinco en ‘un solo dia.
Por su elevada’cdteforia social, era solicitada para
hablar en ios salones donde daban reuniones las da-

‘mas. arxstocréncas. Pero Jas de su predlleccxén fueron
siempre las conferéncias ptiblicas a las: masas.obre-

ras; Uno de sus mas célf-bres dxscursos, fué el que

,pronuncld en Londres acerca’ de. «El aspecto legisla-

tivo de la temperancian, ba_;o la presxdencla del céle~

bre Dr. Clifford y ante sesenta Ministros de la Iglesia. -
Recordamos que s¢ dijo de ella en un periddico «No
'hemos visto otra oradera que despierte mas fmterés, ,

¥ produzca mas horidas erociones y no creemos que

: nache cautive tanto la atenci6n de sus, oyentes como
ellaz. En mds-de una ocasion hablo;
Dubhn yﬁlnsgow. En Dublm du& dxecmha confc« .

i
i

0s .presos de

; a-parte las.otras cien

que anualmente paga D, Alfredo y las elevadas can-
: \.de con .quewarf.b.u d oritouyentsus hijose

- El aﬂo 1910 regresé a [nglatera, yendo 2 ﬁjar su

residencia en la pmtoresc.a poblacién de Torquay,

“donde fué recibida cor gran jabilo por todos los anti-
aleohdlicos. Al poco tiempo de llegar fué nombrada
Presidente de'la «Sociedad de Mu_]eres Temperan-
tes» de aquella poblacién,

A pesar de lo avanzado de su edad y de su que-
brantada salud, siguié trabajando hasta su muerte en
pro de la abstinencia. En las elecciones consiguié

. mds de una vez con ayuda de su esposo, sacar triun-

fante al candidato o candidatos que representaban.la
causa antialcohdlica sin preocuparse para nada de las
ideas politicas que éstos sustentasen.

En nuestro reciente viaje, tuvimos ocasién de apre-
ciar el respeto y admiracion que sus paisanos sentian
por ella, siendo de ver la gran espectacion que des-
pertaba en el auditorio al levantarse Ma hablar, el
respetuoso silercio con que se la escuchaba y las
muestras de undnime apmbacnén con que sus elo-
cuentes palabras eran siempre acogidas. Su muerte
ha causado general sentimiento en toda . Inglaterra,
especialmente entre las sociedades de temperancia,
todas las “cuales contaron siempie con el mas deci-
dido y entusiasta apoyo de esta altruista mujer, cuya
irreparable pérdida dolorosamente hoy lloramos.

{Descanse en paz!

Dr. Galiart.

r

DESPUES DE LA GUERRA'

Zozaya ha dicho que la guerra actual constxtuye, '
‘después del Diluvio, el acontecimiente més grande,

el'suceso mds enormemente trigico que ha aquejado
a la humanidad desde que ésta existe. ' -
Exacto, La historia no registra. catastrofe igual,
descontando ‘la del Diluvio, que. aniquilé a todos
cuanto - sobre la faz de la tzerra vxvian. personas y
brutes: ©
Esta guerra, que en poco més de ua aﬂo, cuenta a

_-millones las bajas; ha de ‘marcar nuevos rumbos ala
-vidadel harnbre. En Inglaterra se habla ya de supri-

mu‘la £abrm@n»dc £a5es supérﬂuas ¢omo son gog as

rencias seguidas,- en la

fia y aqui residi6 por

fundio alientos y entu- |

y utiles de adorno, En este mismo pais son los reyes
los que inician Ia supresién de las bebidas alcohéli-
cas, En Rusia y en Turquia se "prohibe el uso del
~aleohol y el mismo Kaiser anuncia que el triunfo sera
de la escuadra que beba menos alcohol. ,
-Esto, por de pronto. Por todos se admite que hay
mds energia, mas dominio de sf mismo, mayor téctica
¥ més probabilidades de éxito, por consiguiente, en
un ejército de abstemios, que de alcoholicos. Pero ¢y
después? Cuando el buen sentido se 1mponga, cuando
lag grandes potencias que hoy se arruinan se perca-
ten de que ya no es posible resarcirse de tanto de-
sastre y cesen las hostilidades ¢qué ocurrirs enton-
ces? '

Creemos que nuesiras ideas han de evolucicnar.
favorablemente y esta nuestra creencia no se inspira
en la alucinacién de nuestra mente, sino en los mas
reposados y serenos juicios’ ‘de la. logica.

Este (la guerra) es tan estupendo .cataclismo, que
ha de remover hasta los cimientos de las nagiones.
Repdrese cuantos brazos, a parte de os quince mi-
licnes de hombres que ya se cuentan entre muertos,
heridos y prisioneros, fuera de combate, hay dedica-
dos a las cosas de la guerra. Reparese en la paraliza-
cién de la vida, en la carencia de las subsistencias,
en la escasez de los productos.

Después de fa~guerra, las epidemias y el hambre®
son los que entran en escena, precisamente enferme-"

- dad y hambre son las mas irreconciliables enemigas
- ~del-aleohol;-porque—el-alcohoi-que-mata-alos-~sanog;— -

no puede ser remedio de enferizos; porque el alcohol
que-es vicio del ocioso y producto de lujo, no- uhhe
cabida en el estémago exhausto de pan. :.g .
Esto ha de imponerse a las generacnones quenk‘
ja

~gran conﬂagracxén han de seguir, como remedlo

mordial y umco reconstltuyente de uda socxerjad
exaglle. .

Esto, 0 nos precipitamos al abismo, .. -

- Aquella humanidad que tuvo su nacxm:ehto des-
pués del Diluvio y fue bautizada con el vino de. Mog,
nos ha legado la mayor calamidad que los siglbs han
visto, quiera Dios que surja después btra humanidad
sensata, razonable, con mas amor al préjimo y mas
odio al alcohol, azote por excelencia,

EL ALCOHOLISMO

Cual magnate soberbio y arrogante,
Parado en una esquina, enfurecido,
Clamaba asi un hombre-mal vestido,
Con el vicio pintado en el semblante:
«Soy un tirano fiero y dominado,
- Yeeterno vencedor, jamés vencido,
Hogares y fortunas se han hundido
Al tocarles mis manos de gigante.>
Me caus6 hilaridad aquel cinistiio,
y al inquirir su nombre, sin empacho,
Me contestd: «<Me llamo Ev ArconoLismo. »
Pero con gracia replicé un muchacho: - .
<iNb es exacto! Su nombre de bautismo,
Vulgar y conocndo, es Ev Boanp.cuo» .

Francisco Emiquez.

,
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A
La escuadra que beba menos alcohol, éEré la vence-

dora, y esa, caballeros, debéis ser VOsotros.-—El Empe-
rador de Alemam’a. -

-

El Sultén de Turquia ha prohlbxdo el uso de las bes

bndas alcohélicas en Constantinopla.
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. El doctor ruso Jarychkine escribié una Meinoria pre-

tendiendo demostrar que son poco ttiles las asociacio-
nes contra el alcoholismo, pues se le debe combatir
individualmente para obtener mas fruto. No era de esta
opinion la Academia de Medicina de Paris, la cual, en
10 de Mayo de 1870, aprobé un informe donde se esta-
blecia: «No queda otro remedio para deténer los pro-
gresos del alcobolismo que la organizacion de las socie-
dades de templanza.» Su fundacion en todos los paises,
su permanencia, su difusién ‘creciente, bastarian para
hacer creer en sus ventajas, aunque no hablaran bien
alto los éxitos. : ,

Fué en la América del Norte donde se fundd la primera
sociedad antialcohdlica, pues si bien se sabe () haberse
creado una en Atemania por los afios de 1600, su infuen-
cia fue muy escasa, su duracion corta, y apenas tuvo
sucursales ni imitadores. ,
~ El movimientp inicial para su establecimiento partié
de la Memoria pubiicada en 1804 por el Dr. Rusch sobre
los dafios que a la salud corporal y espiritual causan las
bebidas alcohdlicas. La sensacién producida en la opi-
nion piiblica fué tan grande que, para combatir el mal,
personas altruistas juntaron sus esfuerzos en Boston el
afio 1813; consolidando lo principiado en Nueva York
el 1808, proponianse combatir no el uso, sino el abuso
en'beber liquidos alcohdlicos. Su agrupacion sélo duré
catorce afios, y el poco resultado de la misma compren-
didse, escribe Lunier en su libro de Lforigine et de la
propagation des. societés de tempérance, que <se debia
a que autorizando el uso moderado de los licores espiri-
tuosos, se dejaba la entrada demasiado abierta a los
-abusos. » o : : '

El ejemplo, sin embargo, dado estaba, y no habia de
ser perdido. El espectdculo de unos hombres que, dese-
chando viejos prejuicios, se unian con el propdsito de a
lo menos conseguir cada uno que otra persona dejase el
vicio de la borrachera, no podia menos. de impresionar
grandemente a los conciudadanos. '

~ Tres afios mas tarde que esta Sociedad de la tem-
pianza, nacio la primera Sociedad de la abstinencia.
Debida aquélla a la propuesta'de un médico, debidse la
segurida a un predicador. de Hannover.

En'su parroquia, donde abundaban los borrachos, con
diferencia de pocos dias de intervalo, uno perecié -bajo
las ruedas de su carro y el otro en una ruina. consumido
por las llamas en que ardi6 su lecho de paja; de ello toms
ocasién para combatir el alcohol con tan viva elocuencia,
que consiguio de sus feligreses la promesa de abstener-
se de €l durante la siega. Visto lo bién que habia resul-

- tado el ensayo de la abstencion, se fué prolongando la
- promesa por un ario entero; y todos los vecinos, aun, los
que como en broma habian principiado a dejar de beber,
al notar que se encontraban .mejor de salud, fundaron
definitivamente una asociacion bajo el principio de la
abstencién completa. <El autor de esta obra, el joven
Rastor-M. Edward, la hizo conocer a sus colegas y fué,

~, por.tal suerte, el promotor de todas las sociedades

analogas en América», escribe Junod (2). ;

" 'Con la propaganda hecha en nombre de la religion
. coincidit la de'los médicos en nombre de la ciencia. De
todas partes se levantaban fuertes adversarios del al-
cohol, yla experiencia venia en . su apoyo por modo
‘decisivo. Un médico de - Massachussets decia, con la

estadistica en la mano: «Desde que la poblacion de este ’

Estado ha refunciado casi generalmente al uso de los
espirituosos, el niimero de’los enfermos se ha reducido
a una mitad; y no dudo que esto mismo pasard en cual-
quier parte donde se establezca el principio de la abs-
tinencia absoluta».

La nacién toda simpatizé con la idea e instituydse la
Sociedad americana de templanza, la cual en 1828
tenia 230 filiales con 2.000 socios; al siguiente 1.000
con 100.000; en 1851 contaba con 2.200 sucursales;
-dos afios més tarde eran ya éstas 6.000 con seis millo-
nes de adheridos; en 1835 funddronse 23 sociedades de
Estado con la mision de crear filiales en todos los mu-
nicipios de la Unién Norte-Americana. Al otro afio, el
Congreso de Saratoga acord substituir por la abstinen-
cia totallas antiguas divisas de sobriedad y templanza,
habia ya entonces millon y medio de abstinentes, los
cuales llegaron a tres millones en 1840. "

En 1845 fué de Irlanda a la América del Norte el gran
apostol de la abstinencia, el P. Mathew, a quien se re-
cibié, cuenta Von den Heuvel (*) <con mas hunor que
podria recibir un emperador en una monarquia». Su pa-
labra y su autoridad. .dieron maravilloso impulso a la
lucha antialcohdlica, y las sociedades de abstinencia
lograron ¢onsiderable auménto. Con ¢é] nombre de: Bue-

') dnnales medico-psycologiques, 1849,
Ao XIIi.—Toxo IL o

(})  L* eau de vie et ses dangers. A .

(®) La lutte contra I alcoolisme aux Etats-Unis.

nes templarios constituydse nueva asociacion:absten-

uso, aun el moaderado, de cualquier bebida, ‘due. contu-

a 2.641 sus secciones extendidas por ambos mundos.
~En 1881 se .celebré un Congreso nacional contra la in-
temperancia, donde estuvieron representadas muchas
sociedades; hoy son 8.000 con 10.000.000 de indivi-
duos. .
El engrandecimiento de estas sociedades, su nimero
y el de sus individuos, aumentado constantemente afio
tras afio con progresiones dgeométricas, son la mejor
prueba de su utilidad incalculable. Ademds, los .que
pensaban que no se podia pasar sin whisky, y que era
de gran alimento y calor, veian claramente que sin €l
se vive y con mas fuerza y salud. Las estadisticas son
el.mejor panegirico de la obra de las sociedades ameri-
canas. A poco de su principio, en 1838, habian logrado

en liquidos espirituosos abandonaran tan perjudicial co-

embriagadora; no obstante haber aumentado en dos mi-

tercios en seis Estados y en una mitad en los restantes,
Contar lo que desde entonces han trabajado y conse-
guido las referidas asociaciones, seria cuento de nunca
acabar. Pero no conviene omitir que a ellas debigse que
el Estado del Maine, en 2 de Junio de 1851, prohibiese

macias como medicamento.

De su antigua colonia tomé ejemplo el Reino Unido
de la Gran Bretafia, siendo la primera en imitarle Ho-
landa, que en 1829 vi6 fundarse en New-Ross una So-
ciedad de templanza (). Casi al mismo tiempo aparecia
la de Glasgow, en Escocia, y al afio siguiente la de-
Brotford. Tres afios después tenia Escocia 502  Socie-
dades, con 55.876 adheridos. Pocos mads ‘existian en
Inglaterra. La primera asociacion inglesa se limitaba a

duos, los siete de Preston, optaron por la abstinencia

da admirable por sus consecuencias, no obstante la opo-
sicion del mucho capital invertido en los negocios del
alcohol, : ' !

venta de todo.‘liquid'o alcohglico, mientras otras permi-
ten los fermentados .no destr’laquS; pero ambas marchan

sus trabajos. Como dato clurioso merece ‘consignarse
que en Leeds, la sociedad de templanza de los Reatsa-
liers instituyd, en Adosto de 1869, una fiesta en honor
de aquellos de sus individuos que en veinticinco afios
no hubiesen probado ninguna bebida con alcohol. EJ

asociados ha seguido su curso ascendente con tal rapi-
dez, que hoy llegan a 5.000.000 los adheridos, y los
Ministros de Hacienda ven que disminuyen de dia en
dia los rendimientos del” impuesto sobre despacho del
alcohol. Tienen de particular las asociaciones inglesas
que practican perfectamente el principio de ia division
del trabajo, y, amén de las formadas sélo por mujeres
para hacer propaganda entre las personas de su mismo
sexo, cada una de las otras se propone influir, por mo-
do especial, sobre determinados elementos sociales.
También es caracteristico su” afortunado empefio por
atraerse la Prensa. '

En los paises escandinavos, donde el mal se hallaba
arraigadisimo, la existencia de tales asociaciones para
combatirle era mas necesaria. No datan, sin embargo,
en Suecia mas que del afio 1879, pero tienen ya més
de 500.000 miembros. Fruto de su actividad ha sido’'que,
consumiéndose en 1896 cada afio, de aguardiente y cer-
veza, 8'4 y 50°5 litros, respectivamente, por individuo,
en 1910 el consumo habia bajado a 61 y 193. En No-
ruega hay 300 sociedades de abstinencia total, con mas
de 120.000 socios; en Dinamarca son 10.000 los absti-
nentes, repartidos en grupos, y Finlandia es modelo en
entusiasmo por formar grupos antialcohélicos.

Seglin consta en la Memoria que Qrigorieff presentd
a lasociedad rusa para la proteccion de la salud pi-
blica, la formacion de las sociedades de templanza en
el Imperio moscovita data sélo de 1858. Luego de esta-
blecidas, el ministro de Hacienda ordend que a nadie se
prohibiese guardar abstinencia de bebidas alcoholicas.

. La asociacion de templanza del departamento de Fol-

tava, en 1874, es de las que mas éxitos alcanzaron, En

1882 S¢ acentuo el movimiento antialcoholico, gracias a
las sociedades del Gobierno de Emolenisk. Desde 1885
constan aprobadas por el ministro del Interior muchas

“oficiales; pero las particulares son sin nidmero. No pue-

de negarse que los escritos de Tolstoi, fundador de la
de Odesa, contribuyeron eficazmente a la difusién.

En 1854, 1.000 sociedades de templanza habia en
Alemania, con cerca de un millén de adheridos. Mucho
han aumentado desde entonces; pero las que predican

J . . : ‘ ‘
(1) Déwbowski: Les Societés de Temperance en Holande en'la
Revue de Dena: Mondes, 1846, ’ )

’ »

e

cionista’eri Neva York el afio, 1852, . prohibiendo todo
viere alcohol, reprobandolo.en los socios y en todas las.

_personas; Esta asociacion, con cierto-cardcter religioso, |
~adguirié-importancia “internacional, y en 1897 llegaban-

mercio; 1.200 barcos seguian la ley de la abstinencia; -
12.000 borrachos habituales renunciaban a toda bebida.

llones la poblacidn, la venta de licores disminuyé dos-

la venta de toda bebida alcohdlica, excepto en las far-_

trabajar por la moderacion en la bebida. Siete indivi-_ |

total; y de tan modesto. comienzo surgi¢ una propagdan- .

Unas sociedades se basan sobré la interdiccion de la

de concierto, sin entorpecetse, ni menos hostilizarse en |

numero de agrupaciones antialcohdlicas y el de sus .

procedencia extranjéra. :

En Suiza, desde 1838, se principié a combatir el al-
_coholismo por-medio de la asociacion. El fin era tan
80lo moderar ‘el wso de la bebida, y:. prento, refierc
“Denis (1), la mayor parte de las agrupaciones quedaron

disueltas. Las fundadas sobre el principio de abstencion
absoluta alcanzaron resultado asombroso. - No puede
pasarse en silencio a la Cruz Azul, que, nacida en 1877
con 27 socios, tenia 18.000 dos afios més tarde, ¥y ha
fundado sucursales en diversos puntos de Europa, reu-
‘nidas en federacion internacional.

No es en [talia donde més florecen las sociedades
antialcohdlicas. Comenzo con gran pujanza la formada
por el Dr. Chierici en Turin: pero duré poco, por ¢l
complot de los perversos en su contra, sediin manifest)
en el Congreso de Berna el Dr. Riboli. Més suerte tuvo
la fundada en Milan cl aiio 1832. Con todo, hay muchas
ciudades importantes de ltalia sin la correspondiente

la abstinencia ‘total son pocas, y,-en su. mayoria, de

. -asociacion.
que se cerrasen 4,000 destilerias y que 8.000 tratantes. |

Francia tardo en seguir a las demds naciones en este

--punto. Su Academia de Medicina alcanzo que se fun-

‘dase en 1871 poderosa liga contra el alcoholismo, linii-
~tando su objeto (art. 2) a «favorecer el uso de bebidas

 saludables, en lugar dc los licores alcoholicoss . Bajo la
' Inspiracion del Dr. Legrain, surgié en 1895 una liga con

medidas mas radicales, pucs (art. 37) sus individuos se
Comprometen a «abstenerse enteramente de toda espe-
cie de licores y hacer un uso moderado de las bebidas
fermentad_as». A’ estas sociedades se adredan otras de
abstinencia total, que son las que parece consiguen més

~ resultado.

' .La Unidn antialcoholica Francesa, aunque de fun-
dacion reciente, tenia en 1898 ya 150 Comités, tan ac-
tivos, que al afio siguiente eran 387. con 30.000 socios,
3 en 1905 llegaban a 1.200, con 60.000. Reunida esta
liga con la sociedad francesa de templanza, did- origen
- a la'Liga nacional contra el alcoholismo, reconocida
de utilidad publica por el Gobierno, con un Boletin
mensual, L* Efoile Bleue, y un almanaque, del cual se

“tiran al pie de 200.000 ¢jemplares. La sociedad france-

sa contra el uso de bebidus destiladas fué la que rea-
lizé la Tedergcién de las demas entidades inspiradas por
el mismo principio. En el afio 1900 sus miembros eran
50.000, repartidos en 455 Comités.

Se dice, advertia Fonssagrives (2), que las socieda-
des de templanza no arraigaran en Francia: Mejor seria
hacer el ensayo antes de decirlo. Y, efectivamente, los
hechos pregonan bien claro lo que puede. una voluntad
firme al servicio.de.una idea nople, Aunque no podemos
detenernos en detalles, no conviene dejar de omitir,
entre los campeonés de las sociedades antialcohdlicas
de Francia, a Beljgeron, quien reddctd luminosisimo in-
torme sobre la utilidad de [as mismas para atajar los
estragos de mal tan terriple,

ande qui€ra que se ha sembrado |a buena semilla
de la‘propagqndq antialcohélica, Ja cosecha obtenida
supero !e}s mas lisonjeras esperanzas, El poder de la
asociacion se ha manifestado una Vez’ mas.

federadas con el

social, que celebran frecuente-
crlrl*&ll?(ej asambleas generaies, honradas con la presencia
].eda Sunos ministros. Més de cien myil nifios estén afi-
lados. Gracias a una propaganda intensg e incesante,

es sensible la disminucion daj c m
el consumo al ntre
el pueblo, a lo que se a cohdlico e

tribuye el aumento del ahorro
2y 2 N -
po&tg;l]ro, que Lpd 1696 llegaba ya a 481.160.577 francos.
§ querido recogder de diversas fuentes ‘estos da-
tos, no por mera curiosidad, sino con e| fin de que se
note el aprecio que de las sociedades antialcohlicas se
h;me en todos los paises; pues si bien para muesira solo
citamos algunos, apenas hay escepcion, .aun entre los
menos poblados e Importantes, réconoéiéndose que si
el_prm_c:plo de reunion de fuerzas 'y luces es de oran
g:‘]lcglsct? eu?1 toglas; las luchas, no habia de d'ejaf de soerlo
,» Una ae las mas dificile interé
la humanidad. E| ejemplglf;)cdieej J o mayor interes Fene

. € mucho cuan iene
de lo alto, cuando se obseryg ando vien

fiene a poner en practica lo que se practica en el ex-
tranjero. £ deseo de no quedar aislados del movimiento
general nos hard entrar en ¢, Para que al nombrar las
neciones que Se apoyan en lapalanca de Arquimedes
de la asociacion con objeto de levantar ef mundo moral
a las alturas de la abstinencia o de |q ritoderacion en la
bebida, no se cite por escepcisn tinica.q nuestra patria,
el espiritu de patriotismo llevara algunos hasta el sacri-
ficio porque no haga mal. papel-cny el concierto universal
de trabajos contra el ehemigo_ de. I, especie humana.
«Se hace asi en todas partes»: sers o]

, ”» - $erd el mejor argumento
para mover a la rutina y combatir |as preocupaciones y

hacer que las gentes de buena voluntad multipliquen sus

- fuerzas al sumarlas.

No era Espaiia don‘c}e menos arraigado estaba el mal
del alcoholismo. Y, sin embargo,-conociéndose asi y

~.(_1.) Manuel de lempérance,

() Entretiens familieres: Les ivregneries,
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" una federacién internacional.

Bl Abstemio

trabajdndose aisladamente. por extirparlo, no se junta-
ban los trabajadores. Un Manitiesto, firmado por 200
médicos esparioles, después del internacional de 1903,
asegurando que el uso del alcohol no trae utilidad algu-
na, y aun en pequefias cantidades -es pernicioso siem-'
pre, di6-origen a la Liga Antiaicohdlica Espafiola, fun-.
dada en Castellén, gracias al -esfuerzo de los sefiores
Russell Ecroyd y (allart Traver, en 1911. En su regla-
mento se consigna como promesa esencial para ser
socio lo siguiente: «Prometo’abstenerme en absoluto de
toda clase de bebidas que contengan alcohol (salvo
prescripcion facultativa), y fomentar por cuantos medios
estén a mi alcance la practica de esta sana costumbre».
Si se sabe que al@in asociado falta a su promesa, se le
priva de <todos los derechos y privilegios que hubiere
adquirido. y no podra ser admitido de nuevo hasta pa-
sados seis meses de haber obsefvado la abstinencia»,
previa la formacion de-un tribunal de honor. Su 6rgano
en la prensa es EL Assremo. Cuatro meses después, en
Julio, constituyése la Liga contra el alcoholismo, pa-
trocinada por la Asociacion infernacional para la pro-
teccion legal de los trabajadores, bajo la presidencia
del Sr. La Cierva, de cuya férrea voluntad e intéligen-
cia clarisima mucho tiene derecho a esperar la cruzada
antialcoholica. —

Las sociedades de abstemios o.de moderados en el
beber, contra el uso 0 sélo el abuso de las bebidas al-
cohdlicas, admiten indistintamente a personas de cual-
quier religiéon y politica que quieran laborar en esta
grande obra de social regeneracion.. Pero hay asocia-
ciones confesionales, de religion-determinada, cuya pro-
fesion se exide para figurar entre los socios. ,

Cuando los catdlicos trabajan por su sola cuenta con
éxito creciente en varios paises, no es nuestro dnimo
referirlo ahora. o

En Rusia existen multitud de asociaciones parroquia-
les antialcohdlicas, aprobadas en cada caso por la Ad-
ministracién .del Clero de la didcesis. La admision de
cada socio se hace en la iglesia misma con gran solem-
nidad. Después de algunas preces litlrdicas, él postu-
lante declara su deseo de ser miembro de la sociedad,
firma la.promesa.de. sobriedad y de colaboracidn a los
fines antialcoholicos y recibe la imaden del santo Pa-
trono ‘de la asociacion y se canta un Ze-Deurn. Los
sacerdotes “leen con frecuericia en las Misas mayores
los nombres de los abstinentés.

Hacia’el-afio 1876 el protestante francés Rochat fun-
dé la sociedad de total abstinencia salvo el uso religio-
s0 o prescripcion . facultativa, titulada La Cruz Azul.
Recibida al principio con general .indiferencia, y entre
las burlas de algunos periodistas y la “hostilidad abierta
_de los taberneros, fué tomando gran incremento; y en
tréinta afios contaba 12.000 bebedores a los 'que habia
convertido a la abstinencia. Esta sociedad publica un
periddico mensual, un almanaque, cada afio,: carteles

" ilustrados. trimestrales y numerosas canciones, hojas y

folletos contra el alcohol. Sus sociedades esparcidas
por los paises principalmente de lenigua francesa forman

Los protestantes beldas- se asocian contra el alcoho-
lismo en La Estrella Azul. L
En los paises donde.su religion predomina, el prose-
litismo y espiritu de secta es causa de que sean confe-
sionales sus asociaciones antialcohoélicas, pero también
alli hay muchas neutras. N _‘ B
Si en todos los paises.las sociedades .antialcohdlicas
.obtienen grandes resultados, es en los de raza anglosa-
jona donde se las ve trabajar mas activamente. En oca-
siones parecen llegar a la exageracion, ,aunque un fin
recto preside sus obras y el celo por-el bien de la hu-
manidad las impulsa y sostiéne. Hace poco tiempo, el
ejército de salvacion, de Nueva-York, obtuvo una vic-
toria tan dificil como rara, segun-leemos en un: perio-
ico: - : -
d' i?‘vlés de mil hombres conocidisimos por, su aficién al
exceso alcohdlico han constituido una sociedad, que
‘pudiéramos llamar de borrachos arrepentidos; para in-
dresar en la cpal se necesita ]Ll,StlflC‘cll‘. haber beb!do
mucho 'y prestar juramento de no volver a probar el vino
enlavida. ~ - -~ . . o

Los afiliados a la- nueva Asociacion han querido dar
una ptiblica muestra de su arrepentimiento—han tenido
“el valor de sus convicciones—y para ello, organizados

en larga procesion, los mil borrachos arrepentidos han

recorrido las mas concufridas avenidas de la ciudad.

La muchedumbre se agolpaba a su paso y en algunos
puntos del trayectd los arrepentidos borrachos fueron
objeto de grandes demostraciones de simpatia.

Al frente "de «los mil» iba &l coronel. Mac Intyere,
muy. prestigioso por sus gonferenc;as contra el alcoho-
lismo, que han conttibuido en dran parte a tan feliz
resultado. oo :

- Acompaiiando a la - larga procesion de nuevos abste-
mios iban varios miisicos, atronando los aires con el
son de sus trompetas'y tambores». ‘

Corno asociacién curiosa de esta_‘clglse debg ser cita-
da la que fund6 en los Estados Unidos Miss Carrie

Nation. ‘Compénese de solteras sin deseos o esperan- .

zas de unirse en matrimonio. Disciplinadas severamente
y llenas de entusiasmo por la causa antialcohdlica,
cohstitufan una verdadera . falange que’ ella «movilizaba

" nos comuniquen cuanto antes sus cambios de direccion.

en momentos dados, y mas de una vez decidio el triunfo
o la derrota de determinadas candidaturas».

En verdaderas ridiculeces, o cosa que lo parecia, han
dado algunas de tales asociaciones. Y eso ha retardado
un tanto su ptopagacion en los paises latinos, dohde
tan temible es el arma de lasétira y de la burla. No se
pensaba en que la ]égica no autoriza para inferir de

algin que otro caso .particular conclusiones denerales.

Mas facil es moderar el entusiasmo, para no llevarlo a
exiremos reprensibles, salvo lo recto de las intenciories,
que entusiasmarse para trabajar por quien no lo agrade-
ce ni comprende siquiera el bien que se consigue y los
sacrificios que sé realizan. Ninguna institucion existe
cuyas sanas y oportunas reglas no hayan dado lugar a
abusos. ‘ ’

Podrd ser cierto que, como dice Villeneuve-Barde-
mont ('), con las sociedades de templanza «se interesa
la vanidad en la causa de la moral»; pero, segiin obser-
va un médico Trapense (%), <aunque seria preferible
hacerse sobrio y templado a consecuencia de principios
mas elevados, por motivos religiosos y morales, siem-
pre es drande la ventaja que nos ofrece la higiene, y se

debe tener como un beneficio cuanto redunda en pro--

vecho de la moral piblica».

- Cudnto importaria que alcanzasen gran difusion estas
sociedades solo puede desconocerlo quien en su contra
esté preocupado. Los que en ellas entran se fortalecen
en sus buenos propdsitos, mutuamente se animan a
cumplirlos, cada uno con el ejemplo de los otros se
enfervoriza y de la observancia del Reglamento saca
fuerzas para perseverar contra las malas ocasiones y
los peligros del mundo. El recuerdo de la promesa so-
lemne y el pensamiento de la deshonra que se contrae-
ria faltando a la palabra, es acicate para no volver atras
v mantenerse fiel al espiritu de la asociacion.

Cada una de éstas es predicacion eficacisima para el
pueblo. La vista de unos hombres que piblicamente se
comprometen a no probar alcohol y por considerarle
como uno de los mayores flagelos de la raza humana se
asocian buscando la mejor manera de combatirle, a los
que.usan y abusan de €l no puede por menos de causar-
les impresion profunda. No es lo mismo para la realiza-
cion de los- ideales antialcohélicos hablar individual-
mente que en nombre y con la autoridad y el prestigio
de una asociacion. Estds no desaparecen como los in-
dividuos, y son nticleo para reunir nuevos elementos de
accion,’y, con las cuotas de los socios y de los protec-
tores y con Jos donativcs de otras personas, alcanzar
las sumas que exiden los dastos de la propaganda oral
y escrita. :

Reunidas las de cada nacign y federadas las de todas,
celebrando frecuentemente Congresos nacionales e in-
ternacionales, su influjo sobre la opinién piblica es tan
eficaz como visible. Procuran atraerse a los nifios, an-
tes que el mal se apodere de ellos, y a las personas de
mas influencia social como sacerdotes, profesores, mé-
dicos y patronos. Fomentan y procuran que se funden
instituciones permanentes contra el alcoholismo, vr. g.,
premios a las mejores obras que expongan sus dafios,
de le cual dié uno de los primeros ejemplos el Ayunta-
miento de Versalles (*). Forman estadisticas del con-
sumo del alcohol y de los diversos males que preduce.
Elevan peticiones a los Gobiernos y presentan proyec-
tos a las Camaras legislativas. Recientemente la Liga
antialcohdlica argentina presidida por el eminente
Dr. Cabred consiguio del Consejo nacional de Educa-
cion que en las escuelas de la Republica se implantasen

‘con caracter obligatorio la ensenanza antialcohdlica y
las Ligas infantiles de templanza. ,

El bien que dé tales asociaciones en todos los paises
se reporta para combatir con éxito el alcoholismo, dpor
qué no habriamos de verlo en nuestra patria si sus aso-
ciados fuesen numerosos y el Gobierno debidamente
las protegiese? . .

- ’ Tarragona, Mayo 1915.

1) Investigaciones sobre le naturaleza y las cansas del pawper is-
mo, tomo IIT. '

(3) La moral, en sus rvelaciones con la fisiologia.

(*) ZRacle, De lalcoholisme.

Rogamos encarecidamente a cuantos estén convencidos
de fas ventajas de !a abstinencia total, que firmen la ad-
junta promésa.

Asimismo rogames de fos gue quieran confribuir en
aigo a [a propagacidn de tan sana costumbre, cnvien jun-
iame(ﬂe con su promesa ia cantidad cen que guieran sus-
cribirse, ga sca en scllos, giro postal 6 md&‘uo, billetes,
cerfificado o en cuaiquiera otra forma a O, Ruscll Ecrogd
Neild, Tesorero de la Liiga, Escc #or Viciano g fauis Vives,
Gasiéllén de la Plana (véasce reglamento Rrticulo 5.')

’

Les rogamos a los suscriptores g firmanics anteriores
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La bebida y el pauperismo

¢Qué es un pobre?—Aplicamos en deneral esta pala-
bra a la persona que no siendo capaz de danar para
mantenerse a si mismo, vive de lo que I¢ dan los par-
ticulares o las socicdades benéficas.—No e¢s deshonra
ser pobre, y sin embargo, la mayoria de las personas
consideran que es algdo asi; pero, dpor qué? Pues porque
un pobre, no pudiendo sostenerse por sus propios ime-
dios, depende de otros, estéd bajo ellos, y éstos son los
que le mantienen. Todo hombre o mujer que no son
pobres y tiener casa, siendo jefes de familia, dan aldo
al gobierno de su pais, a su municipio, para mantener a
los pobres en los asilos y casas de beneficencia.

Si un hombre esta en un asilo, recibiendo manuten-
cion de otros, cuando podia atin estar trabajando o
haberse procurado otro porvenir, puede éste considerar-
se deshonroso con razon, pues el deber del hombre es
danarse la vida y procurar por su vejez. Pero si el pobre
ha llegado a ese estado por otros motivos que no pudo
evitar, no es deshonra su pobreza, sino mas bien digna
de compasién y socorro.

La vida de los pobres en los asiios no es muy agrada-
ble por varios motivos. En primer lugar, como el dinero
que se recoge para los pobres no es mucho, no reina
en ellos la abundancia, carecen de muchas cosas. Lue-
go, el estar tantos hombres y mujeres reunidos para
vivir juntos, les obliga a guardar ciertas reglas que les
privan de la libertad que disfrutarian si estuvieran en
sus mismas casas. :

Y ¢cudles son las causas de la pobreza? Una de ellas
es la.desgracia. Hay muchas personas que han llegado
a ser pobres viéndose en la necesidad de acudir a un
asilo, solo por désgracia, por algun triste acontecimien-
to que no pudieron evitar. Acaso sufrieron largas enfer-
medades, o0 se quédaron ciedos, o tuvieron accidentes
de trabajo, o no encontraron ocupacién, aunque la bus-
caron; tal vez su desgracia se debié a injusticia por -
parte de otras personas, y esto les ha conducido a de-
pender de otros en alimento y vestido.

Hay otros pobres que han liegado a ese estado por |
imprudencia o descuido, los que, culpables hasta cierto
punto, no lo son por entero, pues no son responsables
por su falta de talento en los negocios: merecen nuestra
compasion. ~

Pero'los hay en la pobreza por su culpa; podrian ha-
ber ahorrado de sus ganancias para la enfermedad y
vejez, y en lugar de ésto, dastaron el dinero innecesa-
riamente en placeres, o emplearon mas de los "debidos
y contrajeron deudas que les arruinaron.

De esta clase hay muchos, y estd probado que ‘a
mayoria de éstos indigentes han ilegado a este estado
por entregarse a la bebida. '

E! jornalero que se embriaga. el jornalero o meca-
nico que dastan su dinero en la bebida, tienen que dejar
su trabajo muchas veces a causa de ella, ofras pierden
su puesto y no pueden hallar otro, enferman, y al fin
tienen como tnico refugio en sus malos dias el asilo. S;
tienen familia, su esposa ¢ hijos le siguen en su ruina y
todos vienen a aumentar la lista de pobres que viven de
la limosna de los demés. Todo se debe a la bebida.

Y no es esto solo en la clase obrera. Muchos de los
que acaban sus dias - cn los asilos proceden de familias
acomodadas que scarruinaron por el vicio de beber. En

B puestros suscriptores guc adan no han enviado sus
suscripciones del pasado aiio, les rogamos no olvidarse
de clla.

Prometo abstenerme en absolute de toda clase de bebidas que
contengan alcohol (salve prescripeién:facultativa) y fomentar por
cuantos modios estén o mi alcance, la préstica do esta costumbro.
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E1l Abstemio

1892 una comisién de Banterbury, (Inglaterra), traté de
indagar cuanto habia de verdad en la informacign antes
hecha. Se envié una circular a todos los asilos de an-
cianos y pobres, bara preguntar por qué causas cada
uno de aquellos desgraciados habia llegado a verse en
la necesidad de acabar sus dias tan pobremente. La res-
puesta fué que un 75 por 100 de los asilados estaba allf
a causa de la bebida,

La siguiente historia demuestra que un hombre do-
minado por la bebida, puede llegar hasta perder una
gran fortuna, Hace muchos afios, un veterinario de la
remonta del ejército inglés en Bombay, noté que el ex-
Cesivo calor del pais hacia sudar tanto a los caballos
que les producia heridas e] rozamiento de los cueros de
sus cabezales, reblandecidos porel sudor. Y por mas
que procuraba remedios, ninguno era bastante eficaz
para evitar que ésto sucediese, Una cuarta parte de los
caballos morian a causa de estas heridas.

Un dia le vino a la inspiracion de un remedio; unaplan-
chita de zinc ajustada bajo el cuello, por de pronto ha-
ria buen servicio ¥ quiz4 curase el mal de raiz, evitan-
dolo. EI veterinario era tenido por uno de esos hombres

listos, pero que dormidos por el vicio no sirven paranada. \

Mientras esta idea le bullia por el cerebro y antes de
desarrollarla por completo se metié una tarde en la ta-
berna. No tenia dinero y el tabernero, cansado de fiarle
no le quiso dar de beber, Un viajante americano esta-
ba casualmente en la misma taberna. Era representante
de una gran casa que fabricaba cueros ¥ correajes y
conocia las dificultades que en los paises calidos tropie-

‘zan los labradores con sus caballerias a .causa de
los correajes. El comerciante y el veterinario entra-
ron en conversacién, ¥ naturalmente e] segundo hablg
de lo que habia tenido en Ia mente por tantos dias; del
remedio que creia haber encontrado contra los sufrimien-
tos de los animales de carda de los climas calidos. EJ
americano enseguida se dig cuenta que estaba hablando
con un hombre listo pero de mala cabeza y pens¢ apro-
vecharse de él. Asf es que, le pregunté cuanto le pedia
por la idea para desarrollarla ¢|.

El veterinario le contestg: «Estoy cansado, quisiera
beber y no tengo dinero; el tabernero no me quiere fiar.
Le vendo mi invento por un vaso de cervezar. Y el tra-
te se hizo asi. ‘

El americano vi6 en Ja idea del veterinario una mina
que podia hacerle rico. En efecto, el zinc colocado So-
bre la piel, producia con el sudor sulfato de zinc,” que
era lo que le podia Curar las rozaduras en cuanto em-

- "pezasen a formarse, y asf Jo que producia la emferme-

dad creaba tambien e] remedio. Noté ademas que el
zinc mantendria frescas aquellas partes de! cuerpo del
animal, y cuanto mas pensaba en ello tantg mas ventajas

encontraba. Aunque sus negocios debian retenerle e

B‘ombaj’ mds tiempo, los aligerg y marché rapidamente

para Liverpool y de allj para Boston. A] llegar deshizo

Su contrato con la casa que representaba y se establecig

POr su cuenta como fabricante de Cu€ros y correajes con
zinc, después de haber obtenido por sy patente de in-
vencién 40.000 libras esterlinas,

Eﬁsa Pérez y Rodriguez
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 Prometo abstenerme en absoluty dg toda clase ﬂg"’behldau‘ que

ceatengan alochol (oalvo presoripeién facultativg) y “Fimuntar por

cusnton medios estén & mi aloanco, la prioticn de esta costumtive,

Firmg -

Ocupagién
Seiiag

Poklacitn

(POR QUE N@?

Me dirijo a mis Congéneres. Meditemos un poco. ¢Ja-
mas vuestra sensible carigad se ha sentido lastimada al
llegar hasta vosotras el vaho repugnante de esos antros
tenebrosos, donde lentamente se envenena- el organis-

<Mo con liquidos alcohélicos? dJamds vuestra imagina-
cion femenina os ha sugerido escenas saturadas de
dolor, desarrolladas en el seno de una familia? éNo ha-
béis jamas pensado Cudn acibarado quedars e] corazoén
de la esposa que vé a su compariero embrutecerse en
los anonadamientos embriagadores del alcohol? Y en
los nifios que en vez de las caricias paternales, encanto
indefinible de yn hogar, reciben miradas hoscas que les
hacen temblar, ¢habéis pensado? :

Si; todas tendréis noticia mas 0 menos exacta de que

€ esto. En lo que acaso no hayais pensado es en
que en esto, aunque en la mas remota causa, tenemos
nosotras parte,

¢Pues qué? ¢No $0mos por sabios y filgsafos llama-
das las moldeadoras de] género humano? ¢No es alre-
dedor de la mujer donde se forma la infancia ¥, por
consiguiente, se forjan los hombres de venideras socje-
dades? ¢Acaso estos hombres, desmoralizados por los
vicios, no pertenecen a |3 sociedad? ¢Acaso en Sus pri-
Meros afos no estuvieron 3] cuidado de una mujer?

Bien es verdad que, pasada la primera edad, se inter-
naron en la sociedad Y-enella se corromipieron; pero
Mo es menos cierto que en toda la vida de] hombre no
hay una sola €poca exenta de Ja influencia de una mu-
jér, ya ostente ésta el titulo de madre, esposa o e} Sig-
nificativo de novia, :

Cuando nace, una mujer, sy madre, le da e] primer

80, olvidando con ¢| ‘g] dolor que le Cuesta; cuando
muere, otra mujer, sy hija o sy esposa, cierra sys 0jos
¥ sella sus labios con postrer y doloroso begg,

Esta i

M. D. Sarbi,
Valencia 1915,
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RISTE HISTORIA

LA nstoria de] aguardiente es una’de corrupcion,
crueldad y ruina. -

Ha robado a 13 Cara su aspecto de saluyd yen lugar
de la tez de rostro natural, ha dejado a éste Colorado e
irritado por el alcoho. o :

Ha quitado e] lustre al 0jo, dejandolo oscuro e inyecs
tado de sangre, -

Ha quitado 1a belleza y hermosura de] rostro, y lo ha
dejado deforme ¥ rojizo. L

Ha robado a Jas piernas sy firmeza,
boleantes e inestables,

Ha quitado 1a firmeza y
hacerlos débiles e inciertos,

dejéndolas bam-

elasticidad a Jos pies, para

Ha robado a 13 sangre su vitalidad, Ilendndola de ve-
- TIeNo y gérmenes de enfermedad. '
virilidad ¥virtud » ha dejado

Ha'robado aj TOStro sy

€n su lugarlas sefiales dela Sensuahang_.y;bmtaiiclaﬂ.

Ha inclinado ‘las manos 41 maf, haciéndolas instey
mentos de brutalidad ¥ asesinato, en veg de-ser de uti-
lidad y bien hacer, '

- prospera “tal cyaj merece

. Ha corrompido 15 “lengua “:'con“:mr‘ﬂﬂicfmcs:ykmeee-, |
‘dades. \ -

——m

Ha' roto 1gs vinculos de la amistad y sembrado los
gérmenes de Ja enemistad. )

Ha hecho del padre bondadoso y caritativo, un hom.
bre tirano, grosero, bestial, homicida, :

Ha transformado a [a madre cariflosa en una furia jp.
fernal y en I3 encarnacion de la brutalidad. :

.Ha robado a la mesa su abundancia, obligando al
hombre a Horar de hambre y pedir limosnas en la calle.

Ha quitado a {as espaldas Ics vestidos de pafio fino y
de seda, reemplazandolos con andrajos.

Ha poblado Jas casas de correccién y los manicomios
con sus lamentables victimas.

Ha llenado de criminales las penitenciarias y cérceles
Y casas de correccign.

‘Ha llenado nuestro tan bello mundo de lagrimas, ge-
midos y lamentaciones, ¥ a muchos pobres y desampa-
rados, de miseria y desesperacion.

(De Salud y Vida).

Contraer e] habito de embriagarse es renunciar a
todos .los derechos cCiviles y politicos, es dimitir Ia po-
testad paterna, es adjurar el respeto filia] Y es insultar
todas las afecciones y simpatias que pueda el hombre
merecer, _

Ramiro Serres.
iQué afrenta, qué verglienza para el sexo, ia de la
mujer incontinente que se convierte en piltrata por el
abuso de la bebida!... : :

Indigna de si misma, es el escarnio de las dentes;
carece de pudor; arrastra por el lodo lo m4s sagrado
que recibi6 con Ia vida, y no puede aspirar a ser esposa
Y ser madre como no Ia eleve a ese rango otro caido
como ella,

. - » ¢ . .

Quintin Lépez Gomes.

IBLIOGRAF|A

Ev atconousmo v sy TRASCENDENCIA SOCIAL por Ramiro
Serres Mia‘fnau,“médico-cirujano. _

Es una Memoria laureada por [a Academis de Higie-
ne de Catalujia) (Premio Jarrero) ensy v Concurso
piiblico,

- Su autor ha tenido Ia atencion de enviarnos un ejem-
plar con sentida dedicatoria de este excelente trabajo.

:NOTICIAe@

HemOs_tenido el gusto de recibir ef primer niimero de
<Helios» revista vegetariana que ve g Jy; publica en
Valencia.

Correspondemos a susaludoy le deseamos una vida
toda obra de regeneracion
patria, que ciertamente ha de hallarse mejor en la salud
de la raza que en g vocingleras luchas politicas.

Con gdusto anotamos el cambio, . ,

Nuestro querido colega de I Repiiblica Argentina
(Florida) <Salud y Vidg, dedica su ltimo nimero a
nuestra camparia antialcohélica, reproduciendo varios
k.trabajos de EL Asstemio, o que nos satisface m4s por la
Importancia, cientifica de I revista argentina que por Ja
nuestra, bien modestg Ciertamente,

Suscripciones Y donativos desde 1.° de Enero-
- @l 30 de Septiembre g 1915

Suscripeio- iy
nes Doaativos

S—
300

. 6:00
. 900
50'00
2500
250
500
300
300
.. 3'00
. 300
13500
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295 Herndndez (D. Antonio), |
296 Ferrand (Dr. Carlog),

297 Jaramillp (Dr. Earigue), , .
298  Eoroyd Rusgell (D, Alfredo)..
299 Ridge Mgy, , , , ..

300  Ridgoe (Dr. Leslio). e,
301  Pérez Rodrigues (D.s Maria). |
802 Memples (D, Jogé). , , ..
Ros (D, Pascual)., , . N

- Roa (D, Leovino)., , . s
Miraves (D, Pagonal), , |

303
804
805
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~ Castellén: lmp, ], Barberg, Asensi, ¢
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