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4° Elalcoholiemo perturba hondamente el orden

PRESENTACION

——

Deseando conocer el estado de opinién
en Espafia en cuanto 4 la trascendentalisima
cuestion de las bebidas alcoholicas se refiere,
iniciamos el 30 de Junio altimo wna cam-
paiia antialeohélica con la publicacién del
folleto «Concepto médico del aleohel» diri-
gido -principalmente 4 la clase médica,
Posteriormente enviamos un segundo «Opi-
niones de hombres eminentes sobre i vino»
dedicado & los demas intelectuales son ex-
clusién del elero, para quien altimamente
hemos impreso un tercero «La Iglesia contra
el Alcohol». ,

El éxito de nuestra empresa a pesar de
dejar mucho que desear ha superado, sin
embargo, las esperanzas que habfamos
concebido, pues el sinnimero de adhesiones

Muchas cosas recuerdo; todas confasns é {n-oherontes. 8dlo
de a causn no puedo dar razédn. (hios miol—;No es buena locura
plo enemigo, y que se conviertan por medio de!
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s¢ que hubo una pendencia, pero
que los hombres beban & su pro-
jibilo y Ia algazara, en brutos animales...? ;Pasar
yoen bLreve rato desde cl estado de hombre juigioso al de bestin!—{Qué horror! Cada copa ¢8 una mal-
dicién del infierno; cada botella un demonio.

gocial, fomentando la criminalidad.

5.° El alcoholismo aumenta Ing defunciones, re-
beja los nacimientos y €5 causa poderosa de despobla
cidn.

6.° El alcohoiismo, en fin, socava los fundamen-
tea, materisl, intelectnal y moral de Ia civilizucion,
llevando 4 loa pueblos el raquitismo, la insensstez y
el crimen.

B. Jimeno Azcarate,
en :LA CRIMINALIDAD EN ASTURIAS», 1900
Bl coneumo de vino y alcohol

En ol quitquenio 18794 1883—27.526, 555litroa.
En el quinquenio 1893 4 1897—49.624, 131liitros,

(Un sumento de 80 por 100.)

En un mismo perfodo ha gumentads la ,criminalidad
en un 50 por 100

Lo intensidad también de la criminalidad en los
partidos judiciales de la provincis, depende de la
intensided del aleoholismo. Gijén, Lena, Oviedo,
"Laviena y Siero; donds es meyor el consamo de alzo-
hol, tienen més criminalidad que Balmonte, Castro-
poi, Llanes, Luarca y Pravia, donde la sobriedad es
mayor.

También s=gtin el ntimero de las tubernas uhiertas
son los delitos:

Enelafio 1893, 137 tehernns y 289 delitom:
En el efio. 1896, 87 tabernas 182 delitos.

(ana disminucién de 37 ©/, de tabhérnss y tambida
87°9/5de delitcs)

¥y promesas de abstinencia que diariaxente
recibimos y las pumerosas cartas de smtu -
siastas abstinentes que con  sentidas frases
nos estimulan 4 seguir adelants en el cami-
no emprendido, nos hacen entreves In posi-
pais una Liga Antialeoh¢lica que agrupan-

do los valiosisimos elementos hoy dispersos

{ina nifiita de cinco afics llamada [\lireda, después de mirar durante largo rate
un cuadro representande varias hombres Dsbiends er una taberna, preguntd: — «[fj-mé
ipor qué hizo {Jios tan feos 4 ssos homores?» —«§o ha side Jies, hijs mia, quien los
; hizg feos, ha sido el aleoho! _gue esth diptro de.ase jarfo encima _de da mesa s !
—«Pues, entonces, mamd jme -dejas qus corte o
tedos los hombres seran guapos como mi papd.»

{mitemos todos 4 (en discreta niia, y quitemos el vaso de vino de nuestras mesas.

I jarro ¢ lo guite del cuadra? asi

El Almanague Bailly~Baillierey (Madrid),

Segiin un trab jo recie: te de ¢ gtac isticss en Frag-
¢in, el alcohol ex la causa primordial de 52 (00 delitos
¥ crimenva anusles )

) @l'.glcohoﬂiemo‘hn cauzndo 1753 snicidlos @_otmag -
WA violontas  diicante ¢l hiio 1005 en Francia:
Da 170 000 tuberculosis, 130 000 son alcohélicos. El
alcokol ocasiona cuds tfio 60 (00 casos de locurs pe-
8s)era 6 incurable: log poderes piblicos, las egcueles,
las familiss, cusntos ge ocupan dei porvenir de la raza
hamans, sa hellan interesados por lo tento, en com-
batir el uso def alechol BAJO TODAS SUS FORMAS.

y aunando todos sus esfuerzos acometa la

magna v redentora obra de redimir 4 nuestro pusble de
la bochornosa esclavitud & que el funesto y ferrible t rano
aleohol le tiene sometido.

Y este es precisamente el objeto que perseguimoes con

‘1a fundacion de KL A BsTEMIO,

Si nuestra modesta voz encuentra eco, y dicha Liga
Antialeohdlica llega 4 crearse, ella se encargara de
centinuar su publicacién. De lo contrario éste sera el
primero y ultimo numero de ¥r ApsTEMIO por ser
su continuacién empresa muy superior 4 nuestras escasas
fuerzas. ‘

Siendo tan condicional su existencia jeabe presenta-
¢ién?

-8i nos hemos- atrevido & publicar el primer nimero
del peritdico en las ezcepcionales circunstancias expresa—
das por demas esta decir que lo hemos hecho confiando en
que todolo que se dirige 4 la regeneracién fisica y moral
del pais levantard simpatias y encontrard apoyo, por Io
menos en una gran parte del publico.

Y porque abrigamos esta conviceién nos atrevemos 4
presentarnos.

Sea pues, nuestra primera salutacidn para aquellos
que, respondiendo A4 nuestro llamamiento, se presten a
cooperar en esta obra de reforma social.

EL ABstEMIO saluda 4 foda la Prensa en general,
y no teniendo ningdin color polifico ni religioso, de foda
ella necesita y espera ayuda reconociendo la imprescindi-
ble. necesidad de todo su apoyo.

Contra alcoholismo abstinencia

Ei alcohclismo es, sin ningin género de dude, la
principal y mae terrible piaga de la humanidad. lonu-
merables y bien reconocidas estadisticas pruebar hasta
la evidencia que esta sfirmacidn ee cierta y las sutorida-
des cientifices ds mayor renombre universal admiten scta
verdad, cotuo prucban las signientes cites:

César Lombroso,

Emioente médico, antropdlogo italiszo, en <EL VINO Y EL DELITO»

~«Uno de los efecion mds evidentea y fatales del alechol es el puupe-
rismo. Buocostrames otra demostracién de esto en esss tublas & h'siorias
de la herencia moiboss, es qne de un padre aleohblico, esto es, borracho,
nace una progenie ciega, paralitica, coja, impotente, y que necesuria-
mente, i esrico acaba por empchrocer y si pobre, encuentra inaccesible
6 corrada toda fuente del trubsjc .

Los Sucesos de Madrid (14 Msyo 1910), _

<BE! alcoholismo es un grave peligro aucia), un vicio matador de
hombres y de energius, Las fuerzss vivas de uoa rozas, la inteligencia y
la energfs, eon destraides por un terrible veneno, el alcohol. Este azote
sniquila Is activided y Ia individualidad de la nacién, creando gencracio-
nes de imhdeiles y de locos>. .

EiBardn Gorelly Ju 2 del Supremo, y expresidente de loa jue-
cos del Tribunal de Divorcio, Ing!agerm (1908). .

«La cousa principal de Ia miseria que ge revela en los tribunsles do
divorcio en Inglaterra ¢s la bebida slechélica,y si loa ¢ foctos del al-
cohol pudieran sholirse, la mayor parte de los tribunales de divorcio ae
corrarian definitivamente>,

Sie John Bigham, Presidente del Tribunal de Divorcio, Ingla-
terra, (26 Fobrero ;910)

«Si logramos quitar la bebida nlcohéliéa, las puertas del tribunal de.

divorcio se cerrardn cesi por completos.

Honoré Balzac, gran lite ato francda.

<Ln gento huye del cblern, y sin embargo, no se aparta del alcohol
que es ura plaga quoe produce mucho mayar dafio», .

Gladstone, antiguo primer mini tro ingléa,

«Loe males de la borrachera son, dn nuestros tiempos, mds grandes
que loa de la guerra, de la peste & del hambres.

Cervera Baraty do Valencis,
en «ALCOHOLISMO Y CIVILIZACION..

1.¢ Ela'coholigmo ez una causn de degeneracién fisics, intelectual

y moral en el individuo y ia especio.

2.0 Tl alcoholisme transmito sus lesiones por Ia herencia hasta ex-
tingir las familias, .

3¢ i alcoholismo merma, én grandea cantidades, el capital social,
do inteligencia llevando la poblacién 4 los manicomios,

Constancio Bernaldo de fuirds,
en <EL ALCOHOLISMO»

Razns enteras salvejes han desaparecido da la tierrs, Ianzndas & Ia
bebida por inteligente celo-destcuctor de los colonizadores Mis victimas
hizo la intencioquda prop:ganda del aguaidiente, que las arm 8 en lag
gnerras y conquistas.

Tal ea el crimen alcohdlico ms frecuente, enlezado casi siempre con
la taberna, que segiin Buautra, <es un lugar donde ss venden vicios em-
botellados>, si bien fuara m-jor desir, prra que fasra mdks cierto, que
allf se encueutrs, no embotellado, aino libre, en suspensidn on la atmés-
fera, el caldo de cultivo del microbio de la criminalidad, gegiia la com-
paracién « xpresiva nsada por Lacasugne,

El limo. Boc2or Tokhilly, Obispo Catélico, Xrlanda.

El pecado, la maldad y la n.iseria indescriptibles causados por el ale
cohol en los hogares de los jornsleros son tan espantosos, que considero
como m1obligacidn suprema ayndar con todus mis fuerzas 4 la extincidn

de este vicio.

Frente 4 tan terrible ensmigo y tan trascendental pla-
ga guo es verdad que el hombre que permanece indife-
rente ante los espanto:0s estragos del alcoho! y rebusa
hacer tode lo que puede para desterrar este degradante
vicio de su patria no realiza su deber de ciudadanc? En-
tendemos que no.

¢ Pero disponemos de medios para acabar con el alco-
holistao y sus desastrosos efectos? ‘

Precisamente este es el cobjeto de nuestro modesto
teabajo; demostrar gne el difleil problems tiene una so-
lucién segura y loica. Bien probado esta qus las leyes
mersmente restrictivas, que no han tenido por objeto la
prohibicién absotuta han conseguido muy poco, y de elle
tenemos ¢jemplo en los Estados- Unidos. Menos aun han
conseguido los esfuerzos de inicietiva privada que desde
muy anligno se propusieron predicar solemente mode-
racioun. o

Y esto es consecuencia natural, pues oo es un hecho
indiscutible que predicar moderacién sin fijar l{mites eg
tan absurdo como prescribir un medicamento sin fijar Ia
dosic? Y hasta ahora nadie he fijado esos l{mites como no -
gea Laitinen entre otroe, quien ha demostrado claramen=
te que aun ia mis pequeiia cantided de aleohol—diga-
mos las trea cuartas partes de un vaso de vino, tomado
diariemente por un hombre de 70 kiloe perjudica por
poco que sea la fuerza vital del individue y de la raza.

Las cilag signientes prueban de una manera conclu-
yente la verdad de este aserto: .
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Sir Victor Horaley y 1a Doctora Mary Sturge
en <El Alcohol y el Cuergo Humano>, 1307

Es completamente imposible demostrar que el alcohol, por minima
que sea su cantidad, no perjadica al organismo humano No tenemos nj
guna prueba que nos permits precisar cudl eala dosia miaima del alco!
que pueds ser ingorida sin detrimsnto de la salul,—Eath hoy fusra de
duda qae el alcohol, aun en cantidades llamadas cdietéticis,» rebaja la
contidad de trabajo muscalar tanto en cantidad como ea onlidad. Ua
hombre que desse utilizar toda su faerza en baneficio propio 6 en el de
sug eme;aates, lo conseguird mejor y por mis tiempo, absteniendoss
por contpleto del ao del &'cohol,

Lannelongue, Achard y Gaillard, ensn recién publicado
libro sobre influencias modificadoras de la evolucién tub rculoss.

<H biendo repurtido cobayos inocalados, algunos 4 la orilla dal mar,
otros en el campo y los demés en Paris, hSse viato que alia Tivieron més
los qua qudaron en Paris: el clima no influye, puss. Las viriaciones
bruscas de temporatura, la inhalacidn de polvo, el gjercicio forzado y
slimentasién insuficiante sgravaron la tubacculosis  Con alimentacidn
grasa por meio de manteca vivieron 40 dias; con la hidrocarbonada del
azdcar llegaron 4 87y conla nitrogneada d-! gluten, resistieron 371. La
inyeccién, ingestibn 0 inhalasion alcohslica precipits la muerte, y
mas cen dosis débkiles y repetidas que con ias grandes.

F. E. Willardy E. E. U. Uy fundadora y presid:nte de la
Asnciacién Universal de mujeres abatinentes.

«El supromo deber del precents @8 convencer al moderado de que se
o3té haciendo dafio. 8i esta creencia se hiciess general, las leyes no serfau
més que la expresion extarior do una gracia interna, Sobre la persistente
fortaleza de la moderacidn, la artillerfa de i reforma temperante hy de
concantrarae en ©:tos hliimos afios. Un gran pass se ha dado al conside-
rar ln borracheca como deshoura en vez de uwna pecaliaridad amabls,
como lo fué huce cien afiog, 6 un pecadillo perdonable, como eu lo gene-
racién pasada. Liss flerz:s qua trabajirou con este fia, son_ }as mismas
que deben dirigirse shora en contra de la llamada emoderacién.» Da-
bamos manteger con fiemeza Ia idea de qu» MO hay moderacidon

on el uso de lo gue ea daiino.

£3 limo. Sr. Dr. Montaldo, Medico mayor de la
Armada, Madrid. (Socio furdador uctiva de ia Eapadola de Higie-
ne, Academico C. de la Real de Medicina y autor de la <Guin prictica,
higiénicay médica dsl Buaropeo en los naises tbm_doa;a qeclamda ds uti-
lidad por Reales érdenes de Guerra y Marins, Vicepresidente de ls Fe-
deracién internacional para ls prohibicién ds la venta ds b:bidas alcohé-
ficus
«)El aleohol, en log paisss chlidos, no debe tomars» por el europeo mis
que como medicamento, debiéadosele proscribir, en generai, de las bebi-
das corrientes y ususles; todos los hutores_est{m c(.mforn}es en esto.

Conoz 10 & varios sujetos que en lcs pases térridos dieron log prime-
ros pasos por la «senda tortucsa» del alcoholismo, senda que no puede
conducir 4 nads bueno, ni flsica, ni morsl, ni intelectnalmente.

Me aihiero &l < Manifi-sto Médico Internacional sobre el Alechol.»

1. Que sun las pequeiiss cantidudes de alcohol son perniciosas y

que no es nlimento. L
2.0 Qu>elalcchol sumenta 1a predisposicién & enfermar y acorta la

vida. . .
30 Qu> los no bebedores hacen més trabajo que loz que beben,

unque en modearacidn. . .
*a %.f' (120l olcobol defia &l prole y tiende :%Ja degereracién de la

raze, especislmente cuando lo beben lag madres.

flanifiesto de seisclenios {600) Médicos de ﬂoﬂanda

El uso de las bebidas alcohoticas, sun en mode ac:6n, es siempre per-
judicial, aunqae el orgraismo esté en completo estado de salud, No sélo
“no beneficia 1a digestion, sino que estorba t_lx_cho proceso. Bl uso habi-
tual de bebidas alcohdlicas es de lo més perniciogo eo toda clase de enfer-
medades y més especialmente enia tuberculosis.

s Serieux y Mathiew, en Lf Atcohol>
. {p2gina 135)

El uso habitusl de bebidas formentadas(vino, cerveza, sidra, etc.), no
es de ningana utilidad para el fancionsmiento de nuestros diversos 6rga-
nos (cerebro, miscalos, estémago, ete )

i Thompson, eminente Meédico ing_ﬂés

l‘i'soll :ﬂkciifongxyﬂtribuir alpueo d:ario de bebidas fermeatadas (vinoy sus
gimilares), tomadas en las cantidades generalmente llamad.8 ¢ moderadas?
upa proporcién muy grande de las entermedades mis graves que conoce-

mos.

Los Doclore

Doctor Sewali, inglaterra
Miles y miles de bebedores moderates mueren anualmente
de ciertas enfarmedades de las cuales, absteniéndose totalmente de bebi-
das alcoholicas, pudieron habrae librado.

Doctor Chaufford, Francia
Lasézae hi demoatrado que no hay peor alcohhlico que el qune no se
embormglm naonea pero cada dfa ge infoxica decentemente eq pe=
guefias porciones. R
Sip William Gull; Médico de a Reina Victoria
de Inglaterra
-Cauga mucho dafic el uso del alcohol aun en cau.tidades que el consu”
midor considers como misimae ¥y en persones quem son borrachos n1 81
quiora behadores en exaeso y que ademés gozan de una regular salad.

Pero aungue no fuege asf, aun cuando no hubiera pe-
dido probarse que las bebidas alcoholicas, en cualquier
cantidad son siempre dafiinas, aun quedarian abundantes
razones & favor de la abstinencia total.

En efecto: razinemos por nn momeito como bebedo-
res moderados y hagamonos las sigaientes refl sxiones:—
¢eon el vino, y demés bebidas alcohdlicae indispensablies
para el gostenimiento, prolongacién y con_servaci(m de la
vida bumare como hasta ahora se ha venido creyendo y
aun hoy ee cree por una minorfa de personas que diemi-
nuye de dia en dia? o .

Aparte razonamientos cientificos, es evidente que el
alcobol no ea necesario, puesto que saberaod que millo-

" nes do personas vivieron en el pasade y que muchos mi-
liones viven en el presente en porfecto estado de salud
win usar aleohol como elimento 6 medicina.

" Drs B. Eduardo Masip Budesca, Iuspecior médico muyi.
cipal de Higiene y Salubridad Pablica de la Banefizencia Municicipal de
Madrid, ete., en su confurencis pronunciada en el clauatro de Doctores
de la Universidad Central, 24 Febrero 1910. ,

<L falsn idea quo del valor alimenticio del aleohol tienen las gentes
igaorantes, s cans de algunas afecciones qae podemos colocar entra los

eacolares, debilitando y desgastando de no modo ssombroso no solo e}

i

caerpo del nifio, sino sus facultades morales & itolectuales, Contra el
alcoholismo pusden hacer mucho medico y maestro d2 comin acuerdo.»

.—De I «Rovista Clnica y Laboratorio,» Z3ragoza.

EXPERIMENTOS CON PERROS
Profesor Hodge, de la Universidad Clark,
en los E. E, U. Ua

Provisto de cuatro perros pequefios, 4 los que habi4 ensefiado 4 traer
una pelots que arrcjaba 4 distancia, hizo sus experienciag ante los estu-
diantes del gimnasio.

A dos de los perros les admiaistr un poco de vino y para distinguir-
los de lus otros dos les puso collar de color distinto. L3 resaltados fue-
ron los siguientes.

1,8 perros abstinentes trajeron 922 pelotas.

Lios perros bebedores trajaron 478 pelotas. ‘

Ei ti1ico afin de los parros era traer pewoias, sin p:eocuparee, claro
estd, de que ganagen los abstinsntes contra los bebadores moderados, y
por taato quedd blen probado que los sbatinentes son més Agiles y listos.

Br. J. Campkbell Gibson -

Los visjeros de los trépicos, los ex jloradores de las ragioaes artieas:
los atlet 8 y los hombres de sport, sabsn que cusudo necasitan us.r toda

- pu fuarza ffsica tionen qae abstenerse del aleokol.

Yo mismo, como misioners, he vivido 'en los trépicos, en el Sur de
Ia China. 85 nfios, en distritos invadidos por las fishres malarias,
haciendo frecuentes visj °8 de visits 4 Inglaterra y Escocia, durante invier-
nos frios y himedos, Hs s'do sbatinente, todos esos efins, y por la
misericordia de Dios hs gozido y gozo actualmeate de ex-elente salud.
He trab-j4do muchisimo, hsblando eu pitblico, viajando, estudiando,
ens’ fiando, escribiendo, y lo mismo en los ch'idos trépicos que ea el
Lelado invierno de Escocis, en tierra como eu mar, jam#As he recesitado
recucrir al alcohol como estimulaute.

Sven Edin, de Suecia, Explorador de Tibet; Asia
(1520 — 19089)

No he usido en mis visjsa penosds ni una gota de aleokol, de ninguna
clase. Entiendo, contra el parecer de otros, que el alcohol, ademds de no
ger estimulante, destruye las fuarzas fisicas ¢ intelectuales. Deseo viva-
wmente que el movimiento anti-alcohslico tome incremento en mi paie,

Pudiera admitirse que aunque no de absoluta necesi-
dad, puede userse como ol té y café en calidad de articu-
lode lujo con tel que se tome en moderacién. Admita-
mos por el momento y para argumentar la posibilidad de
tomar un veneno en moderacién ¢puede justificarse el

uso en moderacidn y sélo por no privarnos del placer de .

una sustaucia que, como todos admiten, es perjudicial y
peligrosa cuando se toma en exceso? Lios que asf lo to-
raan primerc ge hacen locuaces y expansivos, divaigando
gns propios secretos y los de sus amgos y directores gue
prometieroc guardar. De:spués se hacen pendencieros é
injarian y ann matan 4 sus amigos; 4 veces llegan-2 qui-
tar la vida de sus propias esposas é hijos. A esto sigue, la
cércel, despuéa la hores, y por fin el cementerio. :
No es 16gico ni justo, GC@LEE la calpa de todo este so-

Bire ol llamado abuso del dlefhol, porque; si nunca se k=

biera usado, no podfe haberse abusado, y la borrachera
gerfa imposible. Esta perogullada merece tenerse muy en
cuenta antes de beber el primer.vaso de vino, y mientras
estamos aun en pleno poder de nuestras facultades men -
tales. Cuande nos inviten 4 tomer el primer vaso, cuan-
do nos aseguren que 1o nos hard ning 1 dafio, pensemos
antes jue uno de los malos efectos del alcohol es mermar
el poder de la voluntad, asl que tras del primer vagc acep-
taremos dos, después ires, y asi graduelmerte iremos des-
cendiendo, hasta que creyéndonos todavia bebedores mo-
derados y  poniendo coufianza en la volunted y propia
discrecién hayamos destruido ambar, y seamos esclavos
dei]a?etito ingaciable gne persigue 4 las .victimes del al-
cobol.

Consecjo de D. Quijote 2 Sancho Panza
<86 templado en el baber, coasiderando que el vioo demasiado ni
guarda secreto, ni cumple palabras.

Augusto Forely ex-profesor y director del Manicomio de Zilrich.

¢Lus bebidas aleohdlicas relativamente ligerss, como el vino, la cer-
vezs, Ia sidra, tomadas moderadamente, por placer, son perjudiciales &
la humganidad? Contestumos categéricamente quo af.

Efl Bardn Alverstome, J-fs de los. Jueces del Supremo, Xo-
glaterra (Ju'io 1909).

«Después de 40 afios de experiencia como abogado, y 10 como juez,
reconozzo como un hecho, que un 90 %o de los crinenes de Inglaterra
8e deben 4 la borracherrav,

Sir Joseph Waltom, Juez del Supremo, 1510,

Mi experiencia desde el afio de 1901, me llevaba 4 la conclusidn de
que més del 99 o/, de los casos criminales tienen su origen en la intem-
perancia. No quiero decir con esto que los criminales de profesién, como
por ¢jsmplo ladrones, ssan necesariamente aficionados 4 la bebida. Pero
es mi experiencia que los casos de crimen violento que concluyan en eg-
pantosa tragedia y en pena ds muerte, al hacer las pesquigas resnltan ser
causados por el exzeso de la bebida, Los delincuentes inveterados en-
carcelados muchas veces por robos do menor importancia gon en la ma-
yor parte de los casoe, victimas de un apetito ineacieble por la bebida
q1e 1o pueden resistir,

La conexidén enire el alcohol ylel orimen en Suecia

Este fué obj-to de trab.joe de iuvestigacién y estudio oficial durante
la década de 1837 -1897. De 24 398 hombres sentencindos por varios
crimenes na ia menos que 17.374, 6 gea un T1 0/, kabfa cuyos crimenes
estaban relacionados con el uso de licores alcohélicos.

Em el estado de Masasachussets, E. E. U. U 4 29
Agosto 1895, se encontrd que en un total de 26 672 crimenes cometidos,
hubfa 26.155 que en mayor 6 menor grado (en general mayor) estaban
conex‘onados con las bebidas alcoh Slicus,

Emn la Colonia Ingliosa de la Austalia Qcoidental

En 1906 mds de un 44 ©/, de 12 $14 crimenes de todas clas 28 fueron
oficialmonte atribuidos 4 las bebidug alcohdlicas.

Escocia en (507
. Las snmarias de 163 casos fallados con gentenciag de muerte § pri-
gién por ngesinatos i homicidios culpables, probaron que en 120 6 s2a
3@ °£ o estaban relacionndos com la b.biln alcohdlica, como causa
irecta,

_hospitalario que mis predecesores, pero que niuguns ¢

- giderarlas nocivas, 8ilos pobres tuvieran ocasidn, €0

- praebas moy rigurosas pule sacar la siguiente o

Profesor de la Academia de
berculosis (Enoro 1909)
sa de la muerte

_Doctor A. Larra y Cerezo,
Higiene Militar, en la Revistade Higienoy de Tu
El Alcohol no ¢s precigo para nadie y puede ser cau

de muchos y de la desventura de millarea de familiag »

Sir Rohert Stout, Primer Ministro do Nueva Z:lunda,
. «Cuando me hicieron primer ministro_me dij sron que tendris que
dar & mis convidedos vine y aguardiente, Raspondt que no serla menos
onsideracién del
mundo me indacitfa & ofrecer intosicantes & mis couvid dos. Tuvimos
muchos convites, pero niuna gota de bebida alcohSlica, y uisun, el mis
melaneélico se qusjé de aborrimiento. '

8ir Astley Cooper, eminente Doctor en Medicina de Ingla-
terra.

Yo jamés permito el uso de bebidas espirituosas en mi casa por con-
mo yo, de ver tantos

desgraciados afsctos del higadoy de! sistena nsrviosod consecuencias

de la b=hi Ia, ge convencerfun de que el veneno y
vienen 4 ser una misma cosn.

Dr. E. 0 Taylor, de Boston, E. E. U. U. (25 Julio (303}
El alcohol 00 es slimento ea ningtin sentido de la palabra, Ningia
hombre qua 8¢ encuentre en Ia primera fils con los investigadorts cientf-
ficos, hubla del aleohol como alimento ni attn como estimulants gegiin
penefibamos antes nosotros. Positivament hablando, es ua vensno. Cada
veneno tiens una parte del cuerpo quo le attae mis qua las otrag «l alco-
hol escoga el cerebro, estando 4 la cals2za de los mds serios venenos, por
interesar la parte mis sensitiva, delicada ¢ importante del cuerpo.

Ei Profesor Hans Meyer, de la Universidad de Viena, b descubierto
que las células del cerebro se componen de mis cantidad de substencia
crasa que lss demds del cuerpo, Bl alcohsl es un gean disolvente de las
grasag, ‘como todos los narcéticos y naturalmente, daiia mag el czerebro
que 4 las demés partes del caerpo. Por consiguiente, las ficuitades men-
tales residentee en el cerebro son interesadas tambiéa. Es conocido ademis
que el alcohol interess primero las partes superiores del cerebro, y por
tanto daiis 4 las més elevadas facultades: In razoy, la conciencia y el jai-
cio. Do sh{ un l6gico deacubrimiento cientffico que pruch . que el uso ha-
b.tttuall 6 no habitual del alcohol daiia principalmente 4 la facultad espi-
ritual.

<Es alimento el vino fermentado®

Pudiera arguirse que el vino farmentede es alimen -
to porque contiene pequefias cantidades de albtimina,
azuzar, tanino y sales minerales.

Consideremos este asunto. E! jugo puro de la uva an-
tes de la fermentecién, es un alimentode gran impo:tan-
cie, que contiene entre otras sustancias, gluten y gons,
que no se encaentran en el fermentado. Tambiéa contie~
ne albi nina y ezt ar, sustancias de gran valor, que solo
en minimas cantidades contiene el vino fermentado. Ea
cuauto & tenino, acido tdrtrico, azufre, potass, fésforo y

ootras sales, el jugo puro de la uva contiene doble canti-
dad que el Isrmentado. L1 sola ‘sustanciu quv vontienen

tanto el vino farmentado como el vino puro, ea cantida-
des préximamente igualec, es el ague, en un 82 4 94 por
100. Tawb'én tienen en cornia, &cido mélico, aunque en

_cantidades despreciables. Por otra parte, en al vino alco-

hélico existen. los sigaientes componentes, que no se en -
cuentran en 6l jugo puro de uva: dcido acélico, étor eadati-
co y aleohol. La cactidad de alcobol en el vino fermen-
tado varfa desde el 5 al 17 por ciento.

Por lo tanto, llamar <jugo puro de uva» al vino fer-
mentado, es adjndicarle un falso titulo. Con m4s funda-
mento ge llamarfa 4 la ceniza cmadera:. Considerando
las pequefifsimas cantidades de alimento contenidas em
el viso fermentado, es ten shsurdo, y poco econdmico
beberlo con el obj-to de obtener su alimento como serfa
montar una fdbrica para extraer la minima cantidad de
oro Eont%mdo en las aguas del mar.

sa ilusoria centidad de alimento que exi
ferraentsdo estéd préictimamente destrufga 6 ?rlxs;?ili?;dea}
por Itjl alcobol en que estd diluida.

28 mismas substancias nutritivas se encu
grendes cantidades en casi todas las fratas ; sggtl(;&::leesn
huevor, leche, queso, arroz y pan, libres siempre de anl3
cohol—ese terrible veneno cuyos desastrosos efsctos en
caalquier cantidad que se tome, ya nadie discute.

San Juan Crisbstemo (<ol pico de 0ro»)

<Bl vino produce desorden mental .
rd + ¥y cuand
destruye las eaergfas y debilita las facultades del :l:& ‘(:ggié 42(7’1.;;181)‘9:&,

Eubulus 875 A..C.

«B] efecto de las bebidas intox cant:s

. es og
te & inundar de sombra ¢l alma.» curecer y anublar la men-

Dr. Horno Alc irect i
ragons orta, Director do «Clfnica ¥ Laboratorio,» Za-
<El aleohol excita pero no fortifica: 1 itaci
: la excitaci6

mds aparente que real, Que el alcohol incapacita :ﬂn
bajo lo habéis comprendido claramente; si g
ig,ins, 8 parghzs 1;)1 memoria y la atencién,

re no puede trabajar; e no trabuja, no pueda vivi

. . . v M q i
cliente obligado del manicomio; el ’que ga escnpl:u;la}lm aleob lico en el
o, presidio cae en ol

| Pero no] es 8olo el abuso lo que debemos co
el uso simplemente: ¢s el uso diario i
dicial como el abugo.» reoen cantid

-Sir Benjamin Richardson F .
legio Real de los Médicos de Inglaterra. RS
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Acsf que por un lado lu razdo, la exjeriencia y aun el
-propio instinto nos dicen que el vino y demAs bebidas
alcoholicas lej @ de ser necesarias como psnsaban y en-
gefiaban nuestros abuelos son ecoadmics é higiéaicamen-
te indtiles; y por por otro lado la ciencia noa dice por
‘boca de sug mAs dignog representantss que estas bebidas
gon tan venenosas que aua tomadss en cantidades lla-
madag (sunque impropiamente) moderadas, soa ea ciez-
t8g coandiciones mas dafiinaa que el exeso circaastancial,

Ea conformidad con lo que llevamos dicho citaremos
lag siguientes opiniones:

Bardn Von Liebig, Cat:dritico de Q imica en la Universidad
de Giessen,

Puade probaras con exactitad matemética, que la cantidad de Lacina
que puede cojars3 en la punta de unanavaja es mis nuiritiva que diez
litros de 1a mejor cervezn de Baviera {Alemaniu)

Quela persona que consume diariamente dicha cantidad obtiene en
un afio exactamente el alimento de un pan de da 5 libras 6 en tres li-
“bras de carne. ‘

Dr. D. José Falp y Plana, presidents de la <Lliga Vegata.
riana de Cataluuya>. _

La acci6a inmadiata qus ejercen estimulando el organiamo las bebi-
dae alechiblicas y qae el vulgo cree alimeaticia, es todo lo coatrario, pues
nunca el alimento puade produ :irua efscto instantdneo.

Busta para compreader que esta accidn estimulant2, no tiene nada
-que ver con la alimsaticia, exmiaar el tiemp> y los trimites porqas ha
de atravesar el alimoto una véz ingerido para llegar 4 reparar las pé:-
didas nutritivas en el geno de nuestres tejidos, acciéa completamente
-ailenciosn, casi tanto como una buena digestida normal nuaca conseguida
or los intemperant2s 4 quienes siempre pesa la comida 6 la bibida.

@®
k]

Bxecitindoss con el alcolol o3 como el organismo agsta ripidamente
gug fuerzas para ir4 parar 4 la bancorrota de la tisia 6 4 la roiaa de lag
fuerzas digeativas y cerebrales y 4 la intoxicacién deganerativa,

L) L]

Ly accién estimalante del alcohol equivale 4 ua préstamo usurario
-sobre nuestras fuerzas, y eosta es tambléa la accién dela carna, que
poga tan cara el individuo conla pérdida de la salud y el Estado que
lena la bolsa con la venta del alcohol y tiene que vacisrla después mucho
mds para remediar los estrsgos que este produce habiendo de sostener
an mamero mayor de cArceles, asilos, maaicomios y lisspitales,

D. Romin Massot, Farmacéutico en 8an Carlos de la Ripita.

Se pueda vivir bueno y sano con alimentaciéa exilusivamesate vege-
-tal, y sin vino: el vino lejos deser ua gran alimento, es siempre initil
i perjudicial,

Doctor Parody, de Madrid

El vino =i natre, ni aliments, ni da fuerzig, el vino agita, irrita &
smbriaga.

-:0ué haremos do las viias? ~ -

Pero pudiers pregunter alguicn gy qué haremos de
las vifiag? Algunos sostienen gue siendo Eipafia uno de
los paises de mayor rigueza vinicola en Earopa, si Ids re-
formadores de la temperancia llegasen & convertir 4 todo
el mundo 4 la abstineacia, la nacién ae arruainaria. Tratoe
anos de contestar 4 esta pregunia. Ea primer lugar, el
'vino que 86 bebe en toda E3pafia repregenta una canti-
dad de dinero peor que perdido. Ademda existe una cre-
encia erronea respecto al valor del vine que se exporta.
La exportacién de naranjas es cuatro 6 cinco veces ma-
yor; la de cebollae 25 por 100 mayor; la de tomates lo
mismo y la de minerales 30 veces mas. Asf que la indus -
iria vinicola, comparada con las demds del comercio de
Espafia es relativa-nente de poca importancia

Es necesario considerar esta cuestion desde el punto
de vista nacional y no meramente regional. S; el dinero
gue akora se malgasta en la compra de vino: se gastara
en ropag y utensilios indispensables, habrfa mayor de
macda de estos géneros y los empleos gue proporciona-
7ia su confeccién significerfa mucho mas que las pérdi-
dae ocasionadas por el abandono de !a indastria vinicola.

La fabricacion de cerveza del valor de 270.000 pese-
tas proporciona empleo & 15 hombre:, mievtras que la
mismea centidad usada en fabricar los enseres nocesarios
pars la vida, empleazis 51. Para hacer cerveza por valor
de 27 millones de pesetas se emplean 1795 hombres ca-
-yas ganancias totales aleanzin un poco mas de 4 millo-
nes. Para sacar el mismo valor de carboén de piedea, se
emplean 8.611 hombres cuyos sueldos alcanzan 18 mij-

lones.

: Y aun los géaeros que vienen fabricados del extran-
jero beneficien & la nacién mée que ia industria vinicola
porque sobre ser de utilidad compensa con sus derechos
de aduanas las pérdides de la desaparicién de dicha in-
-dastria.’ ) . ,

Sa ha probado en ofros paises que & medida que di-
ininnye el consume de eleohol, el comercio aumenta, y
Jow artesenos perciben mds sueldo. Si esto sucede en pun-
tos donde hay poczs 6 ninguna taberna, el pueblo vive
aon més felicidad y alegria, hay menos crimenes y me-
nos pobres. .

Tenemos ejemplo en el estado Maine EEUU, Hace 60
.gfios antes de adoptar la probibicién, eia el estado mds
pobre de la‘unién americana; ahora es uno de los més
ricos. Si por el contrario el aumento de sueldos sucede
en un pueble de muchas tabernas, ee gasta mds dinero
en bebida y aumenta el vicio, la locura y el crimen y si-
guo el consiguiente decaimiento en el comercio. El si-
goients ejomplc sirve para esclarecer esta idea. Ua ban-

“quero de una cindad en 'I‘;glaterm, un sdbado (dfa de

pago) despaché 300.000 duros 4 los amos de las fabricas
para pagar con ellos 4 loa artesanos. El lunes, el banque-
ro recibi6 96,000 daros de loa taberaeros,

Sino se bebieran ea el maado licores alcohdlicos, no
habrfan tan faertes oscilaciones ea la bilanza comercial,
ni tantas irregalaridades y mealas operaciones en el co-
mercio, y por consigaiente los empleos serfan mds fijos,

.habria menos descoatentos, moenes pobres y meaos peli-

gre de revolucién y gaerra.

En Inglaterra hay dos millones de mendiges; un mi-
116n de gentes sin empleoc: doce millores 4 paato de mo-
rir de hambre y diez millones en las casas de pobres, asi -
log’6 chrceles; y esta es la naciGu més rica del mundo! Se
admite hasta por los miamos bebedores que waa propor -
cién alarmante de esta pobrezi es causada por la bebida.
E 1 confirmacién citamos las estadisticas oficiales de tres
distritos de Liverpool, segunda ciudad de Iaglaterra.

Distrito . Poblacién Tabernas Pobres
A 25.000 100 atl 1 por 28
B 45.000 100 942 1 por 80
0 50.000 0 45 1 por 1100

Dr. Macrorie de Liverpool, Inglaterra

Despuéa de habar tratado m4s de 3.000 cagos en el hspital munici-
pal de Liverpool, doy como mi opinién decidida que el uso constaate en
m>deraciéa de las bebidss alcohSlicas es mis dufioso que los excesos
circucstanciales,

J. J. Ridge, Buchiller en Cirugls, Bachiller ea Ciencias y Bachi-
Her en Artes —Antiguo Médico del <Temparance Hospital> de Londres,
—Presidente de la Sociedad-internacional de M licos de Tempsranza.

«Estd probado qua el alcohol es an enemigo de la razi humans tanto
en estado de salul como de enfermedad. Aminora las oxidaciones, reduce
la actividad nervioss, acorta la vida, facilita Ia degradacita, la podre:
dumbre y la maerte, causando enférmedades y estorbands sa caracidn.

: an parsoaas qae ge resisten & cceer que el vino parjudica porque
hubiendo tomado un vasc de esta bebida no han apreciado. altzracién al-
guoa, Sin embargo es indudable que el uso diarioy proloogado de bebidas
alcohSlicas provoca la degeneracién gradaal de los tejidos. La degenera-

¢ién precade d la muerte y al fia es su causa.>

No se pueden obtener estadfsticas exicias en Eipa-
fia, pero es segure que pisa lo mismo que en I1glaterra,
aunque guizi en menor escala.

£l Abstemio defensor de la _M

Pero es un error suponer que lacampafia contra el
aleoholismo esta en contra dela viticuiturs. Muy al con-
‘trario,-somos los verdaderos Gefsnsores de la vid. '

Daseamos ver su rico frato, usado come alimento para

beneficio de la huwmenidad, y ‘uc como un veneno que,

conduce 4 su degradacién sociel, mera! y picaniaria,
E:sté probado por la experiencia que cuando ua homb re
dej1 la costambre de beber vino fermeatado, 6 npieza &

adgduirir un gasto mis refiaado y consuxme lauvac on
avidez. : ‘

También las personas que  consumen mucha uvay
otras fratas, pocas veces baban vino'farmaatads, y por
€80, rara vez se emborrachan.

Joseph Chamberlain, ex-miaistro de las Colonias ds luglaterra.

<Si la bobida de licorss aleshéiicos fasra prohibida, verismos bajar
los impueatos por milloaes, las prisiones vacfag y habrfa mis vidas resca-
t?d;“ en doca mases que perecun en horrible y ailvsjs guecra durante ua
giglos»

Seiorita Matilde Erickson

¢Sirve la venta da licores pars algia fla beadfizo? Su ex)eadio tiene
que producir borrachos 6 fcacasar. | Bs en sf mizmo ua viciol Bl producto
ds esta comercio ha demastzado que consiste en portamonelas vacios,
salud detariorada, virilidad arcuinada y esparanzas perdides. Nadie debe-
rfa alzir la mano para destruir industria buena alzuna del pais, pero si se
abolieran los males del comarcio de licores ;qué quedar(a siuo la opor-
tunidad de dirigir por canales de bendicién para Ia humanidad los pro-
ductos qus ahora quedan peor qu> perdido.? Oja'é qua los hombres que
estin detrds y delunte del mostrador da la taberna acudiesan A aliviar la
trigiez y pobreza que ha causado la venta de licorey alcohiSlicos (1910).

Miltonm C. Wilcox

Ii 4 los hospicios, id 4 las casas de huérfuros, id 4 los asilos para
lundticos, id 4 los tribaaales, id 4 las cdreeles: contad los vastos ejsrci-
cizs de policias, algaaciles, carcelaros, ets., sosteanidos "principalmente
para tener 4 st cuidado Ios productos de la tabernu. Si algo de valla se
recibiess por lo que se invierte, nos callar{amos; pero esla venta y tcu=-
que de ) salud y la virilidsd, honra é integridad, pureza, amor; hogir,
paternidad y maternidad, de todo le que ¢s bueno y verdadero, por ana
clase do comercio qus mientras mayoc es, taatd mids poderoso es pera
mal.

La vasta cuant{s que ee gieta ea babidas no aprovechs nada.

Si ua hombre comp:a una hacieads, uncaballo, un escritorio, unterne
de ropn, una bicicleta, 38 presame qu no estd mis pobre que antee.
Fsica, mental y moralmrente estd tan biea como antes. Poro el qu 3 gasta
eu dinero en licores intoxicantes procede peor qae'si lo botara.

La determinaciéa fisica, mental y wmoral sigus, Si el bebador conti -
niia ensu vicio, y tienn hijos, la pobrez), la jnmundicia, la fatigs, siguen
en su fimilia. El tabernero pusde ser, que esté mAs rico, los babedores
que le sostieuen y sus familias estdn mas pobces.

Nosotros, por lo tanto, no merecemos el cargo de ene-
migos del cosechero. Si de la redaccidéa del consumo de
vino alcohélico resulta un sumento del consumo de uva,
pasas, arrope, vino ein fermentar, tal como Raimost ¢
Mostelle, de azticar de uve (glucosa) con destino 4 la pas-
teleria, jaraberfa, farmacia, etc., entonces estimamoa que

‘el cosechero resulterd beneZciado tanlo desde el panto

de vista financiero como del moral, porque la fabricacién
de eston produce mé3 dinero que la del vino fermentado.

Bustituya cepas de buena calidad para e! consumo da
la uva de modo que esta sea sabrosa y verdaderamonte
comestible y cese ya en su ratina de caltivar vifias ordi~
narias cob el solo ohjeto de obtener bebidas alcohblicag
que han de ser nocivas hasta para 61 mismo. A lople loa
bien conocidos métodos de desecacién y coneervacién de
uva; ensaye métodos nueves. Dé el cosechere le bienve~_
nida al abstinente en v-z de opcuérsele como enemigo, y~
trabnjen janfos para desterrar del pafe la maldiciéz de la
bebida alcoh6lice, y el abatinente pondr4 con gusto cean~
to esté de sa parte, para instrair 4 la gente en la cue2~
tidon del alimento cootenido en la uva, pasas y vizo sim
fermentar por medio de sus libros, periddicos, fellelas,
conferencias y ex posiciones. Y aei ol cosechero tendrd la,
satisfaccion de trab-jar por la elevacibén sccial, moral ¥
religiosa de su préjime y al mismo tiempo aumentars
gu capital. :

Punio de vista medico

Fara concluir volvamos por un momento ai prato de
vista médico y cientffico de la cuestiba, Aunque padiers
arguirse que algunos médicos que no heu estadiads el
asunto, mantisnen aun que moderadas cantidedes de al-
cohol no hacen dafir, muchas eminencias médicas ng
golo afi man sine prucban lo contrario, come vanzos 4
ver.

E]l Excmo. Sr. Dr. D. Santiage Ramén y Cajal.
Madrid, 1902

Tengo para mf que el uso del vino, a1 sin llegar al exz250, e5 ros~
pongable de muchas perturbaciones del sistems nervioso y atn pusda
producir lesiones orgénicas S3 ha ereido por machos,y er esta ilugibe .
vive todavia la gonerslidsi d 3 las geatos, qua et vind es uz gean ali-
mente y 4 la vez ua poderoso est{mulo de las fasrzas digastivas. Peco la
ciencia va demostrando gue talas ex.elencias gon mara ilngiéa.

Hoenry Carter, de Londres

<La infloencia del usc de bebidas selcohélicas en el viger mantal g
fisico es doble, Es causa indirecta de enfermedad, porque mins la hue-~
na salui, debilitando los poieres de resistencia & lag enfermedades. Ea
causa divecta dels mais salud, porquas el predominic de ciertas enfer-
medades, dismiouysndo la capacidad de resistencia, producisrdo destr-
denes, explica el ripido decrecimiento del wso del alcohol en hoapitales,,
maniccmios y enfsrmeriag, y geacralmente en la medicina prictica=.

D. Eduardo Ferrer y Garin Tejero
Sociedad Espafiola de H giene
Legado Roel.— Pdg. 15.

No cabs, pues, la menor dada. Doctos & indoctos kan de reconocer,
puegto que la cosa s tan clara como la luz meridiana, que el més im-
portante d2 los centros nerviosos, el carebro, es el 6:gano en guien reca-
en directaments y da rechazo todas las coosecmenciag de la exaltacidn,
primero y de la perversién fancional despuds qae el aleoko! prodace.
Todo es contrasu integridad anatéwica, tan delicada y tan sdmirable, y
tode poc taato, contra su normalidad fsiolégica, de la gue degande Ia
conservacion de los mis preciosos atributos del alma hemans; eljalcic
y la voluntad.

Pdyg. 52,

El alcohal ro es alimento, ni es digestivo, ri es aperitivo, sice que,
por el contrario, prodace los efsctos més opuestos 4 estas propiedaies
que falsamente se le hun atribsido. No presta al organisms elementa
alguno do nutricibr, irrita las paredes del estémago & impids la accién
del jugo gistrico; y la seasacidn dolorosa gue produce en dicha viscers
no es la dsl hambre, aunque ilusoriamente lo parezca, giro Iz consigaisn~
te 4 una excitacidn en extremo perjudicial,

Pag. 28.

El alcohol dafia al que lo bebe, acortando sr vids y causindole te~
rribles enfermedades; dafia & los hijoa del vicioso, en quienes reczaz comno
una harencia de degeneracién y muerte prematura, lag lesiones produ—
cidus por el veneno; y dails, en fin, bsje tantas formae y por nrodos tax
diversoa 4 Ia Hociedad, que rasulta inconeahbible ¢ae esia no trate da
preservarie de tantos males, asistida como estt para ello por ua incus-
tionable derecho, combatiendo al alsoholismo con tole el rigor quatal
azote merace, ¢Serd porqae este derecho lleve anejo el complimiento da
muchos deberes que implican abaegaciones incompatiklez con ciertoz
egoismos?

B. Quintin Lépez y Goémez
Sociedad Espafiola de Higiene
Legado Roei.—Pidgina 74#,

Conviens, es de sums necesidad paitentizar (urbi cf ovbi) guslex
efectos del alcobol, aun en lo quz tienen de apareatem:ate binefices,
gon sumamente nocivos, B

No es verdad que el alcoho! vigorice el organismc, las especiencing
de Mr. Parquet lo prusban 4 la evidencia.

Consistieron estas experiencias en dividir 4 sua obrerg: en des handos,
déadole & beber & wao, 4 discrecién, cervesa y otrasbebidas alcokblican,
y al otro bando, te, café, 6 agus pura solamente,

Al principio el g.upo do los abatinentes quedé bastants atrds en o}
trabajo; pero al decinar el dia, le llevaba & su coat:eric zos rantsjs.
ceolosal.

Este hiecho ge repitid duruntc un mes, y el cabo de &l sa invirtieron
los pupeles: el geupo de los aleohblicos pasd & ser el de loa abatinentes,
y el de eatos, al de los alcohdlicos. )

El resultads faé el miamo. Ea las primeras horas los aleondlice s tra~
bojsban mutho mAs que los abstinentes; pero & la postre, estos eran lan
que aventsjaban ea produceién 4 los primeroa.

Pég. 32.

Al Estado, inalmente, le incambe en eata obra poco mis do o gue
hace, y este poco, en sa mayor partd, qieds roducide & facilitar qua la.
campafis antialcoholica sea mds activa, mis intenss y mds extensa,

Uno de estos medios serfa imponer al Professrade que, com \laoate,
cuando menos, diera 4 sus alumoos uan conferencia, exponiends les eatra-
gos que origina ol alcoh)lisrmo y lo qus merma dos intereies excioualen




WL ABSTITMIEIO

Pig. 55.

‘El alecho} es un veneno de dessstrosos efectos. Contra estos efectos
20 2onocemos sino dos medidas profildcticas; vna materisl, la abstencién,
¥ O%a mcral, ¢l convencimiento pleno de qus debe prescribirse el uso deo
logue tanto perjudics. R
" 1a swple cuumeracién de 1s primera medida evidencia su eficacia y
Fare Juntificar la segunda herios ezcrito 1o que precede,
81 hobiéromos sabido reflejar ep nuestro trabojo una Milésima parte
donnestro deseo y de nwestro empefio en reflejarlo nos dariamos por

Haller, eminente fisiélogo de Paris
Los sbetinentes tienen més. spetito, conservan mejor el guste, el lo-
¥ In wista, 821 como Ia memoria. a

De Maeztu, on «Nuevo Mundo,» 1908

«Todo intelectual que deja de comer earne y de. beber Hquidos alco-
Jiflicoz advierte ai paco tiempo que s potencin de trabajo mental se mul-
tipliea,>

EITimo. Dr. Agustin Egger, Obi spo de San Gall, Suiza

4am 1o Xe eacontrado ‘padie, gue despuds de haberse abstenido dw-
rante algunos ¢ fios de toda bebidu aleckélics, no me hoya confesado que
ue encuentra mejo: bajo todos coneeptos. Por lo que 4 mi coneierne, nun-
©a ke sido robusio ni la abatinencia me ha proporcionade una nueva
xntorelcza, pero puedo sfirmer gue halldndome en eded savanzada,
trabejo con més facilidad, duermo mejor, estoy w4s tranquilo y necesito
znenes el saxilio del médico que cucndo haee veinte siios bebis vino y k-

Tores com moderacién, '

Reaccion conira ol aleohol

Eeta regccién en Ia préctica de preeeribir alcobol co-
o medicemento, 18 pruekan las signientes estadfsticas:

. Exn los.siete hospitales mée grandes de Londres por
22ds pereta do aleohol que daban 4 los prcientes en 1872
fuedezon redocidas & 37 céntimos en 1902, En cambio
anwento haeta ol doble la cantidad de leche.

Ls slterscifo y mejora se debe principalmente al re-
tiente perfeccionemiento en la instruceién de los estu-
diantes de medicine; y también 4 la experiencia del hes-

»ital feznperante de Londres.

Enfermerias y manicomios

Hnia enfermerin de Wandsworik, Londres, el niimero de pacientes
®ra tres veces moyor en 1965 que 30afios antes:

1875 1905
Alcohol usado 10.000 - 64 ptas.
Leche vaada 11.000 23.000 »
Ea los manicomios de Lendres: el ntiimero de pacientes y litrosde
ailechol
1899 1906
Pacientes 7.246 17 024

Alcobo} 1.169.314 6 958

Digue Esgnéﬁa, Hungria y Alemania |

Exta revolucion en la prictica médica se estd intre-
duciendo tembiép rdpidamente en Espsfia y otras nacio-
xes de Furope. Por ejemplo: en el manicomie de Liobre-

gat, que es el més grande de Espsfia, ya no se adminis-
tra 4 los pacientes bebidas alcohéiicas. El médico-direc-
tor Dr. Rodrigaéez Morini, y cubtro mdse de los cinco mé-
dicon de diche manicomio son abstinentes. Como el mig-
mo dice en su ‘ N ‘

Revista Frenopitica Espafiola, Junio, 1909

El Ministro ds Hungria, Conde de Andeassy, ha prohibido el uio de
bebidas alcohélicas en los moaicomios que deperden del estado hingaro.

Eo 30 manicomios da! imperio Aleméo, 4 ninglia al'erado soledila
mfis mfnima cantidad de alechol,

.El aleohol segun 8ir Victor Horsley

<Puesto que 8o he desenbierto que el alcchol es initil terapéutica y -
siolégteamente, debiera destituiree bujo el punto de vista de cienciasocial.»

Doctor Ruddock, Londres, 1893

-

beldes son debidos al uso de babidas alcohéblicaa.

El alcoholismo y sus peligros

(un csrtel colocado en Paifs por orden del Gobierno en 1902}
<El slecholismo cauvsa un sinnfimero de enfermedades casi todas men-
tules; paralisis, locurn, enfermedades del ectémago y del higado ¢ hidro-
pesia, Complica y hace graves las enfermedades como tifoidea, pulmonia
y erigipela que ser(an leves en una persons sobria, pero que producen la
muerte rfipida sobre los que u8a% (o solo de los que abusan) de los lico-
res alcobdlicos. » :

TEE LANCET

que es el 6rgano médico mis acreditado de Inglaterra dice;

«Que po haya equivoeacién respecto 4 la opinién médica con referen-
cia al alcohol. Ests opinidn esth 4 favor no enlemente dé la tempsrancia
gino de una temperancia extrema; cuslquier otrs cosa es un

_peligro.»

Ventajas de la abstinencia en el Ejército

CHSAR ABSTINENTE

Julie Cessr, segin Froude, fué un sbstinente estricto. Hasta los
cuarenta sfics era temperante ¥ muy rara vez probaba el vino. Tel era
su interés en la cuestion de tempsrancia que acostumbraby snoter los

recuerda especislmente 4 los Nervii que solo bebian agua'y fueron més
diffciles de corquistar A los 40 sfics renunci6é por completo sl vino, y
no rolo fué el mayor de sng contempordnecs, gino el mayor romano qus
ha existido.

Japon (abstinente), contra Rusia (bebedora).

¢Por qué gand Jopén.en la guerra? Sin duda porque log soldados del
Japén bebian sgus y comian arzoz, y les de Rusia, al contrario, alechol y
carne. . !

-

Eiancia dorg-dtéda -en 1870

Las sutoridades mds inteligentes y 4 la vez mds libres de prejuicios
atrihuyen las gravisimes derrotas del ¢jéreito feancés en la guerra contra
Alemanin (1870), principalmente debida 4 los desérdenes, falta de disci-

“plina y débil resistencis, producidos y fomentados en el ejéreito framcés

por el corsumo predominacte de hebidas alcohélicas en la vida militar y
tambiéa en la de los paisanos (Dr. Baer, de Berifa, en Aleoholismo). -

 El Emperadoer Guillermo de Alemsnia

Por muchos sfios el Ewperador ha estado favoreciendo entre sas gol”
dadcs la costumbre de beber té en vez de cerveza. Para enterarse del re”

sultado de su campefia de temp rancia, mandé parar una eompafifa de

He podido comprobar que-los easos de indigestién més tenaces y re- -

efectos de le abstinec cin sobre 168 rezas con quienes venfs en contacto, y

“tro del emperador brili de gozo al oitles responder: Té, Su Majestad>,

- Estadisticas de trece grandes Hospitales de Londres
A —doce grandes hospitales donde g administran beblfins alcohdlicas.
T—el de temperanzs, donde no se da como bebida, ni como wedica-

mento.
A T .
Casos Corapos, . bt . . . BT. por ciento-
DeruNctoNrs, . . . 8'/s. b*f, « + + porciento

. Dr. Edmunds, antiguo médico de «Temperance Hospital> Lon-
dres, i
No presecibo alcohol y tengo la profuudn_coqviccxon de que en la
fiebre tifoides, el alcohol no aolo no e necesario gino que ea perjudicial.
En ninguao de los multiples casos de la fiebre tiforden tratados en el:
hogpital de Templanza 88 ha administrado caantidad slguan d_e alcohol:
como dieta, ni como drogn, ni como wmedicamento y tanto mis colegas
como yo estamoa completamente satisfa:hos de los resaltados.

De. D. Amalio Gimeno Cabanasy

Exministro de Instraccién Plblics, Catedrético de Patologia de la Uni-
versidad Central, Senador, etc., etc. .
Ea su discurgo «La lucha contra 1a vejez> leido en la Real Academia-
do Mediciua el dia 10 de Julio ultimo.

SRR

Y, por mi parte, diré que, el que quiera producir en los animales de
laboratorio gran copia de lesiones seuiles, qae acuda al alcohol; la dege-
neracion gragoss, la esclerosis y el ateromo: no se necesita més. Gran
parte de los viejos prematuros que pasean por el mundo sug cuarentn
afios con piel curtids, llens de arrugas, dentadura desportillada é higado
fatigado y torpe, deben al aleohol el descuento que ia Naturaleza les ha
hec ho de la vida.— [Higiene vulgar! —dirén, Més vulgar es el satudo y lo-
prodigamos 4 cada paso,

CONCLUSION

Siadmitiraos con el Dr. Qopeland, en su Diccionario de
medicina préctica que <No cabe duda que una borrachera
circunstancial perjudica menos la integridad de nuestro or-
ganismo que la costumbre cotidiana en moderacién de li~
cores fermentados, vino 6 aguardiantes; asf como con el
eminente catedrdtico Dr. Rodrigucz Méndez de Barcelo -
n8, (ex-diputado & Qortes y vicepresidente de la Federa-
cidn Internacional para la prohibicion de la venta de be-
bidas aleohdlicas). «Lia verdadera moderacién es la aba-
tinencia absoluta. Lo demds es una condescendencia no
justificables; y también con Su Santidad el Papa Ledn
XIIL, que «Lin determinacién de abstenerse totalmente
de toda clase de bebidas que embriagan, es el propio y
verdadero remedio ¢ficaz contra el aleoholismoz; 6 con el
inspirado Milton, antor del Paraiso Perdido <que siends
tan comdn entre nosotros el repugnante vicio de la bebi-
da, el tinico "y -l6gico medio de quitar la posibilidad de
cometerlo, y procurar 4 los hombres una vida feliz y sa-~
ludable, es prohibir la importacién de vino y toda clase de-
bebidas alcohdlicae>, debemos corcluir l6gicamente que
con la abetinencia y solo con la mas absoluts abstinan-
cis, puede librarse la humanidad del m4s espantozo de-
6us males, la intempersncia

Declaremos, pues, guerra sin cuartel contra el aleo-
holismo, y adoptemos por Io tanto, con todos los aman~
tes del préjimo, y todos log verdaderos patriotas que de-
gean’ el bien de Espsfia el gritc de guarra angloa jone
ABSTINENQIA TOTAL PARA EL INDIVIDUO-—
PROHIBICION PARA EL ESTADO.

Imprente Menosi. Buja, 52, —Vulencia.

Siende tan poderosas y concluyentes las razones que ab
Jas siguientes frases de nuestro malogrado

br. Fats; en

4

onan en favor de la abstinencia absoluta y tan ciertas

edicina [egal y Toxicologian {fomo 2., 6.2 edicién)

Obra premiada por el Gobierno, oido ¢l Consejo de Instrueeidon publica

Las sociedades de temperancia que se han establecido en muchos pueblos seréin infinitamente més poderosas para disminuir los delitos
eometidos durante la embri-guez que todos los Cédigos mas severamente sancionados contra ella. La ley de Mahoma, prohibiendo el uso del
vino, vale infinitamente més que la ley inglesa, que castiga doblemente ai beodo (pagina 265).

l.as tabernas son cajas de Pandora de donde salen todos los males, Los dfas festivos en los pueb'os son siempre dias sefialados por actos
violentos, rifiss, palos, heridas y homicidios, por estar las tabernas y botillerias més concurridas (pagina 264), '

Se impone la necesidad de crear en nuestro pais una poderosa Liga anti-alcohdlica que prosiguiendo con ma-
Jores garantias de éxito nuestra iniciada campatiis, realice el ideal de implantar en Espafia el imperio de la Absti-

mencia Absoluta como base de nuestra regeneracién

engrandecimiente moral y material. -

y condicion indispensable sine qua non de nuestro anhelade

Al efecto encarecemos la conveniencia de enviarnos su adhesion cuantos deseen pertenecer 4 la misma (dadeo
zase gue llegue 4 fundarse) para lo cual facilitamos hojas impresas 4 los que quieran firmarlas.

L. @afﬂaw (Zales, Castellon)

Jlgféébo Seroud (drtana, Costelisn)

- Granaderos de Baden, y lee; pregunt6 que clage de bebida ilevaban. El rog--
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