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Un buen ejemplo

Ya supondréan nuestros lectores, dada la indole de
los asuntos de que aqui tratamos, que este ejemplo
no loda Espania, donde por desgracia, en esto de
la lucha contra el alcohol caminamos a paso de tortu-
ga, a pesar de contar desde hace mas de un ano con
una «Liga antialcohdlica», oficialmente constituida
bajo la presidencia del Sr. La Cierva, uno de los
hombres que mds ruido ha metido en nuestro pais en
los tltimos anos, por el espiritu restrictivo que infor-
maban sus disposiciones—algunas de las que como
la del cierre de las tabernas, resulta.b.an francamente
antialcoholicas—y la energia que mostraba para im-
ponerlas. No: el ejemplo no lo da nuestra na-
cion, sino la Argentina; un pais que Esp:na
civilizé siglos hace y que sin embargo de ello,
marcha hoy en esto, como en otras muchas co-
sas, bastante mds adelante que nosotros. ‘

Recientemente y por iniciativa del eminente
Doctor Cabred, Presidente dela «Liga Anti-
alcoholica Argentinan, a cuya incansable labor
propagandista se debe el gran desarrollo que la
idea antialcoholica ha tomado en aque] hermos -

tomado el acuerdo de implantar en las escuelas
con caracter obligatorio, la ensenanza anti-’

coholica, y las ligas infantiles de templanza;
medios ambos a cual mas eficaces, para llegar =
desterrar de aquel fértil suelo, 12 danina c -
tumbre de ingerir alcohol,”

Ahi tiene la «Liga Antialcohélica Espaiolan
una excelente ocasion para iniciar su labo
practica, pidiendo al gobierno en razonada
expnsicién, la adopcién de igual medida en
nuestras escuelas nacionalcs; y mi respetable
amigo e ilustre cclaborador en la redento.a
obra de desalcoholizar a Espana, el sabio Obispo
de Jaca, otra no menos propicia para demos-
trar la firmeza de sus ideas antidcohdlicas,
tan brillantemente expuestas en sus escritos,
tomando 4 su cargo la presentacion y defensa
de dicha solicitud.

J. Fernandez Oliva,

Uncastillo-Noviembre-1913,

El flagelo social

Mientras en la_hedionda y antisocial taberna
se respira una atmosfera embrutecedora, y de
-sus puertas y ventanas sale un hedor corrompi-
do y vinoso, en Mildn se ha hecho luz salvadora
por muchos y notables sabios de todo el mundo que
han acudido al XIV Congreso Internacional Antial-
coholico, el cual tuvo lugar en la ltima quincena de
Septiembre. Estos hombres serios y reflexivos, aper-
cibidos del grave flagelo del alcoholismo, que va
invadiendo a pasos agigantados todas las clases so~
ciales, y preocupados por sus destructoras conse-
cuencias, han acudido alli desinteresadamente, a fin
de aprender y ensefiar las causas del mal y los me-

~dios de atajarlo, sobre todo el modo de evitarle en el

porvenir. Estos nobles adalides han partido para sus
respectives paises dejando por doquiera rayos de luz

\

TR

pngle

vivificadora, y llenos de fuerza y calor estdn de acuer-
do en combatir fuertemente tan terrible enemigo y a
sus defensores ensefiar al ignorante, avisar al inex-
perto, animar al vacilante, ayudar al debil y curar al
habituado. Lo que mas importa en esta alta mision
es quitar prejuicios, errores y engafos, sin lo cual
jamds se llegara a la solida formacion de una recta
conciencia® ptblica e individual, que esla basey la
fuerza de toda lucha, porque es segura garantia de
la victoria. Para ello es menester convencer a los
hombres que el alcohol es un veneno, destructor
siempre de las energias corporales y espirituales,
mas o menos segtin las dosis, por lo cual prohibido
sera siempre por la ley natural: he aqui fundada la
conciencia del deber grave porque graves son los
desastrosos efectos fisicos y morales, individuales y

Hl ilustre Dr. Falp »w Plana
de RBarcelona. Socio de la Liga antialeshdlica v
Presidente de la figa Vegeteriana de Cataluiia,
muerto en Oalencia en Qctubre pasado durante un
viaje de propaganda de las ideas vegetarianas p
antialcokidlicas.

sociales, especialmente en los hijos, con que la natu-
raleza confirma y sanciona sus leyes castigando sin
remision a sus transgresores, ‘
Siendo empresa no poco dificil reformar y endere-
zar la conciencia mal formada, y esta es la que hoy
abunda, el Congreso se ocupo -preferentemente de la.
educacién antialcohdlica de la juventud por todos
aquellos que tienen cargo de educacion e ins-
truccion. Sabido es cudn funesto resulta el mal
ejemplo especialmente para la incauta juventud,
por cuyo motivo es indispensable prevenirla bien
y armarla fuertemente, describicndo con vivos
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colores y haciendo palpar, cuando venga el caso las
conciencias irremediables y deshonrosas de quien
se deja vencer de la vil pasién de deber. El ejem-
plo mis pernicioso no es 2i del que abusa del al-
cohol, por que este de por sise condena y repug-
na, sino el del bebedor moderado, particularmente
si este estd revestido de alguna autoridad, dignidad o
prestigio, porque asi el enemigo pasa por inofensivo
y hasta necesario y se le deja pasc franco. Luego él
ya se cuidari de causar lentamente los lamentados
estragos que he indicado arriba con la ventaja suya
de que no se los atribuird nadie, y asi poco a poco
llevard a esos... prudentes moderados, del uso al
abuso y a la ruina, porque en esto no existen fron-
teras legales, las que cada udo fija a capricho de su
ciega pasion. No se debe ignorar por nadie que el
uso de una cosa antinatural y venenosa, es siem-
pre un abuso daninoy condenable. Tenemos
pues el deber de ensenar y educar con la pala-
bra y el ejemplo la abstension completa y per-
pétua de toda bebida fermentada y alcohdlica,
pero, si no podemos lograr que vuestros disci-
pulos nos imiten de repente y enteramante, de-
bemos tener paciencia y constancia en procurar-
lo gradualmente. El flagelo destructor no se
introdujo de repente, su invasién nata de algu-
nos siglos; nadie se ha hecho vicioso en un dia;
el sistema de los pequenos pasosy la introduc-
cion pacifica es la gran tactica propia de los mds

terreno perdido y resanar a los enfermos y cau-
tivos de este degradante vicio hay que usar de
procedimientos idénticos pero de medios con-
trarios—contraris contraria curantur.—La na-
turaleza es lenta en todas sus'cosas, en nacer y
morir, en crecer y madurar, en enfermar y
‘curar, Procedamos lentamente pero con dnimo
esforzado, por gradoes, sin volver nunca atras ni
estacionarnos. Fortiter in re. suavilerin modo.
Fuertes en la conviccion y en la voluntad, pero
con buenos modos y dulces maneras. No forcéis
a nadie, dejad que las doctrinas penetren libre-
mente y hasta el fondo, y esperad sin empujar
ni impacientaros, todo llega a su sazon: sembrad
sin cesar y con amor aprovechando todas las
oportunidades, y no dudéis que vuestra obra
fructificara cuando vengan las condiciones favo-
rables, a menos que la semilla cayese en terre-
no pedragoso, es decir, en un hombre duro de
corazon y de cabeza como una roca, que no se
ablanda ni con el suave fuego de Ja verdad nj
con los vivos golpes del castigo. Qué no vol cren-
rea la bona mare, ha de creurer a lu pell de
cabra jsi llega a tiempo. :

Pongamos ante los ojos de los ignorantes el
siguiente cuadro que el Dr. Mautegazza ha sa-
cado de las estadisticas de los Estados Unidos
en los diez tltimos afos:

T aleoholismo ha impuesto 2 1a nacion 8000 millones de dollats.

> ha matado 300.000 personas.

> ha mandado un millén de nifies al Asilo de
huérfanos. .

> ‘ha onviadoa lagalera o presidio 150.000 personas

> » al manicomio 10,000 hombres.

> ha causado 1.500 asesinalos y 2.000 suicidios.

> ha hecho 200.000 viudas.

En general el alcoholismo causa la mayor parte de
los pobres vagamundos, locos, delincuentes, (homici-
dios'y suicidios, robos y venganzas), muertes prema-
turas y repentinas.

Guerta pues al alcoholismo, puesto que, sino lo
matamos pronto, no tardara él a matarnos a todos.

Angelats.

i ~astutosinvasores, Para~reconquistarpues el v~



P,

B Abstemio |

LA SAGRADA BIBLIA

UN LIBRO DE TEMPERANCIA

La Temperancia o abstinencia de la bebida alcohélica, estd
considerada en Espafia como una cuestion importada del Extran-
Jjero, que hace poco menos de un siglo empozaron Ja lucha contra
el alcohol y todas las bebidas embriagantes. El presente articulo
es para demostrar que es tan antigua como la mds antigaa histo-
ria biblica y también universal.

Es una ilusién, por desgracia, muy popular, ereer quo la
sagrada Biblia sancions el uso de bebidas embriagantes y que las
recomienda como una bendicién. Las Socicdades de Temperancia
combaten esta ilusién como la base del mayor error que ha exis-
tido. Una vez destruido, todos los inconvenientes contra la Tem-
perancia serdn vencidos en detalle, Si no lo destruimos. peleare-
mos en vano. Todos debemus proteger 4 los esforzados obreros
de la Temperancia. '

Uuiversalmente se crec que las sagradas escrituras sancio-
nan y aprueban la abstinencia total. Los Principios de la sagrada
Biblia respecto al bien goneral, corregir 4 los viciosos y evitar
los peligros, estin en favor do la ternperancia, pero al mismo
tiempo, con sutiles afirmaciones se sostiene que la sagrade
Biblia aprueba la bebida, habla de ella como un dén do Dios y
sanciora su uso moderado. Nuestro objeto es destruir la ilusién
de que la sagrada Biblia sancivona las bobidas embriagantes. Sos-
tenomos que la sagrada Biblia condena dichas bebidas y deman-
da la abstinencia total 4 todos los hombres en todos los tiempos,

La sagrada Biblin es un libro de abstinencia total. -

Vamos & examinar tres proposiciones quo son la hase para
probar las ensefianzas de las sagradas escrituras en este asunto.

I .

Las sagradas escrituras dan sencillas y terminantes ensefian-
zas de los tristes y desastrosos efoctos dal use de las bebidas em-
briagantes en los individuos y en las nacionos. Seria muy largo
repetir las veces que en la sagrada Biblia habla de bebida, borra-
chera y borrachos. Los efectos de la bebida aparecen muy pronto

en la Historia. La primera mencién dol vino esti en conexidn -

con la cajda y humillacién de Noe. Muy pronto después la vemos
usada como un agente en la deshonra.de Int, y el incidente nos
muestra muy claro que la familia de Lot so habia acostumbrado
al uso de la bebida en la corrompida cindad de Sodoma. El ter-
cer caso de intemperancia se halla entre los sacerdotes. La com-
pleta abstinencia ordenada & los sacerdotoes se considera como

una consecuencia del caso desgraciado de Nadab y Abiu (Lev. 10)

No'hay dude que estds avisos 82 nos dan para mostrarnos el gran
peligro del vino escarnecedor. )

'Si una elevada posicion, un -eardcter virtuoso ¥ la mayor
experiencia no libran del peligro de la bebida, cuan sencilla g

la consecuencia, que el tinico medio de evitarlo es la abstinencia .

total de la bebida embriagante. La descripeion de la mala natu-
raleza del vino hecha por Salomén en Prov. 2. 29-35, no fueron
sin causa. .

El estado de la sociedad debe haber hecho necesarios tales
avigos. Dos siglos después, Oseas 4. 11,y 7. 5, dice: <Forniecacién,
vino y mosto, quitas el corazén.»” «El dia de nuestro rey, los
principes le hicieron enfermar con vasos de vino, extendié sus
manos con los escarnecedores.» También Amds 2. 12, muestra Ia
corrupeion de su tiempo diciendo: < Disteis vino 4 log N azareos, y
dijisteis & los profetas: No profeticéis.» L extensién del vicio
de 1a bebida fué la causa de la cautividad; lo dice Amos 6. 6, T—
En Isais 5..11, 13, y 28. 1, 8, da una vivida descripeién del estado
de degradacién y pobreza & que fueron reducidos los profetas,
los sacerdotes y el puablo. Como el pueblo de Israel se aparté de
la idolatria; por el severo castigo de la cautividad, asi también
en gran parte de la embriaguoz. Atn continfian log judios en la
dispersién, siendo un pueblo relativamento sobrio,

En los tiempos del Nuevo Testamento es muy notable que se
habla poco de la borrachera. Nuestro Sefior no habla de ello
como un pecado comin. No leemos quose encontrara con ningiin
borracho. La sobriedad de aquel tiempo o es porque bebieran
en moderacidn, sino porgue habian escarmaaiado en la terrible
loceidn de la cautividad, y oran en su mayoria abstinentes,

Hay, sin embargo, no pocas referencias en ol N uevo Testa-
meato a la borrachera, especialmente en las Epistolas dirigidas
a los convertidos del paganismo.

Hay también en la sagrada Biblia alusiones a la ombriagues
en los pueblos vecinos de Israol. Benhadad, rey de Siria, (1.° Re-
yes 20. 16), y Belsazar, rey de . Babilonia (Daniel 5), debieron su
derrota el primero y su muerte o segundo, a la embriaguez. La
historia profana, al par que las sagradas escrituras dan testimo-
nio de que donde las bebidas embriagantes sc han usado, la bo-
rachera ha prevalecido, 'y sus consecuencing han sido escdn-
dalos y degradacidn,

. Blarte do destilar las babidas ‘embriagantes para sacar el
aleohol puro no fué descubicrto hasta muchos siglos después de
corrarse la historia biblica. Sin embargo, ya hemos: visto lag

_Consecuoncias do las bebidas ombriagantes en épocas -anteriores;

por tanto, .Ia erenncia de que hay menos dafic en las bebidas
-ombriagantes que en el aleohol, es un ongafio de Satanas, por
desgracio, muy oxtondido. Las bebidas en sf mismaa son perni-
ciosas, venonosas y destructoras, porque en la fermentacién dos-
truyen la mayor parte del alimento del frato, segtin Dios lo da
en cl.campo, y aumentan la sed o pasién por las bobidas fharhos,
¥ sus conspenencias son: vicio, inmoralidad, enfermedndes,' de-

gradacién y pobroza. No hay ningiin pais de vifias en Euaropa
que no tenga su cuestién de Temperancia, do actualidad pal-
pitante.

1T

Las sagradas escrituras sefialan claramente la mala natura-
loza y la engafiosa tendoncia de Ias bebidas embriagantoes. Mues-
tra los malos y desastrosos resultados quo invariablemento si-
guen & 8u uso.

Ya hemos citado Salomén e Tsaias y ahora repotiremos sola-
mente alganas palabras: «;Ay de los que o3 lovantais de mafiana

para seguir la embriaguez; y beber husta la noche, hasta abo-

chornaros el vino!s Is. V, IT. iPor qué esta continuada orgia
gobre sus copas? Es porque en la naturaleza del vino hay un
excitante que renueva la sed por més vino en lugar de apagarla.
No sucede lo mismn con el pwn, ni con el agua, ni con ninguna
de las cosas segiin Dios las ha creado. Salomén en Prov. XXT1I,
80 hasta el fin describe, segiin ya homos visto el estado de los

que se detienen mucho en el vino y buscan la mistura y termina

diciendo: «Cuando despertars, aiin lo tornaré a buscar».

¢Se quiers una pintura grafica do la consecuencin do la em-
briaguez, hecha tres mil afios hace?

También dice en Proverbios 20. 1: <El vino os escarnocedor.»
Esto lo dice del mismo vino, no solamento de Jos quo abusan de
él, y en las causas los Jucces tionen consideracién del borracho
criminal, y muchos dicon valgarmente: «Lo hizo el vino», por-
que es verdad la Palabra Divina que <El vino os escarnecedors.

Entre los sabios paganos, Plutarco dice: <El vino -es en si
mismo de naturaleza violenta y excitante. Aumenta y hace mis
inquietas las ya demasiado tormentosas perturbaciones del cuer-
po.> Alegan algunos que lo malo es ol exceso. Pero ¢dénde em-
picza el exceso? (En el primero, segundo o tercer vaso? Si no
hubjera tendencia en el primero, tampoco la habria en los
demas. .

Si tal lenguajo se usara en la rocomendacién del cardcter do
uno que se desea emploar, diciendo: tiene tondencia a cualquier
vicio, de seguro que nadie lo emplearia con contianza. El exceso
no tiene que condenarlo las Sagradas BEscrituras, se condenan a
sf mismo; los tabarneros son enemigos, del oxceso por las moles-
tias que los borrachos les ceusan, yos indigno peansar que la
sagrada Biblia en este ramo de la moral no osté a mayor altura
que los que condenan el oxceso. v

Salomén lo compara a la serpiente y al basilisco. En el Salmo
60, v. 8, se 1o llama «vino de agitacions, y es sin duda por log
efectos que produce. Habact 2. 15. dice: <Ay del que da de beber
a sus compaileros, que les acercas tu hiel.> Jn Douteronomio
32, 83, dice: <Veneno de dragones es su vino.» .

Muchas veces, en las Sagradas Escrituras, se toma para fgurar
la ira del Todopoderoso «la copa del vina embriagantes. Este
lenguaje figarado se halla énlos - Sulmos, en Isaias, Jeremias,
Ezequiel y en Apocalipsis. En;.todos los casos, la‘terrible ven-
ganza del Justo Juez esté figurada por una copa que sostione en
su mano, y da de beber a individuos o naciones, segln su crimen,
y manifiesta los efectos que produce: fornicacién, fierezs, ver-
gllenza, vémitos y furia de fornicacién.” ¢Puede la misma copa
que simboliza el mal, la ira, el juicio, ser al mismo tiempo una
cosa buena e inocente? L copa de la ira y la copa de bendicidn,
¢pueden ser de la misma calidad y operacién, variando solo en
la cantidad? .

Se dice quo el vino es considerade como una bendicién, y
que la Sagrada Biblia lo recomienda como un dén de Dios que
se debe recibir con gratitud y alogria. Es el vino, en su estado
natural, segin lo produce la tierra en el racimo, como Dios lo
da; 0 exprimido y conservado puro sin fermentar o corromper,
inocente, nutritivo y saludable. Moisés, en Deut. 32, 14,10 llama
<sangre de uvas, vino puros. Tal ers el vino que el Sefior hizo
en las bodas de Cand de Galiloa. Por eso se llama <el buen viunos,
no <el vino de agitacions;lo mismo era el fiuto dz la vid que
Nuestro Sefor &ié en la Santa Cena a sus discipulos como la
figura de su sangre que da la verd~ o . vida. La palabra vino
es de aplicacidn general, comn fruy ombre, esposa, espiritu,

- trigo y aceite. Tal como Dios lo da es de alimento ¥ refrigerio
para sus criaturas, sujetandolo a un proceso de fermentacién y
decadencis, entonces la comida que contiene se cambia on un
venenoso brevaje y en una maldicién para los que lo usan,
llevando a los tristes resultades que la Sagrada Biblia tan cla-
raments deseribe. ‘

Se concede que hay una tendencia, un peligro en las bebidas
embriagantes que conducoe a la ruina. Tste es el punto prineipal.
Tal tendencia no existe en ninguna comida o bebida, tal como
Dios nos las ha dado. :

Ll pan, la leche, la carne, ol jugo de frutas y la miel no con-
ducen a tal resultado. Muchos reconocen loz malos efectos del
opio: ¢y por qué no reconocen los deplorables efectos do las
bebidas embriagantes *descritos claramente en las Sagradas
Escrituras?

Se dice que ol mismo aviso contra la borrachera autoriza ‘la
bebida en tanto que no se emborrachen. Esta razén os ridicula.
La Sagrada Biblia nos avisa contra la comisién del pecado, pero
cualquier moralista sostendrd con éxito quo los gérmenes y
primeres pasos dol pecado estin incluidos en el pecado. <Ll
bomicidio y ol adulterio tienen por primeros pasos la -ira y el
mirar la mujer para codiciarla, ambos condenados por el Sefior
en el sermén del Montes, S. Mat. 5. '

En todos los pecados hay un paso inicial. ¢Por qué no reco-

‘nocerlo en la borrachera? Se arguye que muestra dominio de sf
mismo la persona que bebo on moderacién, y como s3 ha
demostrado, no se puede argitir que ci cualquier otro pecado, ol
principio, el gérmen del pecado, no es peeado, Contra tales so-
fismas se levanta la Sagrada Biblia ya citada, demostrando la
tpndencia encarnecedora y engafiadora, esclavizanto Yy arruina-

- nan las bebidas embriagantes.

producids por la venenosa natu

dora do las bebidas ombriagantes. Tl esclavo unicamento puede
Horar su eselavitud, .

Se habla de la tirania del habito. El habito de comer y beber
cosas sanas no conduce a tal tirania. Es la naturaleza de lag
bebidas embriagantes la que obra on el cuerpo quebrantado, log
nervios y la voluntad, y croando una sed insaciable por mas
bebida. . : .

 Ea ninguna parte ostan descritas tan graficamente las enga-
fiosas y mortiforas tondencias de las bebidas embriagantes como
en las Segradas Escrituras.
II1

Las Sagradas Escrituras nos dan enseiianzas definidag res-
pocto al remedio contra los males de la intemperancia y la ver.
dadera manera de ovitar sus polizos. Los avisos tan claros quo
hemos visto en ella doben marcarnos la sonda del deber. La
voluntad de Dios, tal como nos la ha hecho conocer. es la ley de
vifla y exige nuestra obediencia.

Supongamos que un padre va con su nifio por una selva o
desierto, y que de roponto ven una vibora; el nifio ndmira las
pintas gris y negras del reptil, y sus graciosos movimientos
circulares, pero el padre le grita: «Esa sorpionte es venenosa, su
picadura es mortal.» Ciertamente que no jugard con el peligro
acorcindose & la vibora, hasta ol momento de verla dirigirge a
morderle: su deber o3 evitar todo peligro o mataria. De In misma
manera, si le decimos que una fruta es venenosa, debe sop
bastante para un nijio obediente. ,

Cuando el Todopo:ioroso nos dico que ciorto agente es vene-
noso, que muerde <como serpients y como basiliscos
(Prov. 23.30:, ¢por qué vamos a jugar con ol mal® La sencilla
intimacidn contra ol mal dobe ser bastante, y serfa bastante s;
la humanidad no estaviera cogada por el perjuicio do log siglos y
la infernal costumbre do la bebida. :

Cuando Dios milagrosamente proveyé & su pueblo por cua-
rents afios en el desierto, no le dié¢ vino ni bebidas fuerteg
(véase Deut. 29. 6), '

La primera sociedad de Temperancia fué formada por Dios
mismo cuando sanciond ol voto de los Nazareos en Nim. 6.
Leyendo el voto, vemos que ol fundamento es abstinencia del
vino. Dios puso un honor especial en los Nazareos, sacando de
ellos sus héroes como Samsén, Samuel ¥ <el mas grande entre los
nacidos de mujer»: Juan ol Bautista,

No hay duda que en esto habia una razén fisiolégica, pues
hasta las madres de estos nifios debian privarse de bebidas fuer-
tes en la generacién y lactancia de talos nijios,

La ciencia médica ha descubierto ¥y establecido el hecho de
que un régimen sobrio en la maternidad ejerce una poderosa
influencia en la salud de log hijos. También en e! caso do los
Recabitas, que eran abstinentes, se nos di¢e: «No faltara vardn,
ete. (Jerem.35.6y 19.) La abstinencia asegura larga vida y
prosperidad. ;Qué_contraste con la vida de -aquellos que, por la
embrisguez, ademds de arruinarse a s mismos, entristecen y
hacen infelices a sus familias! : ’

Los sacerdotes no podian nsar el vino fermentado ni otro
formento en los servicios del Templo, ni tampoeo ol pueblo, en
la gran pascua del Cordero; toda cosa fermentada estaba prohi-
‘bida. La consecuencia natural de esto era que el uso de bebidas
fermentadas era un peligro para los siervos de Dios, y que la
m.ejor manera de evitarlo era abstenorse de ellas, para ofrecor a
Dios, un sacrificio espiritual de su vida muy agradable a los ojos
de Dios. - >

En Miquenas 2. 11 retrata los falsos profetas que halagan al
pueblo, prometiéndole vino y sidra. '

La osclav.itu.d ¥ la poligamia existian en los tiempos biblicos;
todo pais cristiano las rechaza hoy dia; siempre fueron malas,
pero no hay tantos avisos contra ellag como contra Jog bebedores
¥ los que simpatizan con ellos. :
~ Bu el Nuevo Tostamonto no tenemos ninguna ensefianza en
c.ont;m de las muchas que :emos citado del Antizuo. La ley de
]1be1.'ta.d en nues‘tro Sefior no abolis ninguna ley que faese con-
tx:a.rm alas bebl‘d’ns embriagantes. Los Nazareos no recibieron
ninguna reprensién de nuestro Sefior, El participo del vino, paro’
no hay ninguna pl:uoba de quo fuese fermentado. Sus enemigos
le llamaron ) =comilén y b¥bedor do vinos, Esto mas bien parece
una cfxlumnm, ° para ponerle on contraste con 8, Juan Bautista,
que_ ni comia ni bebia; quiza bara poner de manifiesto su espiritu
sociable; de_ ninguna manera eon ol sentido que se da hoy a las
palab.ras «cor.mlc’m ¥y bebedor de vinos, En 1a linica ocasién que
erecxeron vino a Jests (Marcos 15 23), so nos dice ‘que lo
rehusé. —
usn?::izc'z? ;.‘ ;;t:a?;izl};sns Tem perancia, .Modemcién, Sobriedad,

» 10 autorizan, sino al contrario, conde-
> . Dicen algunos qug se puede usar
le fyllns evitando tan sélo ol exceso. Esto es absardo. La prohi-
bicién del exceso es de todas las cosas, aun las buenas: pero de
las cosas malas, la prohibicién absoluta es el tinico remodio; lo
demds son paliativos, | ’
i o o B s S e v it
tira no puede decir mag en fav OdOHVIB-HdO _un,espirlt-u o Qen'

o Do s r.ueb. o vor o lns. bebldns ombriantes que

EZcriturds, . Pmmoﬂ0 s-l;l: Et;bllil:s mf:oxlcantoa en sus sagradas

bebida tenga la aprobacién dil '_1?, topodaresq.. SrtumbIe Gl
odopode
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ora- pregunto s i

hhe preg -0 con respeto a todos: ;Puede Dijos haber he-
cho mas que ensofiarnos

o s hoe la conducta que debomos obsorvar con
'8 bebidas embriagautes? Dascribie Jog arrninadores efectos quo

c?taa bobidas producen donde so usan, sea on individuos-o na-
ciones. Sefiala con todp claridad la causa do la intemperancia
p ] raleza de la bobida misma. Enso-
fia do varias maneras la Gnica manera do evitar el poligro y
todos los lamentables resultados que producen dichas bel?idas-
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1 Abstemio

Entonces, ¢por qué los paises cristianos son tan desgraciados con
la maldicién do la bebida? Algurios dicen que es por negligencia
en ln ensefianza de la sagrada Biblia. No es solamento estio; eg
por la mala-interpretacisn de las'ensefiansas de la sagrada Biblia
en este asunto, ' : ’

Objetan algunos que esto causaria incalculablos pérdidas, y
que vendria la miseria, la inmorakidad y el crimen, perdido el
negocio de las bebidas. Todo lo contrario; nadie sufriria sino ol
reino de Satanés. Estas ensefianzas. no harfan dafioa ninguna
persona, mds bien aprosurarfan la reforma que todos los buenos
admiten y desean. Pero los enemigos de esta propaganda se om-
pefian en que Dios aprueba la bebida, ¥y no ven que ésta es fuen-
te de miseris, crimen e inmoralidad, y que hacen a nuestro Sefior
el pattén de este sistema y al Todopodaroso responsable, apro-
bando un agente que directamente conduceala ruina do sus
criaturas fisica, mental y moralmente. o

Piensen: cuantos de cristianos se precian la torrible respon-
sabilidad en que incurren los quo afirman que Dios autoriza ol
ugo deo las bebidas alcohdlicas y que su Divino Hijo usé tales
bebidas, Es deshonrar las Sagradas Escrituras citarla en apoyo
del pernicioso sistema de las babidas. embriagantoes.

Adapta(la del inglés por
Luis V. Pérez de Santos.
. Valencia, Septiembre 1913,

-
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‘UNA PREGUNTA

"SR, DIRECTOR DE LA LIGA -ANTIALCONOLICA ESPAROLA:

Muy Sr. mio: Las exageraciones en todas las cuestiones
sociales les perjudica mas que les favorecen.

(1) - ¢Sin vino puede celebrarse el santo sacrificio de la misq?

(2) ¢Para personas débiles por enfermedad u otras causas,
" sin abusar del vino, hay médico que lo prohiba?

Por ahora espero su contestacién para el nimero siguiente.

UN SACERDOTE.,,

-En contestacién a la primera pregunta, declard que
«el santo sacrificio de la misa» puede ser celebrado sin
vino fermentado:—que ha sido celebrado asi por la Iglesia
primitiva y por la Igiesia Catdlica hasta el siglo XIIl y tal
vez después —y gae-del mismo modo se eelebra actual-

- mente en muchas Iglesias de Norte América, [nglaterra,

Suecia, y otras partes del mundo.’

La celebracion -de la Pascua en tiempo de nuestro
Sefior y..muchos. siglas. anteriormeate _éra con  vino sin
fermentar y actualmente se celebra en vino puro—sin
fermento.por los judios modernos. ‘

Sobre las bodas de Cand dice San Agustin «Cristo en
este dfa convirtié en vino el contenido de seis tinajas las
cuales E! habfa mandado ilenar de agua. Esto lo practica
diariamente con las vides puesto que lo mismo que el
agua de las tinajas fué convertida en vino por el poder
del Sefior, igualmente la que las nubes derraman la vemos
convertida en vino, por el mismo Sefior. Pero no nos
admiramos porque lo-vemos diariamente; su frecuencia
nos quita toda sorpresa». . ]

Aquf se demuestra claramente que.San. Agustin
consideraba puro sin fermentar el vino hecho.en las
bodas de Cana. o '

San Criséstomo .en su homilia 22 sobre San Juan,
también dice: —<Y ahora se demuestra claramente que es
El que convierte en vino el agua que las nubes.derraman
sobré las vides: el mismo que en aquel dfa do bodas lo

- produjo instantineamente».

= La ley delos judéos no solo prohibe el uso de bebidas
fermentadas er el dia de la Pascua, sino en los siete
dtas anteriores. Y estaba de tal manera prohibido que
no se les permitia tener ni una gota de vino fermentado
en sus casas durante estos ocho dfas. Y Nuestro Seijor
Jesucristo declar6 que no habia venido a abrogar la ley

. gino a cumplirla.

- - Es de notar que la palabra griega que quiere decir
<vinos no se usa ni en S, Mateo 26, 29, ni en S. Marcos
14, 25, ni en S. Lucas 22, 28: —«Porque os digo que no
beberé mas del FRUTO DE LA VID hasta que el reino de
Dios vengan El vino fermentado no se cita en conexién
de la Pascua o dé la,Ultima Cena en ninguna parte de la
escritura sagrada. El vino fermentado, no .es fruto de la
vid sino una cosa artificial fabricada por los hombres, no
un don de Dios. En el vino fermpntado .no se encuentra
ni-el gluten, ni la_ goma, ni el aroma que contiene el

venenos como alcohol, dcido acético, otero endutico, dcido
succimo, glicerina y demds cosus que no existen en el
frato de la vid. £l vino fermentado no contiene més que
una cantidad minima de albimino y azd ar,” cosas de
muchisimo alimento que contiene en abundancia el fruto
de la vid. ) . : " '

_ San Cipriano, afia 250, en su Epfstola 75 4d magnum
dice: «Cuando el Sefior llama a su cuerpo «pan» com-
puesto de muchas particulas indicaba qus nosutros cuyos
pecados El llev6 también estamos unidos y cuando Bl
compara el vino exprimido d,e.las uvas a su sangre in-
dica que todos los fieles estin igualmente unidos aunque

algunos que no usaban otro vino de la mesa del Sefior
sino el exprimido de las uvas, y también se habla de otros
quecomulgan con uvas enteras, condendndose este Gitimo
sistema solamente. /

Santo Tomas de Aquino (siglo XIII) decia: «En la uva
verde el jugo estd todavia sin desarrollar en- su proceso,
por lo tanto no se puede usar (eu el Sacramento) si no es
con uva madura, pues como dice el Papa Julio, es preciso
exprimir las uvas en el cdliz. »

Jacobus a Vitriaco (1233) decia: « Bl Sucramento se
puede celebrar cor mosto aunque esté dulce porque
esto es vinon, - ’

El Rvdo. D. W. MARKS, Catedratico de Hebreo en la
Universidad de Londres, déclara que vino sin alcohol
preparado de uva o de pasas, es, sin duda, e! sefalado
por la ley para celebrar la Pascua. Afiade que tanto esta
fiesta como cualquier otra fiesta judia donde se ordenaba
la santificacién, era costumbre usar vino preparado de
las pasas. .

Mr. FERRAR FENTON, uno de los mas distinguidos
en lenguas orientales en los siglos XIX y XX, dice en el
libro «La Biblia y el Vino», que «Los Judios y Cristianos

. primitivos caando celebraban el Santisimo Sacramento
de su adoracién ofrecian en el Altar del Antiguo Taber-
néculo y en el Templo después y en la Cena del Sefior,
o Eucaristia (el santo sacrificio de la misa) segtn la nue-
va dispensacidn de la Iglesia Cristiana, celebrados todos
con el jugo de la ura sin fermentar lo cual es el vino
verdadero.

Nuestro Sefior Jesucristo era sin duda un abstinente.
No hay ninglin versiculo en la Santa Biblia que dics al
contrario.

El primer gran milagro de nuestro Sefior sra la fabri-
cacion de vino bueno (sin alcohol), y su dltimo hecho,
fué de rehusar vino fermentade en su agonia en la Cruz.

En contestacién a la segunda pregunta, puede citarse
al Doctor James Edmunds, Médico del Hospital de Tem-
perancia en Londres. «No prescribo alcohol y tengo la
profunda conviccin de que en la fiebre tifoidea, el alco-
hol no solo no es necesario siro que es perjudicial. En

en el hospital de Temperancia, se ha administrado canti-
dad alguna de alcohol eomo dieta, ni como-droga, ni
como medicamento y tanto mis colegas como yo estamos
completamente satisfechos de los resultadose.

En un manifiesto de 630 médicos de Holanda, dicen
« Bl uso habitual de bebidas alcohdlicas es de lo mds
pernicioso en toda clase de. enfermedades y mis espe-
cialmente en la Tuberculosisn. o '

El profesor Max Kassowitz de la Universidad de Viena
(Austria), escribe: «La introduccién en el cuerpo a titulo-
de medicamento de una sustancia como el alcohol que
ejerce nna accidn altamente desfavorable sobre el traba-
jo muscular y cuya accién perniciosa sobre el misculo
cardfaco es especialmente por todos reconocida, no puede
ser mas que perjadicial y puede comprometer la vida del
paciente ya de sf amenazada por la gravedad de la enfor-
medado. ‘ v '

Sir Vietor Horsley y la Doctora Mary Sturge: «Es
completamente imposible demostrar que el alcohol, por
minima que sea la cantidad, no perjudica el organismo
humano».

Un manifiesto médico internacional sobre el alcohol,
firmado por 220 médicos de Espaiia y 800 médicos en
otros paises de Europa tienen esta afirmacién: que el
alcokol awmenta la predisposicion a enfermary acorta
la vida. :

Ei profesor Ductor Sir Alexander Simpson (de Esco-
cia), declaré que «el alcohol agrava las enfermedades a
los que lo usan habitualmentev,

Kl Doctor Gibaert de Havre (Francia), escribe: «He
ebservado que de diez alcohdlicos atacados de célera,
han muerto nueve, mientras que de diez abstinentes se
han salvado ocha», S ~

‘El ex-presidente-de la Sociedad internacional de Mé-

~ cuerpo3 gufmicos para investigar a la vez sus relaciones

aparezcan como una multituds.

~asi como también el del sistema nervioso. No.puede

dicos de temperanza Doctor J. J. Ridge de Londres: «Esta
probado que el alcoho! es un enemign de la raza humana
tanto en estado de salud como de enfermedad. Aminora
las oxidaciones, reduce la actividad nerviosa, acorta la
vida, facilita la degradacidn, la podredumbre y la muerte,
causando enfermedades y estorbando su curacidn».

Et Doctor Ritchie declaré: <En mi practica ao he dado
alcohol para las calenturas desde hace afios. Durante
diez afos no he perdido un solo paciente de fiebre tifoi-
dea y nunca les he administrado ni una gota de aleohol».

Un famoso doctor de medicina en Inglaterra Sir Ben-
jainin Richardson ex-presidente del Colegio Real de los
médicos de Inglaterra, contesta en mi presencia a una
sefiora que pregunts a él «éen vez de alcohol que clase
de licor prescribe Vd? y él contesta «aguan.
~ Este caballero hablando en 1878 dice: «La RBritish
Associatién» me honré aquel alo con el encargo de
estudiar la accién del alcohol junto con nna serie de

entre sf. Como resultado de miis experimentos.puedo afir-
mar que el alcohol no suministra fuerza de organismo,
que reduce el torno de ! 0s vasos sanguineos y del corazon,

- En el 4.° Concilio de Braga, aiio 675, se mencioné a’

ninguno de los miltiples casos de fiebre tifoidea tratados .

contribuir a la formacién de tejidos y por tanto no es dtil
para mf ni para ningin individuo del reino animal.
Después de tres afios de detenidos Y escrupulosos experi-
mentos y pruebas muy rigurosas puede sacar la siguiente
conclusion: «que las bebidas alcohdlicas son factores
tan poderosos para la maldad como impotentes por el
bien.. .

Nétense ahora las estadisticas de trece grandes Hospi-
tales de los Londres. Los casos curados en doce grandes
Hospitales donde se administran bebidas alcohdlicas fue-
ron 54 por 100. ’

En el de temperancia donde no se d4 como bebida, ni
como medicamento, 67 por 100.

Las defuncicnes en los doce fueron 85 por 1000 y en
el de temparancia, fueron tnicamente 55,

Kn Julio de 1912, hablando en pliblico, el Presidente
del Colegio Real de Médicos de Inglaterra, (que es perso-
naimente un bebedor moderado), declarg que «fodus las
enfermedades conocidas pueden curarse mejor sin al-
cohol que con éste.» '

El ex-presidente de nuestra Liga, el distinguido cate-
dritico de Barcelona, Doetor D. Rafael Rodriguez Méndez,
declar6 que «La verdadera moderacin es |a abstinencia
absoluta. Lo demés es una condescendencia no justifi-
cable.» :

Dos veces en mi experiencia personal—haee 30 afios
—antes de haber adoptado el régimen vegetariano estuve
enfermo y mi médico me prescribié vino ¥y yo lo rehusé.
Entonces me dijo el médico: <En'este caso puedo darle
otra cosa que resulta lo mismos, y recobré mi salud mu-
cho antes de lo que esperaba.

Ll alcohol no contiene alimento, y por eso, no tiene
valor ninguno para las personas en buena salud.,

El aleohol hace mds mal que bien como medicina, y
un médico bueno y de experiencia, puede curar cualquiera
clase de enfermedad sin aleohol, 4

Si, Sr. Sacerdote, miles de médicos prohiben el vino
a sus pacientes.

Mi consejo a todos los lectores de Er ABsTEMIO €8: —
No consultar a nwingin médico que no sea obstinente y
10 beber ninguna copa de alcokol, ni aun por orden
de medico. ‘

Es verdad hoy dfa lo que decfa el rey Salomén: «El
vino es escarnecedor; la cerveza alborotadora y cualquiera
que por elios errare, no sera sabig».

ALFREDO ECROYD

- Real academia de medicina espafiola
Sesidn de] dia 12 de Abril

El alcoholismo en la infancia.—EI Dr. Calatrave-
iio presenta una enfermita que juzga de algln interés, y
que confirma lo que indi¢é en la sesién anterior: la in-
fluencia que el aleoholismo ejerce en la infancia, com-
prendiendo, no solamente el alesholismo de 1os niﬁos,
sino el de sus progenitores. -

Se trata de una nifia de cuatro afios microcéfala y con
una degeneracion orgénica y psiquica muy acentuada; un
verdudero tipo simio, :

Esta nifia, segin confesién de sus padres, fué engen-
drada estando éstos completamente embriagados; por esta
circunstaucia, y por el dato de que los hijos anteriores
son normales, pues entonces no profesaban hébitos alco.’
holicos, se deduce sea el alcohol el responsable de los
estigmas de degeneracién que presenta la enferma.

~ Rogamos encareoidamente a cusntos estén convonsidos de lag ven-
tajas de la abstinencia total, que firmen la adjunta Promesa,

Asimismo rogamos que los que quieran ocontribuir ea algo a la
propagacién de tan sans costumbre, envien juntamente con su pro-

-mesa la cantidad con que quieran suseribirse, ya sea on sellos, gire

postal o mutuo, billetes, certificado o en cualquiera otra forma a
Russell Ecroyd Neild, Tesorere do la Liga, Ximénez, 1, Castellén
de la Plana (véase reglamento Artioulo 5.%)

Les rogamos & los susoriptores y firmantes anteriores nos comuni-
quen cuanto antes sus cambios.

Para enviar suscripciones y donatives

Los firmantes de lo promesa que suscriben 3 pesetas o mds
anuales son socies, y de 25 posetas en adelante Vice-Presidentes.

Loz mismos con donativo minimo de 26 pesetas son scoies vitali-
clos y'do 200 pesetas en adelante, Vice-Prosidentes vitalicios.

Los no firmantes quo susoriben desde 3 pesetas anualos ¢ dan 25

0 mds 62 una vez estando donformes con ol objeto de la Liga, son

coadyuvantes.,
Sefias .
Poblatisn - eereereceerererrrerer e eseereen Provincia
Eavio SRSOTIPOION A ool e POBOBAE oo céntimos,
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Firma
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La temperancia el alcance de los nifios -

(Un estudio sencille del aleohol y sus perjuicios)
CAPITULO X
La intemperanc-ia en el pasado y ahora

Ya habéis visto cudnto dafio hace el aleohol, espe-
cialmente a los que lo beben con exceso. Pues bien: es
muy triste decir que ahora se bebe en Espaiia mucho
mas alcohol que en afios pasados. Eso es ficil de ver y lo
oiréis a las personas de edad avanzada que han visto
aumentar las tabernas en sus respectivos pueblos o

- ciudades. Allf donde no habia ninguna, hay ahora dos o
tres; donde bastaba con dos o tres para dar vino al
vecindario, hay doble nlimero; y lo que prueba aun més
como los taberneros prosperan, as el lujo con que ciertos
establecimientos de esa clase estin montados, cosa antes
no vista y que en parte es imitada del extranjero.

Las aldeas que antes eran modelo de sencillez, donde
no se registraba crimen alguno, invadidas por la taberna,
no sen ya conocidas. Los crimenes y rifias sangrientas se

suceden con frecuencia, las pasiones se desatan, y siendo -

los hombres los mismos, s6lo se explica tal cambio por la
presencia del alcohol. Es verdad que la civilizacién en
su marcha triunfante ha llegado hasta los rincones mas
ocultos del pais, aunque no sea més qie como eco,
mejorando las condiciones de vida de todas las clases,
con sus adelantos, pero hay algo que la civilizacién como
todo gran desarrollo arrastra consigo: es la mala yerba
que crece juntamente con el trigo, y que hay que cuidar
de arrancar, el inevitable. crecimiento de lo malo con lo
bueno Asi se comprende que habiendo prosperado los
pueblos haya aumentado también el néimero de taberaas.

Y jeon qué facilidad se hace un tabernero rico y mas
aun el mas atildado dueiio de un elegante bar!

Pero quiero hablaros un poco de la intemperancia en
el pasado, para que veais que no solo ahora es an azote
para las familias y las naciones, sino que siempre ha sido
funesta como lo atestigua Ia historia,

Abrid vuestros libros: recordad la narracién sagrada
de la cena de Baltasar, interrampida en medio de una
orgia; alii estaba el alcohol y con é1 1a derrota vergonzosa.

Lieed la historia de cémo acabaron los Tebanos en
Grecia con los tiranos impuestos por Esparta. Nepote, el
biégrafs de la infancia, con su sencillez cindida nos
habla de los excesos a que los tiranos se entregaban en
la uoche tltima de su vida, cuando fueron sorprendidos
por los astutos y sobrios Peldpidas y Epaminondas.

Luego aparece la figura de Alejandro, el héroe favorito
gue mancha su popularidad y se enagena la total admi-

EG BORRACHO
|

Yo antes amé la vida del desierto,

A donde libre el corazon se expende;

A donde el hombre inculto, pero grande,
Parece dominar la inmensidad.

|Ah! Yo envidiaba al hijo de la pampa
—El rey de la llanura primitiva—
Cuando tenia en su existencia activa

Por tinico rival la tempestad.

Hoy busco las ciudades; hoy prefiero
La sucia fonda que, con luz mezquina,
Amarillenta lampara ilumina
A un paisaje bellisimo con sol.

La taberna es mi hogar; en este sitio
Donde se goza, porque en ¢l se olvida,
Vengo a tomar venganza de la vida,
Usando como un arma el alcoholl

Irresistible vértigo... Conozeo un hombre
De alto ingenio all) perdido. '
Ebrios los padres de sus padres han sido;
Sus padres y hermanos ebrios son.

Los tristes frutos de sy amor, los rasgos
De una fatal herencia llevan fijos,
Y ebrios seran los hijos de sus hijos
[Ah! hasta la postrer generacisn,

v

He visto enfrente la taberna e cuerpo
De un joven bello de elegante talle,
Que, un dia sobre el cieno de Ia calle
Entre un charco de sangre, amanecio
Nadie sabe su historia nj sy nombre,
No tuvo quién lo asista moribundo;
Su tltimo y doloroso adios al mundo
Nadie en el mundo oyé: |He allj
Al hombre, el rey de la creacicn!

Y

?

- . . .

racién de todos entregandose a la bebida, la cual se llevd
a cometer acciones indignas y crimenes y acabd prema-
turamente con su vida.

Pasaré por alto la conocida historia de algunos Césa-
res romanos como Nerdn y Vitelio, a quienes afeaban
otros tantos vicios, pero que, como todos Jos hombres
degradados por el mal, se dieron al alecohol, ,

Si vamos observando cuidadosamente lu historia con

El alcohol es el mejor veneno;

No hay otro mejor que el alcohol.

Hiel es en el fondo y néctar en el borde;
Es de la vida el vaso enganador,—
Musica alegre en ¢l primer acorde

Y al fin sollozo de mortal dolor.,

| La ejemplaridad desde arriba
| Un rasgo del Presidente Wilson,

Parafraseando la tal vulgarizada y repetida cole-
tilla «la revolucién desde arribar, algo asi acaba de
hacer enlos Estados Unidos su nuevo Presidente
Wiison, pues al derrocar viejas y malas costumbres,
ha dejado sentada una buenisima ejemplaridad, a Ia
vez que ha revolucionado el protocolo.

Mis caros lectores sabran ya alo que aludo; si
amigos mios, el paternal Wilson, haciendo honor 2
sus arraigadas convicciones vegetaristas y «nofobas,
apenas tomaba posesion de su elevado cargo, hacia
tabla rasa de las bebidas alcohélicas en el palacio de
la Presidencia y entronizaba la limonada, bebida

eupéptica y refrescante, en sustitucion de aquéllas,

Eso, aun dicho sin ampulosidad ni retintin, es sen-
cillamente para nosotros y para los que comulgan en
nuestra parroquia, grande, hermoso, educador, lau-
datorio; y es por este motivo, porque la medida toma-
da por Wilson la reputamos trascendental y ejemplar,

digna de un hombre de gobierno, porque ia damos 4
los cuatro vientos, alta la frente y alborozado el co-
razoén por las generadoras consecuencias que el acto
presidencial entrafa.

Sin ningtin género de dudas, esta plausible medj-
da dimanada de las alturas, hard, a buen seguro, mas
prosélitos para la causa antialcohdlica que todo el
peso de una Ley. A ésta, tal vez se burlaria en detri-
mento de ella misma; a aquélla, por su ejemplaridad
y porvenir de la mds alta representacion nacional,
se Ja imitara y respetara sin duda alguna.

El Champagne, espumosa, chispeante y traviesa
bebida, estd oficialmente en baja. ;Como se desataran
desde hoy en Casablanca las perezosas lenguas y
como podran brillar los oradores en su brindis, si les
falta la inspiracion y el deseo de charla que el Cham-
pagne les producia, llegado que eran las postrimerias
de un opiparo agape? .

Pero en fin, aunque se malbarate la verborrea y
aunque se enfrie el sprit de una perorata, ganara el
estémago digeriendo mejor, porque no se le somete-
4 a la tortura de la distension por el 4cido carbénico

y se tranquilizaran el cerebro y los nervios faltindo-
les Ia dinamita del alcohol.

sus grandes figuras sus deplorados desastres, es lo més
corriente encontrar el aleohol obrando alll como des-
tractor.

Los grandes legisladores politicos y religiosos, tenier.«
do sin duda a la vista, pusieron en sus programas la abs-
tinencia como regla general. No la considezaron come
virtud accidental que bien pudiera acompafiar a otras de
mds importancia, sino como esencial. ‘

Nadie ignora estos hechos que se repiten a diario,
Pero la cultura en su ola bienhechora no puede adelan-
tar mucho diciendo al bombre que no se embriague, por-
que una vez tomada la copa primera cae en dos peligros;
el mas inmediato es dafiar su cuerpo y el otro es caer en
la tentacién, despertar la pasién que dusrme en el fondo
d2 la carne. '

Abstengdmonos pues completa v volantariamente del
aleshol,

Elisa Pérez.

Prometo abstenerme on absoluto de toda clase de babida.shue
contengan aleohol (salvo prescripoién facultativa) y fomentar por
cuantos medios estén a mi aloance, 1a préction de esta oostumbro.

Firma
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Poblacidn o ‘

Un pensamiento de “Tierra y Libertad«

ET alcohol es el enemigo mas temible, el mas
cruel. ‘

El més temible, porque se mete en nuestro
propio cuerpo. Es peor que una vibora; pues
ésta nos envuelve con sus anillos por fuera.

Bibliografia

En esta seccion daremos cuenta de cuantas obras
Se€ nos remiten, especialmente de las antialcohélicas
y de cultura general, )

Almanaque ilustrado Hispano-Americano para 1914,
—Contiene un trabajo del Dr. Mott, B! alcokol es no-

¢tvo. Esta elegantemente editado por la acreditada
Casa-Maucci, de Barcelona,

Higiene Social e Intelectual, por Andrés Vallverdu,

Obra en publicacion,

Hemos recibido el primer cuaderno, Rambla de las
Flores, 15, principal, Barcelona. '

asfserd el niime
para. nuestra pr
éstn, a la que he

Yo, por mi parte, exclamo a voz en pecho. [Viva
la limonada! |Bien por Wilson!

Dr. Bacteria.
De «Naturam,

Suscripciones y donativos desde el 1.° de Jutio
al 30 de Septiembre de 1913

Nimero de

Suseripeio-
recibo Donatives nes
216 Mirapeix Muset, D.J. . . . . | 300
217  Llopis Albiol, D. Francisco. . . 300
218  Lépez Pelaez, Iimo. Sr. D, Antolin,

{Arzobispo de Tarragona). 25100
219  Tuertes, D. Francisco. . A 300
220 Hernéndez, Dr, Antonio. e 300
221  Lépoz Gareia, D Juan. . . - 300
222 Fernindez, D, Fernando. .o 300
223  Quintilla Arameda, P. Carlos. . . 3100
224 Mola, D. Candido. . . 300
2256 Moyayo, D. Emilio. . 500
5400
Anteriores.. « . 9161 45700 -
20185 5110
20185
Total ingresvs. . . 712185
GASTOS
ABstmyio nim.12.. , , , |, . | . 16000
8.000 sobres. |, .« .. i 1750
Otros impresos. . e e . 700
Portes y correo. . , , ., . .o .. 8950
Imprentilla y sello.. . , . , , . . . 1880
Gastos de empaquetar ete. . . . | . 2800
. 27080
Anteriores, , ., . 47095
: . 41475
Exceso de gastos sobre ingresos 1918, . , 2890

Esperamos un esfucrzo o
za lo cobrado a log gastos,
rode ABSTEMIOS

Siempre hay

n lo que resta de afio, pues no alcan-
& pesar de haber disminuido el nume-

que tener presente quo segiin las suscripciones
ro de ABSTEMIOS quo se puede publicar y aun
ropaganda falta dinero para muchas clases de
mon de renunciar por falts de fondos.

Castellon: 1m p. deJ. Burbora, "Asensi, 4
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