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Seamos antialcoholicos

Es ya un hecho indudable, que las ideas sustenta-
das y defendidas por los antialcoholicos, no solo se
difunden rapidamente por Espaia, si no que (lo que
es mds importante) van, aunque muy lentamente,
encarnando en la opinién; y buena prueba de ello es,
aparte otros muchos hechos que no son del caso, el
que escritores como Dionisio Pérez y Manuel Bueno,
traten de ello en las columnas de periodicos tan im-
portantes como lo son Mundo Grdfico y Heraldo de
Madrid.

Atentos a cuanto con el movimiento
Espana se refiere, nos proponemos comentar aqui
las manifestaciones consignadas en los respectivos
articulos por tan notables periodistas, empezando
por las del Sr. Pérez, y dejando para otra ocasion
que tenga ganas, tiempo y humor para ello, (pues
todo esto se necesita para ocuparse de estas cosas,
cuando como a mi me sucede precisa dedicarse a
otras para vivir) el del Sr. Bueno.

No seamos antialcohdlicos titula el diputado por
Puerto de Sta. Maria su escrito de referencia, y a fé
que aun que yo no lo fuera tan convencido como lo
soy, dudo mucho de que con los argumentos por di-
cho Sr. empleados, llegara a convencerme de que no

debo serlo.

alcoholico en

Prescindamos por un momento del concepto que la

sociologia que en Espana se escribe, merece al arti-
culista, y en el que parece apoyarse para probar que
existiendo sin resolver en nuestra Patria otros pro-
blemas més netamente espanoles que el del alcoho-
lismo, no debemos trabajar por resolverle; la que a
mi juicio, lejos de ser una razon para que le abando-
nemos, lo es para que trabajemos con mds fe en su
resolucion, ya que con ella laboramos implicitamente
por la de aquellos, con los que se halla este intima-
mente ligado, salvando asi en parte, el olvido en
que se les tiene; siendo una verdad innegable, que
hasta el problema del hambre, el mds primordial de
todos sin duda alguna, perderia gran parte de su im-
portancia si desapareciera del mundo el alcoholismo
que aumenta los gastos generales con su gran pro-
ducion de epilépticos, locos y criminales, al par que
disminuye los ingresos con la inutilizacion prematu-
ra de tantos hombres; y que de la misma manera des-
nivela el presupuesto particular de las familias, cu-
yos individuos gastan en alcoho! que los hace débi-
les, lo que podrian gastar en carne que les harfa sa-
nos y fuertes. Prescindamos asi mismo de que la
tundacion de la «Liga Antialcoholicar obedece no mas
que al deseo de imitacion, deseo muy plausible una
vez que se conocen los beneficiosos efectus que pro-
ducen en los paises en que funcionan estas clases de
instituciones, y que ademas no conocemos medio me-
jor de combatir el vicio del alcoholismo, siendo indu-
dable, que si los espanoles seguimos en muchas co-
sas a belgas, alemanes, € ingleses, es por la sencilli-
sima razon de que en esos asuntos van ellos delante;
y que si nosotros acertiaramos a resolverlos por me-
dios mejores que los por ellos empleados, seriamos
los imitados en lugar de ser los imitadores.
Prescindamos de todo esto repito, y desechemos
asi mismo el temor que el firmante del articulo abri-
ga de quela «Liga Antialcohdlicar se convierta en una
de tantas socalinas para el Tesoro pablico y por lo
que a nuestra «Liga» respecta carece de toda justifi-
cacion ya que los que hoy la constituimos nada he-
mos podido ni pensamos pedir a los Poderes; aparte

la adopcion de medidas favorables a la causa que
defendemos (si no que por el contrario, creada con
el moralizador e higiénico fin de desterrar de nuestro
pais el vicio del alcoholismo, vive y prospera soste-
nida tan solo por el voluntario donativo de sus socios
y el noble estimulo de cuantos por la difusion de ella
laboramos.

Prescindamos de todas estas razones, que €n ma-
nera alguna pueden justificar suficientemente la tole~
rancia de un vicio que envenena al hombre, exten-
diendo su perniciosa influencia a la prole, constitu-
yéndose por este hecho en el principal factor de
degeneracién que llena de “criminales las céirceles
y de epilépticos y locos, las casas de salud y manico-
mios; como no puede tampoco justificar su tolerancia
la idea de que con su represién se coarta la libertad
individual, y que le sea admitida nos llevaria como
por la mano, a la sancion del derecho, a la realiza-
cion de los mayores absurdos, ya que si el «Estado
no tiene el derecho de impedir a ninguno que deba
lo que tiene por conveniente si lo paga con su dinero
y gana el dinero con el esfuerzo de su trabajon.
.Cémo va a tenerlo para evitar que se envilezca y
degrade moral o materialmerite, se envenene, se pros-
tituya, o se suicide, siempre que lo haga con su dine-
ro ganado con el esfuerzo de su trabajo? No. La li-
bertad moral es de hecho absoluta, ya que el fuero
puramente interno de la concéncia ni esta, ni puede

estar sujeto a ley Aumana alguna;

pero la vida de re-

lacion impone al hombre deberes que restringen su
libertad, y asi el individuo conserva el derecho que
le da la libertad, junto con el deber de no omitir lo
que deba hacer.

Finalmente constituye un error creer que el triun-
fo de la idea antialcoholica, causara la ruina de las
provincias que en Espana cultivan la vid. En la so-
ciedad como en la naturaleza nada se crea ni se des-
truye, todo se transforma: el ferrocarril no mata a
los carreteros si no que los convierte en mozos de
tren, factores, etc.,, como las fabricas de azicar de
remolacha no mataron al cultivador de cafia que cam-
biaron en cultivador de remolacha, y asi vencido el
alcoholismo, los cosecheros de y fabricantes
de licores podrian convertirse en productores de pa-
sas, articulo muy saludable que constituye una gran
riqueza en determinadas provincias espanolas; o fa-
bricantes de vinos no fermentados; bebida, de la que,
en el extranjero se hace mucho consumo y que por
su composicion constituye un excelente alimento; o
fundarian establecimiento$ para la cura por la uva
de los que tanto abundan en el extrangero y princi-
palmente en Alemania y a los que cientos de enfer-
mos van a buscar la salud, muchas veces perdida por
el uso del alcohol.

No desaparecian pues los vinedos, mas aun que
asi fuera, como quiera que la desapariciéon del uso
del alcohol seria por desgracia muy lenta, lentamente
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No desaparecerian pues
las vinas, ni las regiones
vinicolas se arruinarian por
que la idea antialcoholica
triufara, mas aun que asi
fuera. ;No deberia en bue-
na légica posponerse el
interés de esas regiones,
al de la humanidad entera?
Yo sin duda alguna creo
que si.

Seamos pues antialcoho-
licos, ya que siéndolo tra-
bajamos por el bien de la
humanidad, muy por enci-
ma en definitiva, de los in-
tereses particulares y re-
gionales por muy impor-
tantes que sean.

Uncastillo, Noviembre 1912

J. Fernédndez Oliva.

Nuestro cliché representa los efectos de la religion
predominante bajo el punto de vista antialcohdlico en
este gran continente.

Al Norte en la Siberia, un gobierno despético, prohi-
be toda campafia antialcohdlica y vende todo lo que
puede al pueblo para aumeniar sus ingresos.

Turqufa, Persia, Afganistan, Arabia, Syria y gran par-
te de la India [nglesa son Mohometanos y sabido es que
el Koran, prohibe en absolato el uso del alcohol.

Los budistas defienden la abstinencia, expulsando en
muchas de sus castas al aleohdlico. En su consecuencia
los gobernantes indigenas también nos ayudan como
verdn por los ejamplos siguientes:

BARGCDA. Un 60 por 100 de los vecinos pueden cerrar
o impedir la apertura de una taberna.

PATALIA. Prohibicién de beber a los jévenes menores
de 18 afios, con multa y 15 dias de cércel al comprador

y treinta al vendedor.

LIMDI. Prohibicién a menores de 18 aiios con mulfa

de 9 pesetas.

En Korea, antes de la extensién del Cristianismo, era
muy grande. Llegando & tal extremo que hubo pueblo de
120 vecinos, con 90 taberneros. '

Pero las Iglesias Cristianas para atajar este mal, acor-
daron negar la admisién en sus Iglesias, no solo a los
que trataban en lo que Shakespeare llamé «El diablo en
solucién» sinc a los simples bebedores aun en lo que
se llama moderacién. Tal fué el efecto de esta medida
radical que en una provincia doade existian 500 tabernas
a los tres afios se redujeron a 150.

De China y Japdn, no tenemos espacio para hablar ni
tampoco del 42 por 100 de abstinentes en el ejército in-
glés de la India, por haberlos tratado en nimeros ante-

riores,
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TALES

Un calé antialcohdlice

Sr. Director de Er ABsTEMIO.

Muy Sr. mio y amigo: Hace tres afios préximamente en una
de las mesas de mi salén de café, y después do saborear el rico
«Moka» los Sres. Ecroyd y Gallart (ambos fundadores de la
<Liga Aniialcohdlica Espaiiolac), se trasladaron a otra mesa més
golitaria seguramente para que los deméas contertulios no les
molestasen. Pogesionados de su nuevo bufete, sacaron los utensi-
lios necesarios para eseribir, y mediante pequefias discusiones,
vi que iban escribiendo algunas cuartillas. Desperté mi curiosi-
dad el interés con gue trabajaban dichos sefiores y francamente
confieso que si no fuera por temor a pecar de indiscreto les ha-
bria preguntado la misién que perseguian. Continuaron su ata-
reado trabajo algunos dias hasta que por fin no pudiendo conte-
ror mi curiosidad le pregunté al Sr. (tallart qué obra se propo-
nian realizar. Dicho sejfior rehusaba docirmelo; seguramente
creia que yo iba a enfadarme porque sus trabajos eran’en contra
de mis intereses, pero en fin confesé que estaban escribiendo
uncs «folletos» para repartirlcs entre la clase médica euyo titulo
era «Concepto médico del aleohols y que sus ideas solo eran
combatir a este enemigo de la sociedad y hacer una gran campe-
fia en favor de la abstinencia.—Me parece muy bien; le dije:—
A pesar de ser cortisimos mig conocimientos intelectuales, no
dejo de comprender que el alcohol es una plaga que solo crime-
nes y maldades pueden sobrevenir en ella. Aplaudo tan loable
iniciativa, y aqui me tienen dispuesto a ayudarles en todo y por
todo. Nada importa que la campafia antialecohdlica perjudique
mis intereses; yu soy uno solo, y sin embargo serian muchos los
beneficiados. Animo, amigo (Gallart. La obra emprendida me
parece santa, obra de humanidad, de cultura y de regeneracion.

Despert6 en mf tan grande interés la iniciativa de tan vene-
rables sefiores, que no cesé de aplaudirles y les prometi coadyu-
var en tan monumental campafia.

Desde que se filtraron en mi mente las ideas de abstinencia,
que ns ho cesado ni un eolo dia de hacerles ver a mis parroquia-
nos que el aleohol es uno de los venenos mas terribles para Ja
humanidad. Perturba la nutricién, altera la sangre, disminuye la
reststencia vital, mata la inteligencia, impulsa a la ira, al erimen,
al suicidio. Su funesta accidn se ejerce también sobre la descen-
dencia. El alcohdlico se expone & engendrar degenerados, epi-
1épticos, idiotas. Yo les predico en fin que el alcoholismo con-
duce & la ruina de las naciones. :

Tal ha sido el convencimiento de mis parroquianos, que hoy
tengo el gusto de comunicsrle, sefior director, que dentro de mi
sal6n de café son todos abstinentes. '

Posteriormente publiceron utro folleto <Opiniones de hombres
célobres sobre el vino» y luego un tercero <La Iglesia contra el
aleohol». -

Fueron tantas las adhesiones que recibieron en pré de la men-

cionada campafia, que se vieron en la precisién de fundar un
periddico de temperancia para extender las ideas abstinentes en
Espaiia.
- En 30 de Junio de 1910, aparceié el primer folleto, y en Octu-
bre del mismo afio, vié la luz el primer ntiimero de Er ABSTEMIO
que dié el grito de abstinencia anunciando la necesidad en Espa-
fia de una Liga antialcohélica.

En 31 de Marzo de 1911, firmé la promesa de abstencién y por
cierto que a muchos llamé la atencién ver la firma de un expen-
dedor de licores cuya tnica defensa para toner algunas ganan-
cias es la venta del mencionado veneno. '

Al dia siguiente 1.° de Abril, ze constituyé en este pueblo la
«Liga Antialcohélica Espafiola» que tanto desedbamos, incluyén-
dome el Sr. Gallart en la Junta Directiva provisional, como
vocal de la misma (le agradec la atencién.) Debo hacer constar,
sefior director, que la campaiia. antialcohélica los primeros afios
me reporté pérdidas considerables, pero a medida que la gente de
orden se ha percatado de lo beneficioso que es para todo ciuda-
dano la abstinencia de alcohol, cuando convencidos que la tran-
quilidad reina por completo en mi establecimientoy no se ven
como en otro tiempo molestados por borrachos impertinentes, la
venta de café se ha multiplicado; 1as tertulias que farde y noche
formamos estédn concurridisimas de gente noble y sensata: si en
un principio se towaban cuatro cafés y dos copas de veneno, hoy
se toman treinta cafés y ninguna copa’ En una palabra: estoy
satisfechisimo del resultado econémico de mi campaiia, y prinei-
palmente por el positivo bien que indudablemente he hecho a
mi prégimo.

A consecuencia de tedo lo que he referido, el fruto producido
ha sido el siguiente: En 14 de Febrero del préximo afio pasado,
fundamos la Sociedad Instructiva «Cervantes», cuya presidencia
honoraria estd a cargo dol Exemo. Sr. Dr. D. Amalio Gimeno,
exministro de Instruccién Piblica y que para muchos no serd
desconocida, porque la prensa de Castellén so ! ~ ocupado de ella
anunciando conferencias y otros actos de cultura que la men-
cionada Sociedad ha realizado, asi como el homenaje tributado
al maestro D. Ramén Marti en 5 de Noviembre del pasado afio,
dedicindole una de las mejores plazas de esta poblacién y del
que se ocupd toda la prensa espafiola.

El pequeiio departaménto que mis antecesores dedicaban a la
timba o sea al juego de «<Montes, hoy lo ocupa la referida So-
ciedad convertido en un precioso szlén de lectura.

Mediante una pequefia cuota de cada asociado, reciben 17 re-
vistas y periédicos. )

El saber os una necesidad del espiritu, y pars ello se necosita
que se disponga de lo necesario para instruirse. En esta Sociedad
puede uno enriguecer su entendimiénto con conocimientos ver-

daderos y utiles; ademfs de estas revistas contamos con unsa
modesta biblioteca que a medida que los fondos lo permitan
iremos enriqueciéndola. <

Cuantos forasteros han visitado este centro docente, a» han
admirado al contemplar aguellas paredes adornadas eon paisajes
pintorescos, pero lo que mas sebresale entre todo, es un cusdro
hecho expresamento para la siguiente inscripcién: <El porvenir
de nn pueblo sin oscuela, es la muerte moral de sus habitantes.»
Todo ello pintado con excelente gnsto y maestria por mi amigo
Vicente Abad, socio honorario de esta Sociedad, joven que sin
estudios de ninguna clase y sélo impulsade por su vocacién y
felices disposiciones artisticas, ejecuta primores con los pinceles
y el color. También es obra del mismo Abad un gran retrato de
D. Amalio Gimeno, pintado al éleo.

Cuando me convenci que el alcohol era un clemento verdade-
ramente perturbador de la sociedad y que bien claramente dice
la ciencia que no da ni calor, ni vida, ni viveza, ni fuorza, ni
valor, ni nada, ponsé darle 4 mi establecimiento el ncmbre de
«Café Antialcohdlicos, pero temi perder la parroquia y quedarme
solo con mi cafetera; pero el tiempo todo lo madura. Hoy, aunque
diera a beber licores gratis, nadie los probaria; puede decirse
que por precisién me he visto obligado a darle el nombre de
<Antialcohdlicos; hasta las acostumbradas gotas para el café,
han desaparecido. ,

Ya que el pueblo de Tdles ha tenido el honor y la satisfaceion
de zer la cuna de la <Liga Antislcohélica Espafiolas, también se
vanagloria de tener ol primer café antialcohélico deo Espaiia.

;Viva la abstinencia!

iGuerra al alcohol!!

Por si cunde el ejemplo nada mas, he molestado a V. con estas
mal redactadas cuartillas para que haga de ellas el uso que le
parezca.

Queda enteramente a disposicion de V. su afectisimo y seguro
servidor q. 1. b. 8. m,,

.

José M.* Ros.
Tales (Castellén) Octubre 1912,

En verdad nos he conmovido el relato que antecede. El pueblo
de Tales va tejiendo una corona de laurel qus las generaciones
futuras conservaran placenteras a la memoria del médico mo-
delo D. Miguel Gallart, que labera en el silencio por la regene-
raciop de su pueblo, convencido de que el bien de una nacién no
es posible con ciudadanos viciosos. Envidiamos al pueblo de
Tales. Su ejemplo necesita en Espafia muchos imitadores. ;Mé-
dicos, maestros, autoridades, hijos de la Patria: Dirigid todas
vuestras miradas a ese pueblo pequefio, insignificante, perdido
en la sierra.... pero grande por sus nobles trabajos, tan grande
que su nombre con Er ABsTmiio ha saltado ya todas 'las fron-
teras, y en el nuevo continente como en este antiguo repércute
su nombre con la declaracién de guerra al terrible ALCOHOL!

El Emperaddr y el Médico

Todo el mundo sabe que el dia en que se celebraban
los funerales det difunto Emperador del Japén, el famoso
general y fiel servidor suyo el conde Nogi se suicids,
siendo imitado su ejemplo por la condesa su esposa, par2
demostrar, seglin costumbre japonesa, su lealtad vy
adhesién al Emperador.

Este acto, que a nosotrgs nos parece cruel, mereci6 el
aplauso undnime de la nacién japonesa, la cual ha cen-
surado al médico que asisti6 al Emperador, pues segiin
ellos, él también debié cometer harikeri, (suicidio).

El médico, dando pruebas de sentido comtin,
se niega a hacerlo, diciendo que no fué por su culpa que
el Emperador muriese.

No podia asistirie con todo el rigor que hubiera
empleado con cualquier otro paciente, a causa de la
etiqueta palaciega, por lo cual él sostiene «que si se
hubiera abstenido de bebidas alcohdlicas, como él le
preseribid, todavia existirfas.

EL ALCOHOL

De cualquier forma como sea ingerido, el alcohol es
un veneno que perturba la inteligencia, pues deteriora
las celulas nerviosas, Vino, cerveza, sidra, cofiac, aguar-
diente en licores y en aperitivos, son condenables bebi-
das. El aleohol que dentro de ellas estd, deprime ‘el ca-
racter, acelera y determina la degeneracién de la raza
humanal

El alcohol acorta la vida y predispone 4 la enfermedad.

El alcohol llama la muerte.

iEl alcohol es un veneno!

Al verdadero naturista no le precisa siquiera beber
-aguardiente.

.. Las frutas contienen la mejor de las aguas -que basta

para las necesidades orginicas.
: A. de S.

Traducido de <O Vegefarianon de Portugal por José
tlfas, ’

 JRealidad!

Luisita v C4andido constituyeron una joven pareja
que.eran la envidia de sus convecinos: ella por su
hermosura y prendas personles: ¢l, por lo segundo
y su buen deseo enel cumplimlento de todos sus
deberes. Los dos {driolos se amaban como tales, vi-
viendo en la esperanza de llegar al templo de Hime-
neo. Este y no otro venia 2 sersu sueno d_orado.

Como no hay deuda que no se pague ni plazo que
no se cumpla, los dos que nos ocupan pagaron la deu-
da del corazon y vieron cumplido el plazo reservado
por el Destino... Los primeros anos de matrimonio
fueron otros tantos de continua funa de micl. Todas
las influencias carccian de fuerza para amargar la
dulzura de su nuevo estado.

£
* %

Diez afios despucs, Candido recibio la invitacion
de un amigo para asistir a un bateo. En esta ocasion,
haciendo una excepcion en su costu.bre, asistio sin
la buena compafia de su consorte. [Ojala no lo hubie-
ra hechol En este acto fué donde cediendo a instan-
cias porfiadas de los otros concurrentes, sometiose a
las proposiciones de éstos, es decir, a beber vinoy
licores, cuyos efectos no conocia por experiencia.
Desde este fatal momento, ¢l alcohol, enemigo de la
Humanidad, tuvo un nuevo esclavo.

.
* &

A partir de este momento, el inexperto bebedor se
circunscribia a gastarse semanalmente unos cuantos
reales en bebidas blancas, con lo cual la pobre Luisi-
ta se deseaba para que le alcanzara el resto para las
obligaciones necesarias de la casa. Dos afos mds
tarde aguél no se contentaba con esto, sino que em-
pezé por venir tarde y en estado anormal al seno de
su familia. Eso de ir por las calles describiendo cur-
vas y haciendo eses, era tan comun que la gente, me-
nuda y granada, se reia... jVergiienza para el pueblo

-que esto hacel... Otras veces pasaba las noches en la

Delegaciéon en medio de sus... inmundicias.

»
* Kk

A medida que el tiempo corria, Candido perdia su
habito al trabajo a la par que se sumia en el abismo
del vicio, lo cual no extrunabe a sus compaieros; al
contrario, solian decir: Cindiclo esti bebiendo porque
tiene sed. Esta conducta tenia que traer en pos de si
consecuencias fatales y exigencias propias de un ser
degenerado, a l1s que su esposa no podia acceder sin
menoscabo de su honor y dignidad.

.
* *®
La pobre Luisita no cesaba de llorar por el estado
lastimoso en que se encontraba su esposo, el cual
enfermé, yendo a ocupar un lecho en la sala de incu-
rables del Hospital, permaneciendo unos meses hasta
que el veneno alcohslico consumo su obra.

"
* ¥

Mientras Cindido terminaba sus dias como buen
alcoholizado, una pobre mujer seguida de cinco cria-
turas imploraba la caridad publica. Los ninos con
sefales de sufrimientos, producidos por la miseria
roedora, enfermaron uno tras otro, muriendo todos
antes de pasar a la pubertad. ,Y la madre?... La ma-
dre, no teniendo fuerza para sobrellevar tanto infor-
tunio, sucumbio dos anos después de una enfermedad
cardiaca.

[
»
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Hora es de preguntar: ;quién es responsable de
estas victimas? ¢La socicdad o el Estado? La primera
si no vela por los individuos que la pertenecen, no
cumple con su deber; el segundo si no da leyes que
restrinjan el uso'pernicioso del alcohol, miantras se
llega a la prohibicién oficial, desatiende una imperio-
sa obligacion confiada a su cuidado. La sociedad yel
Estado estdn inta;resados, no solo en el ‘crecimiento
de la poblacién, sino en que esta vaya mejorando sus
unidades, si se quiere un pueble vigoroso, moral y
materialmente. No hacerlo asi es caminar al acaba-

. miento de la raza. ;Estaremos llamados a presenciar

esto eon la nuestra? El tiempo respondera, ora confir-
mando lo que espera a los bebedores de alcohol, ora
el triunfo de los hombres abstemios; llegando estos
tltimos al cumplimiento maximo de las leyes que el

-Supremo Hacedor ha puesto en el humano organismo.

Cigales Octubre g1z, Crpriano SAN JOSE.
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i1 Abstemieo

Bl alcohalismo y la fubercalosis - Dr. Tribsulel

Para demostrar con certidumbre las relaciones etiolé-
gicas entre el alcoholismo y la tuberculosis, se requieren
pruebas experimentales ciertas. Las experiencias de
Laitinen, de Lavarenne y de Labbé y otras muy impor-
tantes experiencias de Achard, no nos dan todavia mas
que suposiciones mas o menos ciertas. No se pueden
aquf sentar conclusiones del animal al hombre, porque
existe demasiada diferancia entre uno y otro y porque
los medios de alcoholizacién son también muy distintos:
alcoholizacion rdpida experimental, alecholizacion crénica
en el hombro. Es necesavio, por tanto, recurrir a la inter-
pretacion de las estadisticas humanas.

Estas estadisticas nos sugieren un conjunto de impre-
siones de gran valor. Por ellas reconocemos que no se
puede hablar de utilidad det alecohol contra la tuberculosis
en general,

Algunas apariencias contradictorias no conciernen mas
que a hechos particulares, escepcionales, en pequeiio
numero. La indiferencia no existe para un téxico como no
existo para una infeccion. La influencia del alcohol se
revela en el estudio clinico general de la tuberculosis por
su nocividad (formas rapidas agudas).

4. Esta nocividad resalta claramente de todas las
estadisticas en las que se toma en cuenta la tuberculosis
en evolucion; esta es la opinién médica mundial. ¢Cémo
obra el alcohol sobre el tuberculoso? Como un tdxico:

#) como perturbador de la digestidn;

b). como perturbador de la nutricién intima;

¢) como perturbador de la funcién vaso-motriz (cir-
culacidn pulmonar);

d) por excitacién y depresidn nerviosa;

f) por disminucidn de la lencocitosis;

g) por modificacién renal.

Todos estos desérdenes han sido insuficientemente
probados todavia por la experiencia, pero estan sobrada-
mente demostrados por la observacién eclinica.

B. Se puede decir igualmente que el alcohol prepara
el terreno favorable a la tuberculosis. .

1. Alcoholismo hereditario:

Existe al lado de la heredo-tuberculosis, un heredo-
aleoholismo, una verdadera transformacién hereditaria
por el aleohol, experiencias teratoldgicas de Féré, esta-
disticas de Pégurier, trabajos de Gréhant et Nicloux,
estadisticas de Arrivé, Ballantine, etc,, ete,

Do las estadisticas de Pégurier sobre 700 familias, re-
sulta que el heredo-alcoholismo ejerce mayor influencia
sobre los individuos jéveneg que la heredo-tuberculosis.

II.  Alcoholismo adquirido:

Existe igualmente una accién desfavorable adquirida
de! alcoholismo que puede .preparar el terrenca la
tuberculosis. : ’

Las estadisticas de nuestros hospitales, mis estadisticas
personales, demuestran que la tuberculosis por contagio

* puro, alaca ordinariamente a los sujetos jovenes no acli-

matados. Estas mismas estadisticas nos dan casos de
tuberculosis preparadas desde larga fecha en sujetos de
edad avanzada, ya aclimatados. Son esas formas lentas,
en sujetos en otro tiempo robustos, pero debilitados por
ol alcohol. Son esas formas especiales lentas, que, por el
examen superficial, conducen a la idea de un antagonismo
entre el alcohol y la tuberculosis, tuberculosis artritica,
de curso lento, gracias al aleohol. Esta idea es errdnea;
reposa solamente sobre una falsa interpretacién destruida
por el examen razonado de los hechos. Por otra parte,
entre el artritismo espontineo y el artritismo adquirido
por la aleoholizacidn, hay la diferencia de que el primero
es relativamente, en lo que concierne a la tuberculosis,
un buen artritismo, en tanto que el artritismo adquirido
por el alcohol, es un mal artritismo.

Relacionando el alcohol con la patologia del higado,
nos hace entrever la alta importancia de esta intoxicacion
como factor de degeneracién artritica.

Esta intoxicacion por el alcohol, determina la altera-
cién funcional de las glandulas de secrecién interna, la
alteracion de losTrifiones y de este conjunto resulta una
autointoxicacion que repercute vivamente sobre el siste-
ma nervioso y de ahf un gran ndamero de alleraciones
comprendidas con el nombre de neuroartritismo. Segin
€s0, en esos casos extremos, nosotros vemos, como fre-
cuente accidente terminal, la tuberculosis y podemos esta-
blecer el orden siguiente: Alcoholismo—insuficiencia del
higado-degeneracion del sistemanervioso-tuberculizacidn.

Desde el punto de vista de la higiene social, no esta
deméas hacar observar que con lo que se gasta en el con-
sumo inuti{ de un producto perjudicial como el alcohol,
se podrian conseguir todas las necesarias condiciones
higiénicas privadas y colectivas para luchar eficazmente

-contra la tuberculosis. ,

Desde el punto de vista profilictico individual, el estu-
dio de la cuestién alcoholismo-tuberculosis, no es m#s
que uno de los capitulos de esta inmensa cuestion de
medicina social: la higiene alimenticia. Desde el punto de
vista econdmico y social, el alcoholismo puede preparar
la tuberculosis, porque muchos gastan en beber, en detri-
mento propio, el dinero que debieran gastar en comer y
vivir higiénicamente. El dfa en que Ja clase médica se
convenza, para en seguida convencer a las otras, de la

-estrecha relacién que existe entre el alcohol y la tuber-

culosis, se hard posible a nomkre de la higiene alimenti-
cia, una profilaxis segura e inmediata.

iESPANA CULTA!

Ya era hora de que los altos funcionarios se preocupa-
ran de la salubrided de sus sibditos que desde hace
bastantes anos tienen muy mal parado subienestar moral

.

* Yy material,

Con este fin ha escrite al ministro de” Estado nuestro
rapresentante en Stokolmo dando a conocer a este’go-
bierno las medidas de higienizacion que aquella nacién
lleva a la préctica.

" En Snecia es importantisima la industria del aleohol,
caya fabricaci6n asciende anualmente a la enorme cifra
de 151.293.644 coronas, ademés de los beneficios obte-
nidos por los Municipios y Sociedades de economfa rural.

Parece que es digna de proteccibn y conserva-

cién una industria que tan cacdalosa fuente de in-
gresos produce en una nacién tan poco rica como Suecia,
pero, no obstante esto, han acordado prohibir todo servi-
cio de bebidas espirituosas en determinados espectéculos
pliblicos, asf como el consumo de las mismas despuée de
las doce de 1a noche en restaurants, cafés, fondas, etcé-
tera, ni durante las horas dedicadas a practicas religiosas,
o sea de once a una de la mafiana y de seis a siete de Iz
tarde. :

No satisfecho todavia tan celoso gobierno de su nueva
implantacién, han nombrado una comisién compuesta
de doce miembrog, con el fin de que redacte un regla-
mento que restrinja por localidades la venta y consumo
de aguardiente, vino y cerveza, y para que hagan un
estudio imparcial y razonado de las consecuencias que
traerfa la prohibicidn absoluta de vender toda clase de
bebidas alcohdlicas. ,

E! factor importantisimo que ha llevado a tal modo de
obrar al gobierno sueco, son las beneméritas Asociaciones
de tomplanza, elevadas actualmente a 26, con mas de
500.000 miembros y todas las cuales muestran 2l pueblo
por medio de conferencias, articules, dibujos, etc., las
enfermedades que se originan del alcohol, con ¢l grave
perjuicio que el uso de las bebidas alcohdlicas implica
para el porvenir de la patria.

Asi han logrado reducir considerablemente® las™ eifras
del consumo de aguardiente, cerveza y vino,que habiendo
sido en 1896 de 30‘5 litros por individuo al afig, ha
bajado en 1911 a 19‘3, lo que represents, sin duda,™un
evidente progreso y constituye timbra de honor para las

que gastan sus capitales y seocupan en tan humanitaria

obra de higicne social.

Si esto se hace en una nacién de temperatura tan baja
para cuyo clima se ha creido en algin tiempo era  nece-
sario el uso del aleohol, hoy er dia se pretende suprimir
totalmente. ;Qué no puede hacer Espaa que estd dotada
del mejor clima y mis expléndidas condiciones de vida
que la nacién a que hago referencia?

Esto por una parte; por otra, nuestra nacién, siempre
dvida de progreso y de figurar en la vanguardia de las
naciones cultas, quiso seguir afios atrds el camino que
Francia, adoptando por régimen alimenticic la carne y
casi abusando det alcohol, régimen que ha llevado a tal
grado de postracidn a nuestra vecina Reptiblica, que sélo
consultando las estadisticas nos queda rigurosamente
evidenciado y a no tardar le pasard | mismo 4 Espafia;
pues es de l6gica que dos empresas cun idénticoa medios
tengan el mismo fin.

De creer es que no hayan caido en desierto’las’ mani-
festaciones de nuestro consul en Suecia y que se realiza-
rAn cuanto antes las reformas que sobre este particular
sean convenientes para resiringir del grave ;poder de la
embriaguez a no poco crecido nimero de infelices bebe-
dores, todos ellos idiotas o candidatos al analfabetismo;
a la par que afianzar un tanto considerable la higiene en
nuestra patria, asunto que hasta el presente se tenfa
bastante en olvido y qne de preocuparse de él quienes es
sa misidn, no tardaremos en poseer una Espafna culta.

). Navarro Ferré.
Seozetario goneral de la <Lliga Vegeterlana do Catalunya»
Barcelona
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De las susoripeiones rocibidas depende ouantes nimeroes podemos
publicar.

A nuastros suscriptores del afio pasado que ada o han enviadoe
ous swsoripoiones de esto ado, les rogamos no olvidarse de olla.

Rogamos encarocidomento a ouantos estén convenoldes de las ven-
tojas do la abstinenols tetal, que Armen 1a adjunta promesa.

Asimismo rogamos quoe los que quieran contribuir enm algo o la
propagacién do tan sana ocostumbre, envien Juntamento ocon ow pro-
meosa la oantidad con que quioran susoribirss, ya soa en solles, gire
postal 0 mutao, billetes cextificado o en omalquiera otra fermaa
Don Ruasell Eoroyd Neild, Tesorero de la Liga, Ximénez, 1, Oastollén
do la Plana (véase reglamento Artfoul o 6.°)

TLos rogamos & los suscriptores y rmantes anteriores nos comuaie
quen ouantc antes sus cambioa de diresci¢n, "

DANOS DEL ALCOHOL

El aleohol es, sin dudsy un gran enemigo de la humanidad. Y
es enemigo tal vez el mayor, porque al mismo tiempo que mina
las energias y la salud del organismo, eaerva y llega hasta &
borrar las facultades intelectuales del hombre. Més todavia: en-
tiendo que su acecién va tan directamento sobro éstas, que 4 la
destruecién organica precede la pérdida mis 6 menos notable de
las facultades mentales, no siendo raro encontrar hombres en la
plenitud de sus fuerzas, con un buen talento natural del que
dieran pruebas claras, que picados del vicio del alcoholismo son
incapaces de cualquier esfuerzo intelectual y nun de seguir en
sus disoursos la linea recta de I légics mas rdinratarin.

Dejando para plumes mas doctas el explicar comu 1 aleohonl
influyo en las facultades de nuestro espiritu, y mo oncn :trando
solucién cumplida de tal fenémeno en las deducciones del cuns.i-
bido aforismo mens sana in corpore sano, me basta llamar espis ‘v
6, este toxico para vislumbrar on la nnalo‘[:in. de los nombres 1.
relacion que la ciencia demuestra entre los términos de esta
ecuacién: < ALCOHOL10O: ablilico, estupido, idiota, imbécil.»

S8i del orden puramente 1intslectual pasamos al orden moral,
los estragos del alcohol son todavia més alarmantes; pues que si
alla lleva al agotamiento de las dotes mentales, aqui acarrea la
perversion del sentido moral y el despertar fatal de los més in-
nobles instintos. Las estadisticus, medio de demostracion el mas
vulgar, pero cual ninguno elocuente, nos seilalan la bebide-al-
cohol como factor importentisimo de criminalidad y concausa,
por lo menos, de los vicios mas feos y repugnantes. De aqui que
el estado alcohélico sea como un lugar comun de la oratoria fo-
rense, y muchas veces—no me atrevo & decir que por desgra-
cia—el motivo atenuante de los fallos de la justicia.

Después de lo dicho, con ser tan poco, huelga enumerar los
grandes males que & la sociedad en general, y mas particular-
mente & la familia, resultan de este vicio. Para conocor de algu-
na manera sus funestos alcances, basta afiadir que el Zercdu-
alcoholismo es una verdad reconocida por todosy demostradla

or ia ciencia, y que en tesis geveral, la riqueza y la cultura do
oz pueblog marchan 4 la par con en templanza,

Dando por demostrado quo el alcohol, aun tomado en prque-
fias dosis y bajo cualquier forma —cerveza, vino, bebidas espiri-
tuosas, efc.—gobre no llenar indicacién alguna, higié ica 6 nu-
tritiva, dificulta las funciones organicas y tiene siem .re efectos
téxicos; & la vista de los estragos que este vicio 1roduce en
nuestro pueblo, uno de los primeros en el consumo u+ alecsnol,
e un deger social de todos laborar cada uno en su cstera por la
il.isminucién hasta lo. abstinencia del uso de las bebides alcoho-

icas, -

Ciertamente que hoy se trabaja con entusiasmo en favor de
esta idea por las sociedades de tempianza fundadas en todas las
naciones ocultas: en la nuestra la Liga antialcohdlica espafiola,
por su érgano El Abstemio, viene haciendo una campafia digna
do todo aplauso; pero tan beneficiosa propaganda, poco 6 nada
influir4 en el pueblo, si los que por razén de nuestro cargo esta-
mos en contacto con él no (}n prestamos el apoyo decidido de
puestra autoridad y de nuestros consejos, y sobre todo el atrac-
tivo casi irresistible del ejemplo.

Los sacerdotes, que tenemos una misién altamente social quo
cumplir, no permanezcamos ajenos 4 este movimiento contra el
vicio capital de nuestras feligresias, y con ello habremos llena-
do una parte muy principal de nueatro ministerio. No olvidemos
que ia Religion eminentemente espiritualista, de que somos mi-
nigtros, reconoce en la templanza la antitesis de los vicios car-
nales y como el fondo sobre el que so desarrollan las més her-
mosas virtudes cristianas; y que si conseguimos desterrar de
nuestro pueblo el uso de lag bebidas alcohélicas, habromos evi-
tado muchas blasfernias, muchas maldades y pudiera ser que
muchos crimines,

E.BAYARTE PBRO.

»

Todo vicio que aflige la sociedad, es altamente per-
judicial a la salad y da al que lo ejecuta una cualidad en
extiremo repugnante. Sus efectos primitivos son inmedia-
tamente sentidos en todo el cuerpo, principiando su =ac-
ci6n estimulante difusiva en el estomago, de donde se
irradia 4 las demA4s partes, fijando su residencia, digimos-
lo asi, en el centro del sistema nervioso; en el cerebro.

Nada mas frecuente ver & eses seres desgraciados en-
cenegados en los placeres de Baco, ir perdiendo poco 4
poco yde un modo lenio y progresivo lo que trabajé
cuesta adquirir una vez perdida, la salud. Embotada la
sensibilidad de su estémago por el contacto repetido de
los alcohélicos, reptignanle toda clase de alimentos &6-
lidos por virtud de haber perdido este 6rgano toda fuerza
vital, bajo cuya influencia tiene lugar la digestion; to-
mando pocas sustancias alimenticias, y preso su organis-
mo por una saturacién alcohélica, los caracteres fisicos
decaen, la palidez y la demacracién no tardan en asomar

‘al rostro, las facultades intelectualas, si bien tienen mo-

mentos de lucidez, debido al estimulo de la bebida, muy
pronto pierden este aplomo fisiolégico hasta que conclu-
yen por desaparecer completamente, dando al individuo
un aspecto particular sus generis que no puede confun-
dirse con ningin otro.

E! Doctor Girén.

—

Promoto abstenermo un abzoluto de toda clase de bebidas que
contongan aloolol (salvo proscripeién facultativa) y fomentar por
ouantos medios estén aml aloanoe la practica do eata sana costumbre,
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1 Abstemio

EL ALCOHOLISMO

. +«Latabernaesel embru-
" tecimiento del cerebro y
la guerra del hogar-.

El hombre que por su oesvrama posee, el vicio dela |

bebida, no sélo es un ser initil en la sociedad que vive,
siendo objeto de barlas y desprecios constantes de sus
convecinos, sino que también es organismo .enfermo en
mayor 0 menor escala; pudiendo decnrqe, en suma, que es
un ser degenerado ffalca y moralmente. El alf-ohonsmo es
una de las pla‘raa que mas acometen a la sociedad; y no
hay para qué ocuparse de los disturbios y Crimenesqua a
diario se cometen ocasionadcs por la embriaguez.

Pero entrando mas de lleno en la parte que més con-
viene saber, podemos decir que los bebedores de oficio en
el pecado llevan la penitencia, y la demostracitn de esta
verdad es el objeto principal de estas mal trazadas lineas.
«Sefialar, aunque a la ligera, las enfermedades que aca-
rrea el abuso de las bebidas alcohélicas», con el objeto de
divalgar estos conocimientos, para que, teniéndolos pre-
sentes, sirvan de freno al incauto que se encuentra en la
pendiente de este vicio y al vicioso de hecho a poco que
reflexione sobre el particular.

Describir detalladamente los males que engendra el.

alcoholismo, seria llevarnos mas lejos de nuestro pequefio
esbozo, por lo cual nos concretaremos a indicar los prin-
cipales y muy a la ligera.

Ei estdmago, primer aparato receptor, sus paredes con-
traen una irritacién que se conoce con el nombre de
«catarro de los bebedores»; este importante 6rgano se
inutiliza porque sus glandulas degeneran, su mucosa se
hipertrofia y retrae, y algunas veces se ulcera también.

El higado se resiente, su elemento conjuntivo. esclerosa
y atrofia el glandular y contrae una enfermedad mortal
que se denomina con el nombre de <esclerosis hepaticas.

Los rifiones pueden sufrir toda clase do .nﬂumamones,
llamadas <nefritis> y se explica ficilmente si se tiene en
cuenta que el alcohol que no-se quema en el orgamsmo
es eliminado en substancia por los rifiones,

El corazén y las arterias degeneran, sufriendo la «en-
docarditis» y «endareritise, origen a su vez de <embolias,
hemorragias cerebrales, aneurismas» ete., ete.

Tampoco escapan los pulmonesa la accién del alcohol,

produciendo desde el simple catarro hasta la pulmonia.

En el aparato cerebro espinal produce transtornos de
la mayor importancia que afectan a la - sensibitidad, moti-
lidad e inteligencia. Delores de cabeza, vertlgos, insom-
nio, pesadillas y alucinaciones.

El temblor es a veces tan nenerél que hasta dificulta.

la palabra y hace insegura ia marcha. Los calambres. con-
vulsiones y la epilepsia, son accidentes que con frecuen-
cia reconocen como Unica causa el alcoholismo.

Por dltimo, la locura «dipemanfaca y el delirium tre-
mens», son enfermedades terribles, hijas de ese asqueroso
vicio. Entre los locos se registra por lo menos un 28 o un
30 por 100 en que la causa es el alcohol.

Pero no s6lo las consecuencias del alcoholismo se limi-
tan al individuo que lo contraa; su- descendencia sufre
también, pues engendra hijos raquiticos, escrofulosos,
epilépticos, nerviosos, irritables, organismos enfermos.

Ya ven los compaiieros las fatales consecuencias de

-ege vicio tan vulgar'y de! que nos reimos, tom‘ndolo a
broma con la mayor indiferencia.

La propaganda contra el alcoholismo es-una de las
cosas que debe preocupar a todo obrero consciente, sa-
cando a los desgraciados bebedores de los despachos de
bebidas, donde se envenenan ellos y envenenan a sus
descendientes, para elevarlas a’ nuestras organizaciones
de oficios, donde aprenderan a ser hombres que saben
defender sus intereses de obreros y se elevaran moral e
intelectualmente a la altura de hombres dignos.

Un obrero antnalcohohsta.

(De Vida Socialista).

Rogamos a cuantos firmen la Promesa que uo
escriban mas que el nombre y 1as sefias que en la
hoja impresa se piden. Si alguna observacion se

les ocurre hacernos, haganlo por carta o tarjeta
postal. Por no hacerio asi, se han perdido muchas

Promesas y eso es muy lamentable

Para enviar suscripciones y danativos

Los flrmantes de la. promesa ‘que suscriben 3 pesetas o més
anuales gon socion, 3 de 25 pesetas en adelante Vice-Prosidentes.

Los mismos con donativo minimo de 26 pesetas son socios witali-
olos y &e 200 posetas en adelante Vice-Presidentes vitalicios.

Log no firmantes que susoriben desde 3 posotas anuales o dan 25
o mis de una vez, estando conformes oon &l objeto de la Liga, con
condyuvantes.

_ Sofias .
Poblacién, - :
Envio uuacrlpuién do
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La temperancia al alcance- de ‘los nifios

eovm——

(Un estudio sencillo 2! alcohel v sus prejuicios)
capfruronr

‘Efectos del alcohol en la fuerza

."Muchas gentes creen de buena fé que el alcohol di
fuerza,’y que tomando bebidas fuertes adquieren en los
misculos nuevo poder. ¢Es esto cierto? Verdad es que la
fuerza vien¢ de los misculos.

Estos tienen el poder de contrarse o acortarqe, y de la

calidad de este poder depende nuestra fuerza. Cuando
cerramos los brazos observamos debajo del hombro, un
misculo mas o menos hinchado. Las personas fuertes
tienen este musculo, llamado biceps, muy desarrollado.
En ellas tiene un poder grandisimo de contraccidn y
por tanto mucha fuerza.

Sin los mGsculos no podriamos ejecatar los movimien-
tos que vienen a :ser esenciaies en ia vida: seriamos
estatuas de huesos inméviles. Cuando alcanzamos. algiin
objeto, 0 nos movemos de un lado a otro, lo hacemos
por medio de los musculos. De estos movimientos nos
damos cuenta, poro hay otros, que los realizamos invo-
lantariamente, como la respiracidon. Para- eso tenemos
misculos de dos clases de mocion voluntaria ¢ invo-
luntaria. )

Asf como la iocomotora se mueve por el vapor que
produce el combustible, ios mdsculos adquieren su fuer-
za por el calor que nuestro cuerpo toma de lag diversas
combinaciones que en él se verifican, por los alimentos
y su asimilacién a lasangre por el oxigeno, ete. Asi que,
si no nos alimentamos, nuestros masculos se debilitan
y perdemos fuerzas.

Si el alcohol fuese bueno para fortalecer el poder mus-
cular; tendrfa que ser alimenfo, o favorecer la custruc-
cién de los misculos. Que no es alimento, estd probado
seglin se puede ver por un experimento. -

_ Sir Benjamin Richardson deseando saber ésto, cogid

unas ranas y les dié alcohol. Los masculos de las ranas

obran del mismo modo que los nuestros. Pues bien, las
ranas después de ingerir el alcohol, no tenian tanta fuer-
za en los musculos y no se contrafan con tanta facilidad.

También el Dr. Parkes hizo un interesante experimento
con varios soldados. Escogid tres sargentos habiles e inte-
ligentes con el objeto de ver qué alimento daba més
fuerza y resistencia en un trabajo continuado. Los hom-

“bres entendieron lo que, se iba a hacer con ellos y se
- dispusieron a observar qué clase de alimento les resulta-
- ba mejor. Seis dias bastaron para probarlo. - Almorzaron

la primera mafiana y marcharon unas quince millas sin

descansar. Al cabo de ellas se les di6 un refrigerio que
.los dos primeros dias cousistié en ron, los dos siguientes

café y los restantes extracto de carne. Anduvieron cuatro
millas y media més, descansaron y se les di6 otro refri-
gerio de la misma clase y con igual orden. Volvieron a
caminar tres millas al cabo de las cuales descansaron de

‘todo el dia y comieron fuerte. Al fin de los seis dfas todos

estaban conformes en que el mejor alimento era el
extracto de carne, siguiendo a éste el café. Con respecto

“al ron.confesaron que aunque al momento de tomarlo

parecia reanimarles, pasado el instante se encnntraban

~ otra vez tan fatigados como antes.

Numerasos ejemplos de hombres dedxcadnq al sport, a
recreos u obiigaciones que requieren gran poder muscu-

- lar, nos atestiguan que sin el alcohol trabajan y ganan

mdis que con él. )
..Es muy general sin embargo 1a idea.de-que el alcohol
ayuda a los masculos y aunque se llegue a convenirse

“que nn es bueno para las personas dedicadas a trabajos

mentales, no se vacila en aplicarlo a lo3 que se dedican

al trabajo material,.como los obreros y campesinos. «Esos

hombres—dicen—no podrian soportar tan rudos trabajos
sin calentarse con una copilla».
Es un érror, El alcohol no alimenta. no crea misculo,

. estorba la asimilacién de los ahmentos, no produce calor.
- Por tanto, lejos de dar fuerza, origina cansancio.

El cuerpo humano en estado de- salud puede realizar

- mis'trabajo y sufrir mas privaciones sin alcohol que con
“gste mal llamado estimulante.

Un famoso doctor reunié dos grubos de soldados dan-
doles cierto trabajo para pagarles segin la parte de él
que hiciesen. Uno de los ‘grapos tomaba cerveza; ol ' otro |

- era abstinente. Por las dos primeras horas el grupo bebe-
.dor adelanté al otro, pero pronto quedé atras por falta de

aquella energia artifizial de las primeras horas, y al cabo
del dia recibi6 mas paga el grupo temperante. Se repitié
la prueba con idénticos resultados, hasta que los soldados
bebedores pidieron todos ser abstinentes. Pero el
doctor no lo permitié y cambiando de régimen di6 cerveza
a los segundos y ordend abstenerse a los primeros.
Entonces se cambiaron los papeles, Yy volvid a ganar el
grupo que no bebia.

De todo lo dicho se deduce que los licores aleohdlicos
no dan fuerza: que la quitan y que en-lugar de ayudar-
nos a trabajar mas y mejor, nos incapacitan y nos impi-
den. Lo han dicho dos eminentes doctores: Sir Benjamin
W. Richardson: «La accién del alcohol disminuye el po-
der muscular». Sir Andrew Clark: <El alcohol ciertamente

nos estorba para el trabajo>. .
: Elisa Pérez.

CRONICA

D. José Ascue, médico titular de Tolosa (Guipuz-
coa), ha iniciado una serie de conferencias de divul-
gacion antialcoholica para la clase proletaria. Digna
de todo aplauso es la labor del Sr. Ascue y nosotros
se lo enviamos muy caluroso.

Con gran satisfaccion participamos a nuestros lec-
tores que la Iglesia Bautista de la Calle de la. Palma,
Valencia, ha acordado usar vino puro sin fermentar
para la celebracion de la Eucaristia, segan costumbre
de las primitivas Iglesias y que actualmente se sigue
por gran numero en el extranjero.

Hacemos esto piiblico por ser ejemplo plausible y
muy digno de ser imitado por todas las demads Igle-
sias.

El vino usado es el «Mostelle» de Tarragona, del
cual se habl6 en nuestro nimero anterior.

Ha ingresado en la «Liga Antialcohélicar el nota-
ble escritor el P. Francisco Angelats.
Bien venido a nuestro lado.

Suscripciones y donativos: 1° Julio al 30 Septiembre
Suscrip-
ciones

Namero

Douativos

6816

de recibo

123 Ridge, Vda de Dr J. J.. . . 13:30
124 Id. id. (recogido de varios amwos)

125 Ldpez, Antolin (Obispo de Iaca) 25400
126  Labayen Abridn, Antonio.. . . . 500
127 Aguilella, Bautista. N 300
128  Planas, Podro. 9100
120 Aguadé, Luisa. . 300
130 Dliﬂ.b José, 300
131 }Jenosa Francisco.. 300
132 Pla, José Llido. . e 3100
133  Bayarte Arbunies, Emilio. . 3400
134 Tejedo Mingarro, Vicente. . 300
135 Tejedo Mingarru. Vicento. .

136  Quintilla Aramodea Carlos 3-:00
137  Mola, Candido. . 300
138 \Ion.)on‘]o, Emilijo. . .50
139 San José, Cipriano. 300
140 Soler, Francisco. . . 500
141 Ros Pallarés, Leovino, .o 3:00
142  Chaume Marti, Ennquo e 3400
143 Mirapeix Muset, J.. e 500
144 Ros Miravet, Pasctn] 300
145  Sociedad Instructiva Cercantes Tales 500

70416 111:30
80010 47430

87026 58560
145586

Del primero y segundo trimesto.

Total ingresos. .

GASTOS

10000 ApstEN108 niimero T y cliché
.altn no publieado. . R
Otros impresos. .
Correo y portes..

18500
17:50
62190

265'40

602:80

86820

Hastael 23 de Noviembre hemos recibido 11 suscripeiones mas.

En las cuentas del \ltimo trimestre entrarén log' ABSIEMIOS
9y 10, quedando préximamente ngualo.dos los ingresos y los
gastos del aio.

Con las suscripciones ordinarias solo habré para publicar dos
ApsrEMIOS anuales, sunque este afio hemos conseguido publicar
cinco, iinicamente ha sido posible gracias a donaciones con lag
cuales no podemos contar en lo sucesivo.

Tisperamos no solo la renovacién de sus suscripciones, las que

Del primero y segundo trimestre.

. ya han suacnto, sino quo otros nuevos nos ayuden a sufragar los

gastus necosarios de tan noble propaganda.

Imp. de Joaquin Barbers, Asensi, 4




