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SUPLICAMOS

Son muchos los espaficles y extranjeros que se
dirigen a nosotros en demando de noticias sobre
bibliografia antialcoholica. Son muchos también los
que ignoran la existencia de la «Liga Antialcoholica
Espanolan. '

Por nuestra parte quisiéramos poder satisfacer en
absoluto la curiosidad de cuantos nos honran con su
correspondencia, pero ello no es. posible porque nos
faltan noticias. '

No sabemos, salvo algunas excepciones, qué casas
editoriales han publicado obras respecto al importan-
te prob]éma antialcoholico, y por eso nuestras noticias
no son tan completas como fuera de desear.

Muchos autores de articulos publicados en impor-
tantes revistas espanolas, han escrito sobre alcoho-
lismo doliéndose de la falta de una Liga Antialcohd-
lice en nuestra nacién, cuando ésta funcionaba por
espacio de algunos anos.

Y esto es vergonzoso que ocurra, y nosotros tene-
mos la obligacion de evitarlo y para ello deseamos
emplear cuantos medios estén a nuestro alcance,

v emiendo-el indispensableda . colaboracién..deuestros-

suscriptores y lectores a quienes suplicamos:

1.° Que nos envien una nota de cuantas obras
antialcoholicas conozcan, indicando la Casa que la
edito y su autor. Esta suplica la hacemos extensiva a
todas las casas editoriales.

2. Notade las escuelas espafiolas en donde figure
la ensefianza antialcohdlica en sus programas.

3.° Relacién de Sociedades, fondas, ete., etc,, en
donde es obligatoria la abstinencia; y

4.° Qtras estadisticas, noticias o indicaciones que
puedan ser de alguna utilidad a nuestra causa.

Nosotros, cuantos pertenecemos a la gran Cruzada
Antialcohdlica, no perseguimos otro fin que el bien
del proéjimo, sin mirar otro interés particular de
ninguna clase. El beneficio que a nuestra obra se
haga es beneficio que se hace a la sociedad, 4 la pa-
tria, a la cultura. Quisiéramos, pues, que nuestro
llamamiento no cayera en el vacio, porque ello seria
un sintoma de que van atrofiandose los sentimientos
de amor al projimo y perdiéndose toda nocidon del
deber de toda persona culta a cambiar sus conoci-
mientos con los del vecino y del extranjero.

Asi podriamos satisfacer a cuantos a nosotros acu-
den por informaciones que, o no podemos hacer o
hacemos muy imperfectamente.

Asi ganaria también nuestra causa porque la pro-
paganda seria mas intensa. .

Para ser buen abstemio, no basta con no probar el
alcohol, necesita ademis trabajar por salvar a sus
semejantes de sus estragos, y para ello el mejor
medio es la propaganda incesante.

La mercancia del cerebro no tiene fronteras ni
arancel mds que entre personas mezquinas, egoistas
y degradadas; porque si el saber fuera egoista, serfa
mas digno del desprecio que la propia ignorancia.

r. FUERTES.

<El dia de paga»
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El dia de paga.,. cuando toda una familia
anhelante esperaba com}?r y gozar de la alegria
_que la indigencia. le priva, conviértese en el
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“dia’mas amargo de su existencia.

El obrero alcoholizado, marcha presuroso
a la taberna, en donde consume sus jornales
Yy su existencia, incitado por el maldito al-
cohol. _

;Y vedlos ahi!

Un cuerpo yerto. Una madre petrificada
por el dolor y unos inocentes nifios condenados
a perpetua miseria, si es que no van camino
del crimen o de la locura.....

¢ Quién, quién es el autor de ese homici-
dio? '

¢Quién, quién sera el causante del aban-
dono de esa desventuradza familia?

¢ Quién, quién seré el culpable de tantas y
tantas desdichas que esperan a esas inocentes
criaturas? |

¢Es que no hay justicia? ;Es que no hay
previsién? g Es que no hay humanidad?

Asi parece; asi es en efecto.

Porque este cuadro desolador se repite
una y otra vez sin que por ello se conmuevan
los que por su caracter de personas civilizadas
estan obligadas a ello.

Las autoridades, los intelectuales, los adi-
nerados, los ciudadanos todos, responden a
tanto mal, a tanto dolor, con la mé&s supina
indiferencia.

;Maldita pagal

;Malditos saber y- dinero, cuando son
instr)umentos del mal! - '

- Emilio Ratti.

La labor de un hombre

Hace ya unos meses, decia yo en este mismo pe-
riédico y en un articulo dedicado a mostrar mi grati~
tud al ilustre prelado jacetano, hoy arzobispo de
Tarragona, por el ofrecimiento que me hizo de pres-
tar su valiosa cooperacién a la obra de la Liga Anti-

alcoholica y refiriéndome a ello precisamente, lo .

siguiente: «;Como? ;En qué forma? Ni él me lo ha
adicho, ni yo se lo he preguntado, ni me hace falta
usaberlo. Tratandose de hombre de tan variadas ap-
«titudes y que tanta actividad y tesén muestra en
«cuantas obras acomete, l6gico es pensar que su cam-
«pana contra el alcoholismo abarcara el libro, el pe-
«riédico, la tribuna, la citedra sagrada y hasta la
«Camara legislativa, y de ello estoy yo plenamente
«convencido.»

Y de que no me equivoqué, asi como de que el
sabio prelado fué mucho mas alla de lo que era 16gi-
co pensar hiciera, da fé y testimonio de labor por él
realizada, desde aquella fecha a hoy.

En este relativamente pequeno espacio de tiempo,
ha publicado su articulo B! alcohol y la milicia que
tomandolo del «Almanaque del Diario Espanols,
donde vi6 la luz, reprodujo EL Asstemio en uno de sus
anteriores numeros; su hermosa pastoral contra el
alcoholismo, también reproducida por el érgano de
la Liga; otro articulo que con el epigrafe La salud de
los bebedores, vio laluz enla «Revista Catélica de
Cuestiones Sociales»; otro Bl alcoholismo y la familia,
que honré las columnas de «La Hormiga de Oron, al
que siguié el titulado Ef clero y la cruzada antialco-

. hdlica, destinado ala «Revista del Clero de Vallado-
lid; y por finy compendio, su libro El Alcoholismo
ante la Religion y la Ciencia, obra en la que se con-

consecuencias para la sociedad, la familia y el indi-
viduo, se ha dicho y puede decirse.

No entra en mi dnimo juzgar todos y cada uno de
los citados escritos, para lo que carezco de'tiempo y
condiciones; pero si he de decir, que en ellos da
nuestro ilustre colaborador, prueba gallarda de la fle-
xibilidad de su talento, por encima de la que descuella
su intenso amor al estudio, claramente, puesto de ma-
nifiesto en lo bien documentado de todos sus escritos.

Admira y subyuga la labor de ese hombre, que
dotado de condiciones sobradas para entretener y
cautivar a sus lectores con frivolos articulos, dedica
semanas y meses, al estudio razonado y metddico de
un asunto, que luego ha de desenvolver en unas
lineas y asi de esta forma, va dia tras dia acumulan-
do sobre un determinado punto conocimientos, que
luego reunidos condensa en su libro, que como el
tiltimamente publicado sobre el Alcoholismo, llama
la atencién de los hombres de ciencia, dedicados al
estudio de aquellos problemas.

Como yo afirmé, su labor antialcoholica ha alcan-
zado ya la catedra sagrada, el periédico y el libro.
Falta tan solo para que mi prediccion tenga comple-
to cumplimiento, que el sabio socidlogo lleve su
accion antialcoholica al Senado, pidiendo en él la
promulgaciéon de Leyes inspiradas en un criterio
francamente restrictivo, ya que por hoy no puede
pensarse en la prohibicion de la venta y elaboracion
de bebidas alcoholicas, unico medio eficaz de exter-
minar tan funesto vicio.

Y como D. Antolin nc es hombre que haga las
cosas a medias, ya veran Vds. como en cuanto se
abran las Cortes, ird al Senado, y rompera una o
varias lanzas en defensa del antialcoholismo. Y si no
al tiempo. :

J. Fernéndez Oliva.

Uncastillo-Agosto-1913.

HOMENAJR JUSTO

Nuestro apreciable colega «La Aurora del Pirineos proyecta
un homonaje dedicado al cultisimo Ilmo. Sr. D. Antonio Loépez
Pelioez, con motivo de su nombramiento de Arzobispo,de Tarra- |

Zona.
Nos asociamos do todas veras n tan justo homenaje, pues

todas cuantas honras so tributen al digno Obispo do Jaca, sorin

pocas si so comparan con su amor al préjimo, su talonto y su

laboriosidad.
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La temperancia en Espafia
por Manuel Pérez y Rodriguez

&

«Labor omnia vincit.»

No es facil determinar con fijeza la fecha en que se
establecié en Espaiia la primera Sociedad de Temperancia,
pues en distintas épocas han brillado, en un punto o en
otro, centros para combatir el peor de los vicios: ia em-
briaguez.

1

La primera de que tenemos conocimients se formd en
Valladolid (1888), bajo la direccidn del venerable pastor
evangélico don Ledn Amstrong. Dicha Sociedad tuvo des-
de su principio cardcter religioso. Los miembros de la
congregacién crefan dober de verdadero cristiano, abste-
nerse por completo de bebidas alcohdlicas y no sélo cum-
plian esto, sino que dejaron también de usar tabaco,
llevando como enseila una cruz, formada por dos cintas,
una bianca que indicaba abstinencia de tabaco y otra
azul, como distintivo de abstinencia total. Pero de aban-
donar sua fundador la poblacidn, la Sociedad que con tanto
entusiasmo habfa empezado, quedd disuelta.

En 1909, conoci a don Alfredo Ecroyd, que estaba
preparando una campaita con objeto de obtener firmas de
médicos de toda Espaiia. Se publicé el primer folleto:
«Concepto Médico del Alcohol,» que satisfizo con creces
los buenos deseos de sus fundadores, e hizo que pensaran
en editar otro: «Opiniones de Hombres Eminentes sobre
el vino» que se distribuyé entre la clase ajena a la me-
dicina.

Después, se escribid otro especial: aLa Iglesia contra
el Alcohol,» para distribuirlo entre los sacerdotes 'catd-
licos, con objeto de darles una nueva oportunidad para
que firmaran la abstinencia total. Las promesas se reci-
bian sin interrupcién y en poco tiempo, llegaron a mas
de quinientas. Se recibieron firmas de todas las clases
sociales y de todas las provincias, excepto las de Alava,
Avila y alguna otra.

II

Ahora viene la segunda etapa de! movimiento antial-
cohdlico, que empezo en 1909.

Viendo la buena acogida que todos los folletos habian
tenido, se edité en octubre de 1910 un periddico como
resumen de los folletos publicados. Se puede decir que
fué el primer periddico antialcohdlico que se escribié en
Espafia. :

. Dicho periédico se envié a todos los que habfan firma-
do la promesa de. abstinencia y a todos los médicos de
Espafia. Entonces, viendo por las muchas cartas de felici-
tacion que se recibian, que habja gustado Er Asstemio,
se penso en formar una <Liga Antialcohdlica» que sufra-
gara los gastos de su publicacidn.

El dfa 1.° de abril de 1911, después de ser aceptado el
Raglamento por el gobernador civil, se celebrs en Tales
la primera junta y en ella quedd constituida la <Liga
Antialeohdlica Espaola.»

Hasta ahora, ya se han publicado once AmsTEMIOS ¥
Espafia ha salido de su letargo, prueba de lo cual es el
ntimero de suscripciones y donativos que se estin reci-
biendo y las cartas animadoras que escriben de todas
partes los amantes de tan buena causa, como lo es la
Temperancia.

III

Por ultimo, los esfuerzos supremos de la <Liga An-
tialcoholica Espaiiola,» se han visto coronados con la
apertura de un «café antialeohdlico.»

Un café de donde ha sido extirpado el terrible aleoho!,
que es la muerte enmascarada con bonitos colores y
nombres sonoros.

Es el primero, sin duda que se ha abierto en Espafia
y su duefio don José Ma. Ros Pallarés, recibe los mayores
aplausos por haber obrado segiin sus creencias, con pe-
ligro de quedarse sin parroquia. No ha sido asf; por el
contrario, acude mds publico que antes y ya se conoce
por la tranquilidad v orden del establecimiento, que allf
no entra ni reina el <Alcohol.»

También se ha negado dicho sefior a que haya en su
establecimiento juegos prohibidos. Hoy en dia, la habita-
cion que servia a los jugadores para ocultarse a las mira-
das y jugar sin recelo, sirve de domicilio a la Sociedad
Instructiva <Cervantes:, gue alli tiene establecida su
biblioteca. A ella acuden sus miembros a solazarse,
leyendo libros, periddicos y revistas.

JAY

No han sido perdidos los esfuerzos de los sefiores
Ecroyd y Gallart. Una vez més se ve cumplida la maxi-
ma del filésofo latino: LABOR oMNIA VINCIT.

En menos de cuatro afios, se han recibido cerca de
mil firmas y hoy la «Liga Antialcohdlica Espafiola» cuen~
ta con suscriptores suficientes para que el Apstemio pue-
da seguir publicindose.

La obra de los fundadores de la Liga es digna de la
mayor alabanza. Espaiia debe a ellos el (igurar entre las
naciones de mayor civilizacién que, dsjando atrds la an-
ticuada opinién de que el viuo alecohdlico no hace dafo,

persigue encarecidamente al més repugnante de los
vicios: LA EMBRIAGUEZ, de la cual ha dicho Gladstone, el
gran orador inglés, que <es peor que la guerra, la peste y
el hambre.»

;0jald que pronto veamos en Espafia lo que en Maine:
«<Abstinencia para el individuo» «Prohibici6n -para el
Estado.»

FRAGMENTO DE UN DISCURSO

del Presidente de la Republica de Gosta Rica,
D. Eduardo Jiménez, en la Gémara de los Di-
putados.

a.....hablarnos de que el derecho de emborrachar-
se es uno de los derechos inalienables del hombre;
hablarnos de que si es verdad que no tenemos dere-
choa vivir en lainmundiciay hacer de nuestras
casas focos de infeccion, si lo tenemos para ser focos
ambulantes de infeccidon moral; hablarnos asi de la
libertad es humillarla, degradarla, prostituirla, como
humilla y degrada al Estado esta ley cuando le obliga
a que haga de baratero en la cancha de gallos.

Estoy seguro de que no habria partido politico
que, en procesion de propaganda electoral, usara en
sus estandartes lemas como estos: «Libertad de jue-
gos». «Libertad de berracherass. «Vivan los vicios
reglamentados».

El monstruoso criminal, capitdn Sdnchez,
es bebedor de vino. ,

No queremos decir que tcdos los bebedo-
res sean criminales, pero, en general, son
enfermos o desiquilibrados.

LECCIONES PARA NINOS

EL. MAMNICOMIO .

¢No-habéis visitado nunca un manicomio? Es la casa
de los locos. Si tenéis corazdn y lo visitdis, estoy bien
seguro que no saldréis sin derramar ligrimas. jQué ho-
rror! Veréis que un grupo forma una banda y que cada
uno toma su propio cuerpo por instrumento, aporredndo-
se su panza o simulando el son de instrumentos de aire;
veréis como uno se imagina que tiene en un ojo clavada
una viga; veréis como alguien enrolla un papel haciendo
un tubo largo con el que mira fijamente al cielo; veréis
como hay quien chilla, quien rfe, quien blasfema, quien
simula musitar rezos, con devocién; veréis que todos se
mueven como groseros maniquies y actian mecédnicamen-
te, sin conciencia ni atencion a cuanto hacen..... ¢Y las
mujeres? ¢Habéis visitado la sala de las mujeres? {Oh,
siento escalofrios solo al recordarlas, tendidas en el suelo,
despeinadas, con sus vestidos desgarrados y sus carnes
desnudas....! Un loco es un bruoto de forma humana, con
la agravante de carecer de los instintos que adernan al
animal, Un loco es una grosera caricatura viviente. Un
loco es un cadaver que sclo acciona para inspirar lds-
tima.

El loco tiene muertos todos los sentimientos del cora-
z6n, todas las facnltades de su inteligencia y carece de
toda conciencia |

¢Donde estd la causa de esta terrible enfermedad? En
el alcoholismo: en ese ménstruo, legion de males, de des-
dichas, de infamias, de delitos.

Las estadisticas hablan y nos dicen gue casi todos los
ingresados en Jos manicomios, o son alcoholizados o des-
cendientes de estos infelices victimas del alecohol.

Queridos nifios: Cuando visitéis una casa de locos,
pensad que en tal estado, pueden encontrarse alglin dfa
hijos vuestros si no tomais decidida resolucién de rehu-
sar en absoluto toda bebida que contenga alcohol. Pen-
sad también que ante el mal, tenéis el deber de levanta-
ros airozos en defensa del bien, pves no basta no hacer
males para merecer el titulo de buenros; es necesario para
ello practicar el bien. Si conseguls, pues, con vuestra
palabra, con vuestra conducta u otro medio a vuestro-
alcance, hoy siendo nifios y mafana cuande seais hom-
bres, apartar a un individuo de la taberna, jqaién sabe si
habréis regenerado 2 un candidato de la locura!

Asf mereceréis la bendicién de Dios y de la Sociedad,
cuyo engrandecimiento est4 en vnestras manos, asi como
la causa de sus males estd en la torpeza o ignorancia de
los que consintieron la degradacidn, el embrutecimiento
de los hombres nuestros hermanos.

F. Fuertes.

Ei Alcoholismo ante Ia Religion y Ia Ciencia

Otra vez més ol ilustre Prelado de Jace, D Antolin Lépey,
Peléez, cou la publicacién de una nuevd obra, irrz.xdi.n destellos
de su saber privilegiado, divulga sus vastos conocimientos; O‘tm
‘vez més nos asombra s nosotros, como agombra a todos la activi.
dad pasmosa y el trabajo incanssble del adalid de los meneste-
rosos y de los olvidados, de! Obigpo simpatico y popular.

Para la - biblioteca «Roligion y Cienciss, que 'so publica
en Madrid, ha escrito ol elocto Arzobispo de Tarragona su nueva

 obra, cuyo titulo os el que sirve do cabeza a cetas lineas.

Libro es este esoncialmonte caritativo, todo el trabajo del
autor, dice, lo da por bien empleado con que uno solo que ostt
habituado al alcohol se prive doese mortal veneno. No uno,
muchos, creemos se voran libros de ese vicio si los editores de
<Religi6n y Ciencia», de los que nos consta no buscan el lucro
y si la divalgacién de la sana doctrina, hacen llegar el libro do
que nos ocupamos a lag fabricas, tallores, minas, sin olvidar los
casinos obreros, y aun los aristocréticos, pues en todos esos
sitios hay borruchos y alcoholizados.

Consta el trabajo do 150 piginas, sin divagaciones, sin salirse
jamas del objeto supuosto, sin una palabra demés, sin faltar nada
necesario y esencial, y obedeciendo a un plan l6gico y natural.

El primer capitulo «Concopto del alcoholismo» es una dos-
cripeién de tan nefando vicio; pinta con mano maestra los carfc-
teres de la borrachera y del alcoholismo crénico, sus seiiales
etc.; expone la verdad desnude, la roalidad horrorosa del que se
deja vencer por el alcohol.

<Fl alecholisme ante la Teologias es el titulo del segundo
capitulo de la obra do que tratamos. Llama el autor legiin al
vicio, pues se trata, dice, no de un vieio, sino de muchos aglome-
rados, pues el alecohélico es mas que ningin otro predipuesto a
todas las concupiscencias. Detalla todos los textos biblicos y de
loe Santos Padres condenando el alcoholismo,

Trata el tercer capitulo de <El alcoholismo ante 1a Patologias.
En dicho capitulo, no con razonamientos del autor, sino con
innumerables textos de Medicina, tanto de autores nacionales
como extranjeros, demuestra los horrorosos estragos que produce
el alcohol on la economiz humana; seiiala las innumerables y
terribles enfermedades 2 que estén propensos los alcohdlicos,
enfermedades que la mayoria de las veces terminan en el sepul-
cro o en el manicomio.

En el cuarto y ltimo capitulo, titulado <El alcoholismo ante
la Sociologia», demuestra que el funesto vicio del borracho causa
estragos tremendos, no solamente en los desgraciados habituados
al alcohol, sino también en su descendencia, asi como que es
fuente de una gran parte de los crimenes y snicidios; expoune, en
fin, las multiples desgracias que, tanto en e! orden moral como
en el material, padecen en }a sociedad los habituados a la babida.

Creemos sinceramente que nadie ha atacado al alcoholismo
con mads valentia;, con més faerza, -con mas safia, si se quiere,
que el ilustre Dr. Lipez Peliez en o} hermoso libro de que trata-
mos, libro ante todo, como antes decimos, esencialmente carita-
tivo, que merecerd plicemes y aplausos de todos sus lectores,
plécemes y aplausos que no hemos de ser nosotros los wltimos
en tributarle, y que si es cierto son débiles por nuestra modestia
¥ pequeiiez, son grandes por nuestro entusiasmo y nuestrs admi-
racion.

El ilustre autor ha remitido un ejemplar a nuestro Director,
con sentida dedicatoria, ejemplar que conservara como joya
inapreciable do literatura y de cioncia.

. Se vende al precio de 120 pesctas en las principales librerias
do Espaiia.

Causas que devifitan of desarrollo de la puberfad

Por D. José Gonzdlez Castro

(Trabajo premiado por la Sociedad Espaiiola de Higiene
: con el Premio Roel)

————

FRAGMENTOS

. E] aleoholismo es también responsable de esas ruinas orgh

nicas; pues, por un concepto falso del valor del alcohol como

alimento, acostumbran a los nifios a beber aleohol, en forma de

vino, en PLENA LACTANCIA. Toda la infancia se prosigue

con el vino o aguardiente, y cuando ol nifio llega a la pubertad,
se encuentra con ol habito aleohdlico contraido, :

Y es inutil luchar. Os diran, sonriendo despectivamente,
grandes y chicos, con aire do saber bien lo que se dicen, cual
pregoneros de una verdad incontrovertible, que el vino da mucha
fuerza y es de mucho alimento.

Y asi se da el caso de que el alcoholismo en las poblaciones
rurzr:les, es la plaga que hace presa en la mayor parte de los
habitantes, hombres, mujeres ¥y niflos, y con tal habito ha de
contar el médico a la eabecera de log enfermos,

! . sino quiere sufrir
gerias contrariedades, 4

DY
« o & s e

E.s constante la prictica impia de hacer B‘;ber al niiio
cantidades grandes de alcohol, en forma de sguardiente y vino,
y lo lamentable es que los mismos padres son los que provocan
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- Bbusos del alcohol en la enfermedad

Los malos efectos que el alcohol produce en el
cerebro y los nervios son bien sabidos.

A pesar de lo mucho que se ha dicho de lo perju-
dicial que es el alcohol por todos conceptos, sin em-
barge aun existe la falsa creencia de que en casos de
enfermedad y debilidad es util y hasta necesario.

Muchos que han dejado de considerarlo como ali-
mento, lo creen indispensable como medicina.

La ginebra y el ron se usan a pasto para curar
toda clase de ataques y accidentes.

Si alguien se desmaya, ya sea por exceso de frio,
calor o indigestion, como si es por falta de comida,
en seguida se recurre al aguardiente.

Y parece increible que exista tanta ignorancia en
estos dias en que se ensefia la sentencia. «No debe
administrarsele absolutamente nada por la boca, a
una persona insensible.» Y también es bien sabido
que el agua es el tnico liquido que se puede aplicar
cuando la persona desmayada recobra el conoci-
miento.

Ciertamente se cometen muclos errores por la
aplicacion del alcohol en estos casos y ya es hora de
que esta ignorancia vaya desapareciendo.

Sabido es que el alcohol en vez de ser un estimu-

lante es un narcotico que produce depresién en el

dnimo después de la momentdnea excitacidn.

Se cree al alcohol un estimulante del corazon y lo
que realmente hace, es paralizar sus musculos los
vasos sanguineos de la piel se aumentan disminuyen-
do de esta manera la cantidad de sangre para la cir-
culacion con lo cual el corazén parece mas descan-
sado.

Pero realmente este descanso no es saludable y
la inversion de la sangre en la superficie no es nada
conveniente.

Si el alcohol es tan buen estimulante como se cree
ipor qué no se usa nunca en casos de envenenamien-
to por el opio? Entonces se necesita con urgencia un
estimulante y nunca se emplea el alcohol.

Consultado un muy conocido médico sobre si él
usaria alcohol en casos de desmayo, contesté que en
25 anos de préctica no habia encontrado ni un caso
que lo necesitara. '

A veces el alcohol hace sentir un calor que en
realidad no existe como puede verse en la siguiente
explicacion. =

En verano o invierno cuando el cuerpo se siente
caliente o frio segun la 'estaci6n, aplicamos el termo-

metto'y o se ‘observa-diferencia ninguna: El'cuerpo

tiene un sistema automatico para asegurar esto.

En verano la sangre circula con mayor intensidad
junto a la piel. Esta aparece mas encendida y como
en ella tenemos el sentido del tacto, de ahi viene que
al sentir la persona mas intensamente la circulacién
de su sangre siente calor. ‘

En invierna la circulacién de la sangre se limita
mas dentro del organismo; solo la necesaria para la
existencia circula por la piel, lo cual en consecuencia
nos hace sentirnos frios.

Una pequena dosis de alcohol rompe este sistema
automadtico; penetra en los vasos sanguineos y hace a
la sangre extenderse por la superficie lo cual en un
dia frio le perjudica bastante.

De esta manera siendo conducida la sangre donde
la persona puede sentirse mds caliente, lo cree un
beneficio reportado por el alcohol cuando ya estd
probado que es un perjuicio, lo que ha hecho ha sido
gastar la sangre necesaria para conservar el calor dei
organismo. o )

Tomar bebidas espirituosas y salir inmediatamen-
te en un dia frio, es exponerse a coger ficilmente
pulmonias, pleuresias y otras clases de enfermedades
internas y es bien conocide de los médicos que los
bebedores estdan mas expuestos a estas enfermedades

ue curan mas dificilmente que los abstinentes.

Otro hecho ya demostrado en diferentes articulos
es que el alcohol no es un agente digestivo auaque
aparentemente favorcce la digestion.

Digestion es el proceso de deshacer los alimentos
hasta convertirlos en liquidos para ser abserbidos
por la sangre. El alcohol mas bien sirve para conser-
var los alimentos, impidiendo de esta manera su
pronta absorcion por la sangre. Y esto estd bien cla-
ro sabiendo que en los laboratorios, el naturalista
conserva animales y vegetales en alcohol y no hay
miedo que se deshagan. Aun el azicar y la cal se
endurecen en el alcohol. :

Pero hay muchos que dicen: «Yo siento mejoria
en el estémago tomando aguardiente.»

El dolor que se siente en la indigestion, es la

seial natural de que hay obstruccién en su curso; el

alcohol paraliza los nervios con locual se quita la
sepal. Pero exactamente igual que al quitarse un
aviso de un precipicio, no se destruye el peligro de
la misma manera adormiendo el dolor ne destruimos
el mal de la indigestion que aln existe.

Este solamente es un ejemplo de los falsos benefi-
cios del alcohol, pero hay miles de personas que

creen en ellas hasta que concluyen por arruinar su
salud. : '

Es intitil demostrar que el alcohol no es estimu-
lante, que no produce calor, que no cura la indiges-
tién y no explicar otra cosa. Cualquiera pregunta en
seguida: jqué se debe usar en su lugar? ;Hay algtn
remedio contra desmayos y ataques que esté tan al
alcance de todos como el alcohol? Ciertamente hay
un remedio que se obtiene con mas facilidad, que es
mucho mds barato que no causa ningun perjuicio y
que por lo menos produce mejores efectos que el
aguardiente. Este remedio maravilloso es el agua ca-
liente. Puede anadirse azicar para hacerla mas agra-
dable al paladar, si se desea.En casos ordinarios de
desmayo, palpitacion, colico o indigestion, es el me-
jor y el mas sencillo remedio que puede emplearse.

Sino hay agua caliente 2 mano también puede
emplearse fria. Simplemente, sorber algo, sirve al
corazén de estimulante. T¢é o café son buenos estimu-
lantes en dia de frio y mejor que todos la leche que
alimenta y estimula al mismo tiempo. En todos los
restaurants de la gran ciudad de Londres, se vende
en abundancia leche caliente los dias de invierno.
Muchos hombres de negocios. la han hecho su bebida
favorita y mejor seria para los obreros acudir alli que
a las tabernas. Por lo menos es tan barata como el
aguardiente y siendo alimento les reportard segura-
mente beneficios, sin perjuicio ninguno. Como medi-
cina contra la bilis no hay nada mejor que agua de
seltz y jugo de limén. Exprimase un limén en un
vaso y llénese lo restante con un sifén.

En casos de resfriados a la cabeza o males del es-
témago exprimase un limoén en una taza y llénese de
agua hirviendo. Bébase caliente al acestarse y se ob-
tendra sudor abundante, con suefio tranquilo y alivio.
Pero no se emplee este remedio al salir al aire libre
puesto que abre los poros y esto es perjudicial.

La regla de oro para una buena salud es vivir con
sencillez y utilizar los ténicos que la naturaleza nos
ofrece como frutas y vegetales dejandose de drogas
y venenos.

Los famadores de opio, en China, ne son ni electores ni ele-

gibles.
En Espafia, para hacer electores, los suelen emborrachar antes.
iLo que va de Espaiia a la China!

‘La embriaguez

Escucha obrero y rellexiona un poco conmigo; ti que
tienes la costumbre de embriagarte,

¢No os causa pena el estar toda la semana trabajando
para luego el sdbado llevar los miseros cuartos cobrados
a fuerza de sudor y fatigas a esos hombres rechonchos y
satisfechos que se llaman taberneros?

Cuando cobras, en vez de ir a tu casa a llevar el jor-
nal para que tu familia haga la cena, que lo espera con
ansia {pues por lo general no alcanzan los cuartos hasta
el sdbado), ti vas a la taberna a pagar ei gasto que hicis-
te durante la semana, y empiezas por hacer libaciones
que enseguida te embriagan por tener el estémago falto
de alimento.

Una vez en estado de embriaguez, empiezas a recorrer

tabernas, donde vas dejando lo que tanto te costé ganar,
para ir luego a tu casa a las altas horas de la noche,
cuando no de madrugada, empezando por martirizar a ta
companera y a tus hijos, que no cometieron més delito
que unirse y ser engendrados por un ser tan degenerado
como tu.

¢No te avergitenzas de tf mismo una vez que pasaste
la borrachera, del ridiculo que hicistes estando embriaga-
do? Mientras bebias copas y mds copas hacias el oso con
tus cantos y bailes; el tabernero, ese hombre que acapara
el sudor de tu frente, sonrefa al ver la miseria que demos-
trabas con tu pobre indumentaria, al ver como malgasta-
bas el sustento de tu familia.

Corrigete, rompe con las amistades que te induzcan a
concurrir a la taberna, cuida de tu familia y seras respe-
tado y gozaras de perfecia salud, la cual vas perdiendo
poco a poco por el uso de la embriaguez.

iOh! Cuéntos y cudntos hombres encontraron su
ruina o la muerte por entrar en la taberna; en ese centro
de corrupcién todas las conversaciones son ias mismas:
censurar a compaieros, discusiones gue acaban en pe-
leas, todos queréis tener razém, y a veces contdis los se-
cretos mas sagrados de la familia.

¢En qué ocasién has sacado algo provechoso de la
taberna? Nunca y nunca podras sacar més que estas con-
secuencias: embriagarte, que te producird la pérdida de
la salud y el producto del trabajo, ademds de hacer el ri-
diculo ante las personas formales; discusiones y penden-
cias que te proporcionar&n la circel, el presidio, el hos-
pital, cuando no la muerte.

P. N.

Conferencia de Higiene social

Dada en el Centro de Cultura Racional de Barcelona,
por el Higienista naturalista Andrés Vallverdu,
en el dia 27 de Abril, sokre el tema «El alcoho=
lismo y sus efectag»,

Fué un triunfo méas, un paso mas al perfeccionamiento de la
sociedad, pues el numeroso piblico que le escuché por espacio
de hora y media, salié satisfecho por haber escuchado ricos
conceptos lenos de légica y de verdad.

Nuestro amigo, después do explicar Io que es la bebida en el
reino animal y vegetal, demostré lo que debe ser en el hombre.
iiAgua, solamento agua, es lo que contiene nuestro cuerpo en un
75 por 100! Explicé las diferentes funciones del agua ya en el
estomago o intestinos, en los tejidos, en la sangre, cerebro, etc., el
papel quo ejerce en las acciones y reacciones quimicas en el
mismo 6rgano, musculo, ete., etc. Pues bien-—exclama—no suple
el aleohol al agua en ningunoc do estos casos.

El alcohol pass integro en substancia a la sangre y al nervio,
alterando la circulacién, y por este motivo ataca al corazény
al cerebro. Aconsejé a las mujeres que no usen las bebidas que
contengan alcohol, por ser altamente nocivo para el tierno
organismo del nifio; pues dijo que el aleohol que circula en la
madre sale por la glandula mamaria y asi en el momento de la
amamantacién se le inocula este odioso veneno.

Después de tratar el asunto bajo el punto de vista econémico,
pasé al higiénico mental o psicolégico, exclamando: «Ni como
alimento, ni como medio para calmar la sed, sirven lag bebidas
alcohdlicas. El hombre debe abstenerse tan solo por dignidad e
higiene».

Demostré edémo por medio del aleohol se enturbia 1a mente
en el hombre, inutilizindolo para los trabajos intelectuales por
1a dificultad de pensar, volviéndose de caracter brusco.

Y, por ultimo, dijo que el alecohol empuja al hombre al
crimen, despertindole apetitos insanos: en sociedad le deshonra
y en familia le d& mal vivir.

Terminé aconsejando la abstinencia del tan usado tdsigo,
para el bien propio y para la ganeracién naciente.

De tal palo tal astills

Bastante numeroso era el grupo que en el café rodeaba al
ebrio, con intanciones de mofarse de su estado... Pedianle que
cantara, bailara...; dlguien le dijo que contara un cuents. Ibaa
satisfacer este deseo. Se puso de pié, solicité atencién y volvid
a caer pesadamente en la silla. Luego empezé: ’

«No es cuento, sino historia, e historia de mi - vida, 1a que o8
voy a narrar. Oid.....

«Mi padre era un borracho como yo; mi madre era una santa
y virtuosa mujer. Este hecho indica el antagonismo que reinaria
en mi casa, pues nunca se armoniza el vicio con la virtud. Con
todo el carifio y amor de una madre desgraciada, ella procuraba
inculcar en mi mente infantil lo horrible del vicio que a mi
padre tiranizaba, los efectos dafiinos del veneno que él bebia, la
miseria eruel que reinaba en el hogar y la vergilenza y burla a
que estaba expuesta continuamente la familia por la misma
causs. Por el contrario, mi padre me llevaba consigo a Ia canti-
na, donde empeeé mi accidentada vida, haciendo rueds en la
mesa de juego. Esto me sedujo, por lo que al amparo del sutor
de mis dias, que en estos momentos me iniciaba, desofa los
consejos de mi madre amada, la que me solia decir con natural
ternura: <No onsucies, hijo de mi alma, el libro de tu vida con
la negrz macula del alcoholismo, que te haré infelizs. Vanos
consejos. Primero los domingos, luego todos los dias, mi padre y
yo éramos los infaltables huéspedes del antro de la muerte, do
la cantina.

La mala vida y la tristeza, pusieron fin a la existencia de mi
madro. Desde entonces, fuf verdaderamente un perdide, un
misorable. La boca que me daba consejos mil, se cerré para
siempre, y ya ni el remordimiento de mis malas acciones sentia.
Aqui me véis: llego promaturamente el ocaso de mi vida, sin
haber hecho més que daiio & mi cuerpo y & mis semejantes.

iUn sollozo apagé su vozl....

Los jévenes, con una seriedad que contrastaba con su'primi-
tiva alegria, se alejaron entristecidos,

(De El dmigo de la Verdad,)

En Villarreal, de 160 mozos, 49 han sido declarados inutiles
para el servicio de las armas, por padecer conjuntivitis granu-
loga originada por el alcoholismo.

Prometo abstenerme en absoluto de toda olase de bebidas quo
contongan alochol (salvo prescripeién faoultativa) y fomentar por
ouantos modios ootén a mi aloanoe, 1o préction de esta oostumbre.

'y

Firma
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El A bstemio

‘La temperancia al alcance de los nifios

(Uﬁ estudio sencillo del aleohol y sus perjuicios)

CAPITULO IX
Efectos del aicohol en el sistema nervioso

Otra parte importantisima del cuerpo es el sistema
nervioso. Consiste en la médula espinal y nervios que
de ella se derivan, el cerebro y el gran simpdtico.

El cerebro es una masa de substancia blanda, grés
y blanca, que llena el interior de la cabeza, y esta
protegida por la caja de hueso de la calavera.

Las partes blancas del cerebro son fibras nervio-

sas, que son como hilos finisimos y obran como con-"

ductores de fuerzasy sensaciones: las partes grises
que estdn por fuera de las blancas son las células
nerviosas, productoras de la fuerza.

Cuando. queremos mover un pié o una mano, el
impulso que les ordena moverse viene de las células
nerviosas y pasando a través de las fibras nerviosas,
llega a los musculos los cuales mueven los miembros,
ya contrayéndose, ya extendiéndose a voluntad.

~ Las fibras nerviosas son de dos clases: motores, o
nervios de potencia, y sensoriales, o encargados de
llevar las sensaciones al cerebro donde reside toda
sensacion.

Todo el poder y la sensacién estd en el sistema
nervioso.,

El cerebro consta de dos partes: cerebro y cerebelo,
o cerebro inferior, situado en la parte baja de la ca-
beza. Ademas tiene otra division longitudinal, y
pequefios v numerosos abultamientos llamados cir-
cunvalaciones. Es de observar que 4 mayor profundi-
dad de dichas circunvalaciones, corresponde mayor
grado de inteligencia. Una persona muy inteligente
tiene las circunvalaciones mas hondas y numerosas.

El cerebro de una persona mayor pesa unas tres
Jibras y contiene bastante sangre, en relacion al tra-
bajo que tiene que hacer. Sin embargo el cerebro no
se mueve. La prolongacién del cerebro esla otra
parte del sistema, o sea la médula espinal, que se une
al cerebro por una masa espesa llamada médula oblon-
gata. La médula espinal esta contenida en una espe-
cie de tubo formado por pequenos huesos llamados
vértebras que se unen formando la columna vertebral.
Esta protege la médula, .

De las junturas de las vértebras parten ramas de
nervios espinales que van 4 las extremidades y 4 las

diferentes partes del tronco, para llevar potencia de .

movimiento y sensacion. ‘Al revés que en el cerebro,
en la espina, la sustencia gris esta en el centro, y la
blarca fuera,

Del cerebro y la espina parten numerosos nervios
motores y sensoriales a todas partes del cuerpo. Los
que proceden del cerebro son en su mayor parte
nervios de sensaciones especiales, que dan 4 los ojos
la sensacién de la vista, a los oidos, la de oir, a” la
nariz la del olor y a la lengua la del gusto.

Los nervios que proceden de la médula oblongata,
presiden principalmente los 6rganos de la circulacién
y respiracion: de ahi que cualquier dano en esta parte
seria fatal. Los nervios de la médula espinal produ-
cen movimientos y sensaciones en las otras partes
del cuerpo.

Si se corta un nervio o se dana, cesa el poder de
mocidn y sensacion, y aquella parte del cuerpo com-
prendida, queda paralizada.

A mis de la médula y el cerebro, hay otra parte
independiente en un sentido, otro grupo de nervios
llamado el gran simpdtico, que consiste en una cade-

Rogamos encarecidamente a cuantos estén convencidos o lag ven-
tajas de la abstinencia total, que firmen la adjunta promesa.

Asimismo rogamos que los que quieran ocontribuir en alge a la
prepagacién de tan sana cestumbre, envien juntamente con su pro-
mesa la cantidad con gue guieran suscribirge, yasea en sellos, piro
postal o mituo, billotes, certificado o en cualquiera otra forma a
D. Russell Eeroyd Neild, Tesorero de 1a Liga, Ximénez, 1, Castellén
de la Plana (véase reglamento Articulo 5.%)

Los rogamos & los suscriptores y firmantes anteriores nos comu-
quen cuonto antes sus cambios.

~Para enviar suscripciones y donativos

Los firmontes de la promosa que susoriben 3 pesetas o mdés
anuales son socios, y do 26 pesetus en adolants Vice-Presidentes,

Los mismos con donative minimo de 85 pesetas son ssclos witali-
clos y de 200 pesetas en adelante, Vise-Presidentes vitalioios. -

Los no firmantes que suscriben desde 3 pesetas .anuales ¢ dan 26
0 még de una vez estando conformes con el objeto de la Liga, son
coadyuvantes.
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na de nudos de tejido nervioso a cada lade de la
espina. De estos nervios o ganglios parten ramas que
se enlazan con los del cerebro y la espina y recorren
todo el cuerpo. ' :

La principal funcién de este sistema o gran sim-
patico es dar vitalidad a los organos internos y pre-
sidir en parte las funciones de respiracion, circula-
cldn, nutricion, etc.

Al gran simpitico se deben las funciones de la
vida que se realizan independientemente de la vo-
luntad  que nosotros -realizamos sin darnos cuenta,
como en el sueno.

Aparte de estas divisiones hay que notar que el
sistema nervioso forma un todo tan unido, que afec-

. tada una parte, todo sufre.

Veamos ahora los efectos de las bebidas embria-
gantes en el sistema nervioso.

El alcohol es absorbido con rapidez por la sangre
y llevado al cerebro. Alli produce una gran corriente
de sangre que congestiona el 6rgano. Asi lo observo
un famoso médico: «Sir. Benjamin Richardson, en un
hombre entregado al alcohol. Examinando su cerebro
vio que en lugar de ser blanco y gris, y del tono
natural del buen estado de salud, era rojizo, y los
vasos los tenia hinchados. Este estado anormal, pro-
duce la apoglegia, que consiste en la rotura de uno
de estos vasos y el derrame de la sangre.

Aun un pequeno alargamiento de los vasos com-
binado con los efectos venenosos del alcohol, produ-
ce paralisis en el cerebro y los nervios. Esto se vé
en casos ordinarios de embriaguez. Un borracho no
tiene fuerzas para moverse, tiene los sentidos embar-
gados, no raciocina, y pasada la embriaguez, no re-
cuerda nada. A veces la embriaguez llega a paralizar
tan completamente a la persona que parece muerta.
Aun enleve grado de embriaguez el borracho es
otro hombre; de bueno y amable se torna en malo y
desagradable, aun con sus mis queridos seres. El
hombre en ese estado, comete hasta crimenes y se
iguala a los bestias.

Esto es cuando se toma en gran cantidad; no pro-
duce menos efectos en moderacién. Aminora la sen-
sibilidad de los nervios, trastorna la razén, perjudica
la precision del movimiento muscular tan necesaria
para la actividad de la vida.

El mismo doctor citado nos cuenta de un habil y
fuerte remero que perdié en unas regatas, solo por
haber aceptado un vaso de aguardiente minutos antes
de empezar la carrera. Lo que €l tom¢ para ayudarse
le sirvié para producirle cansancio y robarle preci-
sién en los movimientos.

Los grandes tiradores saben esto: el alcohol alte-

rasu pulso. Uno de ellos muy famoso Sr. Paine,
tiraba sin perder nunca el blanco ni una vez. Se le
preguntd si tomaba alcohol, a lo que contesté en
seguida: «He descubierto que la bebida ya hubiera
acabado con mi buena punteria hace mucho.»

Mr. Atherton, conocido domador de fieras, aludié
en una entrevista con un periodista, al peligro que
corren los domadores de fieras, que no se abstienen
de alcohol. «;Cémo es que de vez en cuando se oye
de un domador matado por la fieras? se le pregunio:
porque bebe y alguna vez se excede; entra en la
Jaula, el animal en seguida se da cuenta de su estado.
Lee rapidamente en su mirada; el hombre da un paso
falso y la fiera ya es duefia de su domador.»

De estos ejemplos aprendemos que si queremos
tener en perfecto estado nuestros nervios, hemos de
abstenernos de alcohol. Aparte de esto, el alcohol,
aun en moderacion produce enfermedades en el cere-
bro y los nervios, como la apoplegia, la epilepsia y
da por fin lugar a la locura. Estos males no acaban
en el individuo sino que se reproducen en sus hijos,
segln se ha probado por estadisticas. Y no es nece-
sario ahadir mds, sino que si deseamos tener mente
sana y cuerpo sano, es el alcohol una-de las cosas
que debemos evitar,

Elisa Pérez.

LOS “VALIENTES“

Desahogos alcohélicos

Barcelona 25 Junio.—Esta mafiana, salian de un bar de la
calle de Salmerén ocho individuos, partidarios de las mas extro-
mas ideas. ,

Llevaban en ol cuorpo una regular cartidad de espiritu
europeizador (vulgo cazalla). -

Una vez on la celle, los curopeizados lanzaron mueras a la
guorra y vivas a la reptblica y al reparto social.

Unos guardias se apercibieron del escindalo.

Cuando los radicales vislumbraron a la policia, pusieron pios
on polvorosa. Tres lograron ser alcanzados. Uno do ellos, abofe-
teé a un guardia, y con su estilete, intenté herirle.

Acudieron otros guardias y redujeron a prisidn al agresor.

En la lucha con los guardias, cayé al suelo y so produjo una
herida. '

Este individuo se apellida Llandé.

Los tres fueron puestos 4 disposicién del juez,

NICA

Paris.—Dicen de Ginebra quo en Liestal se reuni6 la Asam-
blea do mujeres suizas abstemiss. Ln Liga cuenta con 2.125
afilindas activas y 1.490 adherentos. Roné Leval, Junio 1913,

En completo estado de embriaguoz aleohélica, y con varias
heridas en la caboza, fu¢ hallado y recogido por una pareja de
orden piiblico, en la calle de Aceiteros (Cuatro Caminos), un
sujeto, cuyo nombro se ignora.

Apenas ingresé en la Casa de Socorro, adonde le llevaron los
guardias, fallecié ol infeliz, a consecuencia de los terribles
efectos del aleohol. Madrid, Julio 1913.

‘Agradecemos mucho los elogios que D. Vieente Borras tribu-
ta & EL Anstmymio desde la importante revista La Cosla de Lle-
vant de Canet de Mar.

Hemos recibido el primer niimero de Cultura e Hiegiene nota-
ble publicacién mensual de Valencia, érgano de la Asociacidn
para el fomento de la Cultura ¢ Higiene en Espaia.

Damos nrestra entusiasta bien venida al colega valenciano,
mis que colega, hermano, y le deseamos el éxito que su noble y
patridtica campaiia merece.

Como resultado del concurso gemoral de traslado entre
maestros nacionales ha sido propuesto para Castellén (escuela de
la Beneficencia) nuestro amigo y suscriptor ol actual maestro
de Cabanes D. Francisco Soler Fornas.

Nuostra enhorabuena.

Hemos tenido el gustc de saludar a nuestros amigos los
maestros de esta cindad D. Emilio Monserrat y D. Juan Bautista
Llorea que han asistido al cursillo celebrado en Madrid durante
el proximo pasado mes de junio entre maestros y por iniciativa
del ilustre Altamira. Dichos maestros vienen entusiasmados
por lo mucho quo han visto, admirado y aprendido. Se ospeda-
ban en la Residencia de Estudiantes en donde son abstemios
todos, los que consignamos con gran satisfaceion.

Cortamos y pegamos:

«En Islandia no se bebe vino, es decir, sus 70.000 habitantes
son abstinentes y la importacién estd prohibida, como también
la fabricacién del alcohol. Parece ser que hasta ahora ol no
beber vino ha dado excelentes resultados; pues en Islandia no
hay carceles, ni penales, ni siquiera tribunal de policias,

Pero sin embargo tendran muchas Escuelas de que carece-
mos nosotros. No puede faltar la ley de la compensacitn: vaya
lo uno por lo otro. '

Hemos tenido el honor de saludar en esta ciudad, en donde
se propone pasar una temporadita en compaiiia de sus hijos,
a nuestro querido amigo el Presidente y fundador de la «Liga
Antialcohdlica Espafiolas D. Alfredo Eeroyd, que viene de In-
glaterra acompaiiado de su distinguida y hermosa hija sefiorita
Alfreda Maria.

Suscripciones y donativos desde el 1.° de Abril,
al 30 de Junio de 1913

Nimero de Suscripcio-
recibo Donativos nes
193 Gallart Traver, Dr. Miguel. . . . 2500
194  Amat, D. Vicente. . c e e 300
195  Traver, D.* Coneepcién.. . , . . “ 300
196  Sanchez, Dr. Mariano. . . . . . 300
197 Marti, D.* Nieves.. . . . . . . 300
198 Boronad, D. Amadeo.. . . . . . - 300
199 Molnaneu, D. Ramén. . . . . . 300
200 Bojados, D. David.. . . . . . . 3130
201  Ros, D. José Marfa. . . . . . ., 300
202  Araujo, D. Carlos.. . . , . . . 300
203  Alvarez, D, Andrés, . . . . . . 300
204 Bravo Valverde, D. Francisco. . . 200
205 Miravet, D. Patricio.. . . . . . 3100
236 Ros,D. Pascual. . . . , . , . 300
207 Ros, D. Leovino. . ., . . . . . 3100
208 Chaume, D. Enriqe.. . , . . , 3100
209  Momplet, D. Juan.. . . . . . . 300
210 Momplet, D. José.. . . . . . . 4:00
211  Soler, Dr, Salvador.. . . . . . . 4400
212 Tejedo, 2. Vicente. . . . . . . 300
213  Llido Traver, D. Josd. . . . . . 300
214 Ternfndez Oliva, Dr. Jests Maria.. 500
215 Bayarte, P. Emilio. . , . . ., . 3100
o800
Anterioros. . . 201'85  883:00
; 201'85 - 45700
20185
Total ingresos. . . 65835
GASTOS A
ABsSTEMIO ntim. 11 con cliché. . . . . . ., 17000
5000 sobres. . . . . . . . . . ... 1750
Portes yeorreo. . . . . . . . . . . . 8505
Gastos de cmpaquetar ete, . . . . . ., . 2400
< : 246¢55
Gastos trimestre anterior. . . ., . . . . 224-40
47095
Sobrante de ingresos 1918. . . . ... . 18790

Imp. de Joaquin Barbers, Asensi 4.--CASTELL()N
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