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La gran orizada

£l iustre Obispo de Jaca ha enviado 25
pesetas a la «Liga Antialcohdlicar, aplau-
diendo su labor altruista.

D. Fernando Lozano (Deméfilo) el culto
escritor librepensador, nos ha enviado una
carta de adhesion muy encomidstica.

En las filas de la ya potente guerrilla
antialcoholica militan Tojos, negros y blan-
cos. '

Han firmado Ja promesa de abstinencia y
han enviado suscripcion como socios de la
«Liga Antialcohélica Espanolar, sacerdotes
catolicos, sacerdotes protestantes, eminen-
tes hombres de ciencia, médicos, abogados,
obreros, maestros, comerciantes, monar-
quicos, carlistas y republicanos....

Y esto que a simple vista parece que ca-
rece de toda importancia, viene 4 justificar
una vez mas la grandeza de nuestra cam-
pana y la bondad de nuestros principios.
En nuestro campo caben todos. Un princi-
pio de elevada y noble tolerancia preside
siempre nuestros actos. Hay apreciaciones
personales, principios de doctrina, preocu-
paciones histéricas y odios de raza, que
todavia, por desgracia, dividen 4 los hom-

bres. La sublime frase del gran maestro |

«Amaos los unos a los otros» atn no ha
podido encarnar despues de 1g siglos, en
el corazén de todos los hombres. Todavia
hay luchas intestinas,atin en el mismo bando
politico o religioso. Sin embargo, hay algo
que acerca a todos, que a todos une y que
nos hace olvidar diferencias accidentales,
que nos estrecha en fraternal abrazo y nos
confunde como hermanos: ese algo es la
CIENCIA que viene en demostracion de
que existe un monstruo enemigo de todos
Jos hombres, el alcoholismo, y ante él hay
que aprestarse 4 la_lucha; ante €l precisa
entablar la batalla formando una gran cru-
zada que conquiste la salud, el vigoryla
fuerza un tanto decaidos por descuido, por
ignorancia de los que hasta hoy solo he-
mos tenido la ocupacién de tirar chinitas
al tejado del vecino sin pensar que el nues-
tro esta al suyo contiguo, olvidando que el
mal que se hace al préjimo infaliblemente
repercute contra si mismo. B

Respetemos 4 cada cual sus conviccio-
nes, pensando que son santas todas las
ideas sinceramente sustentadas. No mds
luchas fraticidas. No mas disputas esté-
riles: galgo o podenco, rojo o blanco, el
ALCOHOLISMOQ nos tiende sus garras
{Contra ¢l todos! o

Lector: ¢Aborreces el vicio? jAmas !
cultura? ;Anhelas el bien de tu préjimo, el
engrandecimiento de tu patria, la regene-
racion humana? ¢Si? [En la Liga tienes tu
puestol _ _

{La gran cruzada del siglo XX debe
reconquistar, no unacomarca mas 0 menos
vasta, no unos lugares mas o menos sagra-

dos sino el porvenir de nuestra raza, la |

alegria de nuestros hijos, la eterna paz de

los hombres, la salvacion de la humanidad! |

F. Fuerres ANTONINO

Nifio: Cuando voas & un borracho, no le insultes,
ni te mofos do sus ridiculeces, ni le hagas mal
alguno... €s un dogonprpdo, un pobre victima de la
ignorunciu, de la por{ldm 0 del ongaiio.... No odies a
las porsonas, pero 0(.11“.' odia mucho las malss ideas,
las malas artes, los infames actos de aquellos hom-
bros quo aun so complacon o se rauestran indife-

rontes con ol mal.

RATTI

"“que tienen la prohibicién por ley genéral,’y"

Prohibicion en oo Estades Unidg

5

Representan estos grabados los adelantos que en los EE. UU. se han
hecho para obtener la prohibicién de la venta de bebidas alcohélicas.
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UNITED STATES
0 Unger Promoitury Low
@ Under License Law
M Hos Much Ne-Lacense Territory
2 Numer of NoLicease Tomuships on State
Figures =2 Nomier of Nolrair Nysstpoides o Stile

| Punacp iy THE UNION SICNAL Evawstor leLtnors

En el primero estin representados en laj partes blancas los estados
ley ¢ s partes a rayas blahcas y
negras como se vé en Texas, indican que dickos territorrios tienen prohi-
bicion en algunos ayuntamientos por voto. lolc.a]’.rf"‘l
Las partes negras representan estados’en qu¢ se permite la venta de
bebidas alcohélicas previa la licencia del Estado.

fHE UNLTED STATRS OF AUNERICA

Prnrgr:lon of territory uncer Frabgbition, aitbor ty State onsctament orelocs] Option.

8tate. Population 1010. JIO% o7 601 409 I:m

Alabass. 2,138,003
Ariwns. 224,554,
Arkangas. 1,674,440,
Californta, 2,377,548,
Colorado. 709,024,
Conneaticut. 1,114,768,
Dolawate. 5,2,
Diotriot of Coluadis. 231,000,
o
Pc::::iﬂ: RN
Idano. 325,000,
I1linole. 6,838,001,
2,700,878,
3,224,771,
1,860,040,
2,269,908,
1,888,338,
742,871,
1,208,348,
3,388,418,
2,010,178
2,078,708,
1,707,114
3,209,399
576,002,
1,102,214,
favada. 81,875,
How [ampehirds 434,002
ter Joraoy. 2,837,167,
' Hon Moxlooe az7,3%1. -
Rae York. 9,113,614
fiorth Carolina, 3,200,287
Worsh Dazotss 577,000
4,767,121

Onioe
Oklahoua. 1,867,180 s
873,780,

Oragone

\"un::ylunu. 7,806,111

Rhode Islands 542,610,

South Carolins, 1,815, 40

South Cakota. 084,880,

Tannogaads 2,184,700,
2,806,542

Taxas.
Utah, 3,1
Versont. 355, 0t8,
Vieginine 2,061,812,
¥ashington. 1.1:1.000.
oot Vicginis. 1,228,110, e
Wigaonnine 2,009,600,
Yyoning, 148,080,
fotal population. 21,072,200,
Thacs_ ara 24 11

Indiana.

Iosa.

Kansase
Kentuckys
Louiatana.
Haina.
Karylands
Wsotsohusasits.
ifent gan.
Minnoasotk.
Misstonippls -
Yeoourt.
sontans,
flotraska.

|

hor deslars to] avary 10,000 jo¢ tno populatiion.

El segundo cliché es complemento del primero.

Representan las lineas negras la proporcion en que estd prohibida la
venta de bebidas en cada estado.

Asi vemos que son nueve los estados en-que reina prohibicion absoluta:
Alabama (Ala), Georgia (G."), Kansas (Kan), Maine (Me) que fué el
primero en prohibir la fabricacion y venta de licores, Mississippi (Miss.),

(O
T
b kiR

North Carolina (N.C.), North Dakota (N.D.),
Oklahoma (Okla.) y Tennessee (Tenn.)
Total: unos 13.618.146 tienen prohibicion
en varias formas, ya formando parte de la
constitucién como en Maine o por medio
de una ley votada por su parlamento.

También se pueden observar en el cliché
primero algunos estados que tienen mu-
chas partes blancas debido 4 que en ellos
hay provineias y pueblos donde reina
prohibicion votada con arreglo a leyes
permisivas del Estado. Texus, Sonth Ca-
rolina y Sonth Dakota son algunos de
éstos y ademas se observa en ellos terri-
torios senalados con rayas para indicar
que aunque dicha ley no llega a estar
prohibida en toda una provincia se observa
en muchos ayuntamientos.

En algunos estados cuyo color negro
indica que la venta estd permitida, se
pueden observar cifras indicando el nu-
mero de ayuntamientos en que no se
permite, hasta el punto de que no se vé
ningtn estado negro completamente, ex-
cepto Alaska. '

Ni aun en los estados negros hay com-

l

 alcohol. En la mayoria de ellos no se per-
mite ninguna taberna a 300 metros de una
escuela o iglesia, ni a dos o tres kilémetros
de una Universidad.

Ademas, el Gobierno federal ha prohi-
bido la venta de alcohol a una distancia
de 16 kilometros a cada lado del canal de
Panamd, o sea una faja de 32 kilémetros
de ancho, excepto Panama y Colén donde
puede venderse.

Las autoridades militares han prohibido
hace ya bastantes anos, en absoluto la venta
de bebidas alcoholicas en las cantinas
militares.

También al Norte, en la Colonia inglesa
del Canadd, hay grandes extensiones de
terreno bajo prohibicién, que ya mostra-
remos en otro grabado, asi como el movi-
miento en otras partes del mundo.

Es nuestro deber hacer todo lo posible
para formar en Espafa un estado de
opinién semejante, para hacer cumplir el
descanso dominical en las tabernas y lo-
grar obtener leyes semejantes a otras
naciones, enseiando siempre que el alcohol
no es nunca alimento ni medicina, sino
veneno.

¢Qué hacer de las vifias? Dicen con espanto mu-
chos ignorantes ante nuestra campaila contra toda
bobida alcohdlico.

Y yo digo gqué hacer de los cuchilles, por ejem-~
plo, si no sirven para el homicidio?
Parecidas son ambas preguntas.
iPobres cerebros que no discurren més ugos de
las cosas que los viejos y molos usos de la tradicién.
o do la ignorancia!

T el nfimero do escuelas se juzga la cultura de
un pucblo; ol nimero de tabernas expresa tielmonte

su dogradacién y su ruina.

Tl alcohol destruye todos nuestros Organos:
ostémago, corazén, vasos sanguineos, higado,

rifiones, pulmenes y cerebro.

pleta libertnd.de vend + el verencllamado -
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1 Abstemio

NOTAS DE HIGIENE

EL ALCOHOLISMO INFANTIL

Constantemente, con una frecucncia aterradora, se presents:
ocasién de observar los estragos quoe produce el alcoholismo. Y
como si todovia fuera pequefia la influencia que, dolorosam.ont;e,
ejerce en el adulto, se le ve también influenciar al delicado
organismo del nifio, no solamente como manifestacion de una
determinacion hereditaria o dol alcoholisno de la madro o dol la
nadriza, sino como consecuencia de la accién directa del toxico
sobre el organismo infantil, generalmente victima do la ignoran-
cia de aquellos que més interés debiéran domostrar on cuidarle.

Pudiera decirse que no pasa dia sin que pueda observafso
algtin caso de alcoholismo infantil, sin que se puedan estudiar
los resultados de la accién del aleohol sobre los nifios, no solo en
las manifestaciones de forma crénica, sino también en las do
forma aguda, que son, por desgracia bastante frecuentes. .

Tl desconocimento de las méas elementales nociones puericul-
tura, la ignorancia en que se encuentran sumidas las fnmilinsuen
lo referente a la alimentacién de los nifios en los primoros. afios
de su vida, son el motivo de que por muchos padros se siga la
costumbre de utilizar el vino en la alimentacién de los Ilil.ll')s,
los que se da dicho liquido mezelado con trozos de pan, constitu-
yeudo una sopa que, como de momento es aparentemente
tolerada por el organismo, contintia siendo un factor importante
en la alimentacién del nifio hasta que de un modo ostensible se
manifiestan las enfermedades que, como consecuencia de tan
béarbaro modo de proceder, ponen término a la salud de la criatu-
ra, echando por tierra bruscamente su envidiada lozania. .

Ctros padres se limitan a dar a sus hijos ol vino en lfxs comi-
das, suponiendo que facilita la digestion y que constltvfya.a un
elemento ténico de mucha importancia, y hay quien en la inicia-
cién de estas aficiones es tan imbéeil, que so vanagloria de que
su hijo sea todavia mejor bebedor que el padre, sin cox.lsiderar
que, aparte de los perjuicios que por do pronto va ocasionando
al hijo por aficionarle al uso del vino, comprometiendo su sa.l'u.d,
existen otros mayores, relacionados con el despertar de un vicio
que después puede tener amplio y completo dosarrollo.

Algunos nifios llegan a hacerse aleoholizados soncillament'o
por imitacién, naciendo en ellos la aficién a las bebidas alcohdli-
cas mediante el ejemplo. Estos nifios beben porquo constante-
mente ven beber a sus padres, y en ellos se desarrolla en forma
talla aficiona la bebida, que invierten en ella cuanto diner.o
puedan poseer, y que otros nifios emplearian en comprar golosi-
Das, juguetes, ete. No se trata de nifios dipsémanos; se trata
tnicamente de los resultados de un ojemplo funesto, que facil-
mente da sus resultadoli, dada la influencia que en los niiios
gjerce la imitacién. :

En estos nifios, afectos de alcoholismo crénico, aunque rosul-
ta influenciado por el téxico el organismo en general, se observan
preferentemente lesionados el aparato digestivoy el sistema
nervioso.

Las determinaciones més conmunentes observadas en el
aparato digestivo han sido las gastroenteritis, existiendo el
méximum de lesiones en el estémago y manifesténdose prefe-
rentemente por sintomas que indican dificultades en la digestion,
analogos a los que se observan en los olcoholizados adultos; pero
en el aparato digestivo, el 6rgano mas intensamente influencia-
do on los casos de alcoholismo infaatil es el higado, generalmen-
te afecto de lesiones de gran importancia que son incornpatibles
conla salud del nifioc y que, en plazo relativamente breve,
ocasionan la muerte.

Mas o pesar de que el higado, en su afan de defendgr al resto
del organismo de los efectos de la intoxicacién, llega al extremo
de ser el preferentemente lesionado, no resultan indemnes otros
érganos como son los del sistema nervioso, por lo que es frocuen-
te ver en estos nifios manifestaciones convulsivas que recuerdan
a la epilepsia y a la eclampsia y modificaciones de caracter con
predominio de la excitacién reveladors de 1na gran irritabilidad
nerviosa

Pero, ademais, a la manera de 1= gue ociurrs en el adulto, el
alcoholismo en el nifio precede muehas veces a la tuberculosis, y
no es raro encontrar vestigios de dicha intoxicacion al investi-
gar los antecedentes de los nifios que padecen las tuberculosis
meningea o peritoneal, tan freouentes en la infaneia,

Aparte do todas estas manifestaciones del alcoholismo créni-
co que, aungue no denote ostensiblemente su presencia en 'la
edad infantil, siempre constituye pars el organismo una predis-
posicién a enfermar, con més facilidad que on la edad adulta;
existen'las del aleoholismo agudo que en los nifios s ve, por
desgracia, con harta frecuencia.

El alcoholismo agudo de la infancia es debido unas veces &
lenidad de los padres o personas encargadas de cuidar a los ni-
fios, merced a lo cual éstos pueden ingerir grandes cantidades de
bebidas alcohélicas aprovechéndose de la falta de vigilancia; pero
también puede ser la intoxicacién producida intencionadamedto
por personas que se complacen, torpemente, en determinar on e}
nifio el estado de embriaguez con el fin reprobable do solazarse
on la contemplacién de dicho estado.

Independientemento de estos casos de alcoholismo agudo
intencionado de los que en ol servicio de Guardia en la Casa de
Socorro del disirito del Certro he tenido ocasién de observar al-
guno, y que, desde luego, czen bajo la accién de la autoridad
judicial, es de urgente necesidad realizar una campaiia profilac-
tica encaminada a evitar que siga el nifio siendo vietima do la
intoxicacién alcohdlica.

Hay que hacer propaganda incessnte en el sentido de hacer

comprender a todo el mundo, que aunque de momento no se note
que produza ol vino en los nifior un efecto porjudicial, sino a
veees parezea que sucede todo lo contrario, ovidentemento lo
perjudica; pudiendo dar lugar a lesiones que pueden ser causan-
tes de la pérdida do la salud, no sélo por cllas mismas, sino por
facilitar el desarrollo de diversas enfermedades.

Hay que extender por todas partes la idea do que el alcohol
y los liquidos que lo contengan son venenos que producen
ofectos nocivos en el organismo y con mas facilidad en aquellas
organizaciones delicadas y tiernas, on vias do dofinitiva forma-
cién, en pleno desarrollo, sumamente vulnorables, en las que las
lesiones producidas pueden comprometer la salud para el resto
de la vida, haciendo éste completamente desgracinda.

Hay que inculear a los padres cstas ideas; hay que divulgar
ostos consejos para quo no sea posible alegar ignorancia en osta
cuestion; pero si, a pesar do esto, se contintta comprobando el
alcoholismo on los nifios, so impone la necesidad de defenderlos
y protegerlos, precediendo contra sus padres o encargados,
asimilando para los efectos judiciales esta intoxicacién a las
otras que tanto conmueven a la opinién pitblica que ve impasi-
ble como las infolices criaturas van perceiendo vietimas de la
ignorancia de las personas que mis esmero debieran poner en
acrocentar su salud y su vida,

MANTUEL VAZQUEZ LETORT.
De La Correspondencia de Espaiia,
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Cuanto mis alto haya de ser vuestro
edificio, tanto mis profundos deben ser
sus cimientos,

SAN AGUSTIN.

Enterado de la noble campafia emprendida en Espafia contra
ol uso y el abuso del alcohol. hé sentido un intenso escalofrio al
leer el hermoso articulo <El Obispo de Jaca y nuestro obra» que
mi compefiero el Sr. Fernandez Oliva, publica eu el nimero 6
del ARSTEMIO, el que entro otras cosas dice.... <y al rededor de
los que () nos hemos congregado como hasta un centonar.....
para prestar apoyo &4 osta obra eminentemente moralizadora y
digna de loa.

Y creo oportuno manifestar 4 este centenar do personas dig-
nisimas que no caminan solas por ese derrotero, ya que el quo
suscribe, entusiasta como el que mas do la lucha anti-alcohdlica
y después de hacer intensa propaganda local con negativos re-
sultados, (jtriste es confesarlo!) resolvié hace nueve meses diri-
jirse 4 los nifios, gue sod 16§ honibres del mafiana, inculeindoles
en la Fscuela un dia y otro dia, las maximas que decben observar
para no caer en el mas denigrante de los vicios ~la borrachera—
y para evitar el multiple nlimoro de onfermedades y secuelas
que origina el el uso del alcohol. ‘

A este objeto y con el heneplicito dol ilustrado profesor de
esta Escuela primaria D. Miguel Solans, todos los sabados tienen
sus alumnos una hora de clase de Tisiologia ¢ Higiene, en cuyo
programa incluyo un extenso capitulo consagrade al estudio de
las bebidas. La conferencia termina con la lectura de un trozo
del Anstryio, excelente érgano do la Liga Antialcohélica Espa-
fiola», donde se encuentran opiniones autorizadisimas acerca de
los deplorables efectos quo producen el uso y abuso de las bebi-
das fermentadas. Hago un resumen de cada conferencia en for-
ma de preguntas y respuestas, tan breves ¥ sencillas como exije
la inteligencia de nifios y niiias y de ellas habran de dar cuenta
en ol examen que sufririn ante esta Junta Jocal.

- X esta labor que me hé impuesto, aunque pobre por ser mia,
tal vez haya sido y sea ridiculizada, pero ello no ha sido ni serd
obstaculo para continvarla, conveneido como estoy de su bondad
y del fructifero resultado que dara en su dia.

Y no solamente me ereo on ol deber de continuarla, sino que,
aun pecando de inmodesto—que para mi es un gran pecado—
me atrovo & darla & eonocer por si cunde el ejemplo pues entiendo
que asi y solo asi podremos disminuir a la larga el numero- de
intoxicados por el alcohol, el de cirréticos, el de hemipléjicos, el
do degererados mentales, cte., ete., que asi y solo asi llegaremos
a convencer a las gentes de la trascendencia e importaucia de la
Higiencasi privada como piiblica; que ast y solo asi conociondo
algo nuestros problemas higiénico-sanitarios han de desaparecer
con ol tiempo los obstdculos que todo médico encuentra al cum-
plimionto do las medidas encaminadas o la extincién de ciortas
epidemias y epirootias (viruela, ficbre tifoidea, glosopeda, car-
bunco bacteridiano, ete.); finalmente que asi y solo asf llegare-
mos a encontrar el apoyo oficial quo hoy se nos niega, dejando-
nos indefonsos ante los embates caciquiles, pues el carifio, la
gratitud y la educacidn higiénica, llovarian & estos niflos como
de la mano 4 mejorar nuestia condicidn gocial, cuando llegasen
& ser hombros y rigiesen los dostinos de la Patria.

Por eso ho comenzado patodiando a San Agustin; puesto que
el edificio que tratamos de levantar on bien de la Higiene y del
nuestro propio ha de ser alto y complejo, cimentemos profun-

damente y no habremos hecho poco, Eso cimionto no puede ser
otro que la Escuela.

Jrsus RIVERA TAPIA.
Médico Titular

Garde (Navarra) Junio 1912,
(1) Sereficre 4 los fundadores de la «Liga Antialcohélica Espaiiolas.
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" LA TABERNA

Con la imaginacién vamos a ponetrar on una taberna. Cuatro
mesas colocadas sin orden, con pl'nnchus deo cinc doscln.v?.do y
levantado por mil partes. Unos asiontos de madera mugrienta,
con cuatro patas. Un mostrador con vasos y botellas. En un rin-
cén cos toneles. Do luz, por ol dia una vontana que da 4 un ca-
llején, por la noche un quinqud... Encima de las mesas hay vasos
de'vino y barajas, alrededor de las masas, sontados on los tabu-
retes do cuatro patas hay hombres que gritan, que fuman hasta
envolverse en humo, quo bebon hasta emborracharse, que jue-
goan hasta refiir. _

Aquellos desgraciados pasan alli la noche, y cuando ol dia
quiore rayar abandonan sus taburetes, sus mosas, sus vasos, sus
barajas; y cuando no salen ensangronbgdos salen cayéndose, apo-
yhndeso en las paredes, dando gritos, insultando & cuantos se on-
cuentran por la calle.

Decidme: Estos infelices squs haran cuando lleguen a sus ea-
sas? (Cémo tratarin a su mujor, a sus hijos? ¢Qué ‘bien pueden
hacer a la familia? ;Qué bien puodon hacer a la sociedad, al pue-
blo, a la nacién?

Ninguno. Esa es la tristo rospuesta que a todos se nos ocurre.
Tse es ol concopto que trlos tenemos de osos pobres hombres, do
e30s pobres degenerados, do esos pobres enfermos.

Cuando en la familia ol padre es un degenerado, toda ella en-
forma. Y es que la degeneracién, ol vicio es un contagio tan
grande como puede serlo una cpidemia, la peste. Y los hijos
aprenden lo del padre, y como el padre se degeneran.

E. Giomez de Miguel, en «La Humanidad».

Vulgarizaciones cientificas

PELIGROS DEL ALCOIOLISMO-

La ingestion de bebidas alcohdlicas es general casi en todos
los pueblos; con demasiada frecuencia se presenta con los carac-
teres de una enformedad nacional. La tendencia hacia las bobi-
das alcohdlicas se ha desarrollado a compis del refinamiento del
gusto; no se desea buber ltnicamente para satisfacor la cantidad
normal de agua que el cuerpo necesita, sino que se quiere hacer
do la bobida una fuente de placor. Las bebidas son ingeridas con
facilidad, de modo que nada se opone al consumo de nuevas can-
tidades de liquido. Ninguna bobida alcohdlica encubre tantos
peligros como el aguardiente. La considerablo concentracion de
¢sto, permite 4 duras penas al consumidor no pasar do la canti-
dad que puede soportar. Por esto, en ninguna parte se v6, dadas
iguales condiciones, tan frecuentes borracheras; en ninguna parte
se observa tantos bebedores jovenes, como en una poblacién que
consume aguardiente.

El aguardiente es la bobida alcohélica mas barata, y por lo
mismo la bebe la parte mas pobre de la poblacién, que no puede
gastar en ninguna otra bebida mas excitante. No es una sustan-
cia alimenticia o nutritiva en el sentido ordinario: una parte se
volatiliza y elimina con la orina. El alcohol produce combustio-
nes por la rapidez con que se absorbe y circula, determinande
cierto aumento de la caloriticacién, que no dura por cierto; mis
quizis tiene una accién especifica sobre la superficie de los vasos
cuténoos, especialmente en las extremidades frias, aun cuando
se permanezca en reposo, desarroliandoso asi una cémoda sensa-
ei6én de calor, Gracias al efecto dicho, se toma de buen grado el
alcohol; cuanto mas concentrado, mejor cumple su aceion.

Por desgracia, esta accion de complicidad, por la cual puede
resistirse el frio, es muy transitoria; por esta razén, el frasco del
aguardiente es el eterno compaiiero del trabajador, y en espe-
cial, del que siente débiles sus musculos. Los efectos del aleohol
sobre el betedor, son lastimosisimos; gran niimero de violencias
y crimenes son producidos por la bobida. En el bebedor habitual
se presentan ciertas altoraciones del sistema vascular. La dila-
tacién de los vasos capilates producida por el alcohol, que da la
sonsacién de calor, es traasitoria al principio, poro cada vez se
acentia mas; la cara y la nariz se ponen rojas. Se desarrolla ca-
tarro dol estomago é intestinos, frecuentemente sobrevienen en-
fermedades dol higado, y, en fin, preséntanse delirios (delirium
tremens), y termina con debilidad de espiritu, de memoria 6 im-
becilidad.

Est4 tumbién predispuesto ol bebedor a otras enformedades.
En Jos bebedores cuyos érganos estin debilitados, se presentan
enformodades infecciosas, tobriles; las intervenciones "quirtrgi-
cas son mucho de temer en ol bobedor.

La descendencia del aleohdlics carece de salud, y se dice que
posee }iredisposicién para la locura, la idiocfa y la epilepsia. El
alcoholismo ineipiente es, en genoral, la sefial de la violacién
del deber; los ofectos posteriores dol alcoholismo agudo dismi-
nuyen las ganas de trabajar, hasta hacerse insoportable toda la-
bor. Por une parte, desaparece asi la dignidad del trabajador,
ademds que por descuidar ol tiempo y el trabajo, el salario es
menor y se hace cada ves mayor ol gasto en metélico para com-
prar sgaardiente, ete. En tales condiciones, la familia sufre
cada vez mas y las necesidades son mas apremiantes que ern
otra familia en que nc existiose ese gasto para la bebida. Final-
mente, el hombre llega &4 un estado do completo desamparo. No
rarag voces la «<peste aguardentosas, como puede llamarge, se

propaga también 4 la mujer, y ontonces, la acritud y las penden-
cias es lo iinico que se ofrece 4 los hijos adolescentes; éstos, &
su vez, se malogran. La estadistica no puede demostrar qué es-
tragos produce ol aguardiente alli donde las penas y la miseris
apenas aojan ospacio para unas horas de felicidad. Con la dos-
composicién de la familia, con la falta do educacién, la parte fo-
menina de esa misma familia corre ol peligro de perderse so-
cialmente. ©

El abuso 1 de} aleohol ha de combatirse, no s6lo desde el punto
de vista sanitario, sino desde ol nacional-econémico; representa
una pérdida dol poderio nacional. Pero no solo es de desear que
so ponga un dique al abuso del aguardiente y licores, sino que
esa lucha habria de comprondorse tambidn el abuso de la cer-
veza y del vino, muy usados ambos en las clases acomodadas.

Josi M.* CAMPO

. Nedico Cirujano
Do E! Pirinco Aragonés de Jaca.

(r) Eluso, aunque moderado, da ocasida al abuso, No solamente abuso sino uso
homos de combatir.

(W. do la R.)
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quo da & wn ch. .—Déjate de chuscadas. Me refiero a la «Liga Antialcoho-
s(rlnosn.s }lm.y vasos lica Espafiola>.
ados on los tabu- . .
quo fuman hast —Es una Liga... de la sed enemiga.
icharse, que jue- —Ca! ¢Te sientes poeta?
: —El morapio... jporreta...!

y cuando ol dia . P iP .2 .
45, 18 Vasos, sug Poco m4s o menos esta conversacion sostenfan unog

n cayéndose, apo- obreros que, al caer de la tarde, salfan del taller en que
o & cuantos se on-

Ordinariote es el cuadro que acabamos de pintar; pero
no es menos cierto que viene exhibiéndose -desde tiempo
inmemorial en esos centros, no de recreo, como ulgar-
mente se dice, sino de degradacién social y que nuaestras
clases obreras frecuentan. ;Qué otra cosa es la cantina?
¢Qué mas puede dar la laberna?

_ . K1 Abstemio —3— il
| —Con estoe hijo de.... no buede haberla aunque estu- 3 y '
\JA LO DE S]EMPRE viera el que la hizo en el Zaujén, [.Ia IngSIa COﬂtr'a Ql alCODOhSmO g
_ : Desde este momento todo fueron palabras gruesas, Ny : R
a taberna. Cuatro U . - blasfemias horribles y después..... A los sacerdotes \ =
:i(linc doscln.vg.do v ——EQhue opinas dke) la (nga’? DeSpUéS uno de los contendientes cafa en medio de la b ?espuéﬁ deI}IXHI COI’]gI’C‘SJ Antialcohélico cele~ ’
adora mugrionta, —Chico: que es buena para coger pajaros. | levantarse mé rado en La Haya, unos sesenta sacerdotes caté-
tollas. En 1o rin. calle para no lev S licos, se han reunido en dos conferencias, bajo la [

presidencia del Dr. Veerts, secretario de la «Sobrie-
tas», 6rgano de la Unidn de Sucerdotes Abstinentes de
Alemania, Austria y Suize. Han sido presentadas va-
rias proposiciones, sobre un establecimiento irlandés,
otra sobre el movimiento antialcohédlico entre los ca-
tolicos de los Estados Unidos, y especialmente entre
el clero. El Rvdo. P. O. L. Callogan, presidente de la
«Catholic Total Abstinence Union», de América,

t 1 . .
I fra}?aJaPa?, 1o <-ie ellos fiel adorador d? B:ICO. ﬁentfa tal Duélenos en el alma ver a esa clase obrera, tan poco | COmpuesta de 120.000 miembros (aunque debiera
TQ ogr%gn a sus ca- ervor por este dios... que no podfa pasar tres horas se- aoreciada. salir de sus diarias fasnas, encami 2 los constar de mas de 700.000, si todos los abstinentes
S iodal 1;‘;(’;1[;3“ guiday sin visitar uno de tantos templos que tenfa en la preciada, salir d : enas, encaminarse quisieran unirse), estaba presente. Por esto sucede
y &l pue- ciudad. antros en que reina el dios Alcohol, cuando sus miradas que la Sociedad de «Sacerdotes Catolicos» solo cons-
dos s 103 oo, Eran cualro, Areasirados unos por otros, cncamindrop. | ¥ P4%08 dobieran dirgires on busca do losseras que for: | 2 de s 50 RIS €27 s 8 1,500 efectivos,
obres hombres, , .
oo 0s, do se a una célebre tasca a fin de matar el tiempo....— dmmt] 3‘1 im‘“a’l.alej nd olse gor ;a?te m‘;adltoddel inas grzlm ® | Veces al ao, de la abpstinencia t(’)t;la.)l
e 2 todos los peligros, del mas odioso de todos los males. e ! . .
ado, toda ella en- segun dijo uno. N P dgl ;) | rib | actaal En Alemania, la «Liga de Sacerdotes Abstinen-
uo 0%9tfogl-0} tan : . —S8i, el tiempo es el que nos Mmata..... o es amigo del obrero el que contribuya al actual | (eg, consta de 500 miembros (suman 600 con los de
R 3 11j05 . . H ’ . . C et .
noran. s Dejemos 4 los cuatro protagonistas que se pongan de estado de cosas. Es preciso ensefiar a éste que la base de | Suiza alemana y algin distrito de Austria). Hay cua-

su rehabilitacién no est4 en uno de tantos sistemas, si no
en su encumbramiento moral por medio de la abstinen-
cia total de la bebida alcohdlica. Sin este principio no
habra, no puede haber el logro de sus aspiraciones en el

acuerdo sobre el particular y sigamos tras ellos en el mas
profundo silencio.

Ya hemos llegado. La antesale del presidio est4 situada“
en un callején de titimo 6rden. Su aspecto exterior no

¢ Humanidad>.

tro obispos temperantes en Alemania y uno en Suiza
(en la cual se cuentan de 8o 4 100 sacerdotes absti-
nentes). La Polonia alemana que hasta ahora se re-
traia de este movimiento, tiene go sacerdotes absti-
nentes y 4.000 miembros en la Sociedad dirigida por

rge » . N .
]tlﬁcas puede ser mds triste: héllase la entrada defendida por drden material. tellos. En :uma, 12_ueden lconsuierarae 700 sacerdotes
una mampara de ennegrecida tela por la accion del tiem- Sentimos, porque los amamos, que Ia mayo‘ria de los em'get:an fascien 1er1ia a’er(ril'a‘na. s decidié es
ISMO- . 0. cu dist :odad tori que forman la clase que nos ocupa, se gasten més o menos Después de una larga discuslon, se Gec1dio €spe-
‘ , - S rar al proximo Congreso para la fundacion de la
po, cuyo marco distinguese por una suciedad caracteris- | proximo Cong para la fund de |

semanalmente en ese vicio que tantos males acarrea, Y
no disponga de cinco céntimos diarios para un periédico
en que pueda instruirse. ¢Por qué? Porque la influencia
perniciosa del alcohol se apodera del entendimiento, de

) tica. Su interior no presenta mejor aspecto. Una débil
al casi en todos . . . ;
nta con los carac- luz de petréleo ilumina el fondo obscuro del gran saldn,

ia hacia las bebi- en cuyos muros destdcanse czadros de escenas del arte
] refinamiento del

Liga Internacional de Sacerdotes Catdlicos y consti-
tutr un Comité compuesto de uno o dos miembros de
los paises siguientes: Alemania, Polonia, Estados
Unidos, Bohemia, Galitzia, Holanda, Bélgica, Hun-

) ‘o taurino; tras un emberrachado mostrador, adosado a dos : :
;linzgrqtlﬁefgﬁ?ﬂu? tabique’s laterales, desticase la figura de :xn hombre gor- la inteligencia, de cuantos estimulos pudieran servirle gnas, Aﬁlsma y Lgxe}mb}lrgo.. dos delegados f -
son ingeridas con : soas ’ > ara llevar a ese sér un atomo de la ilustracién que ne- e ha reservado iugar para dos de‘egados lrance
mo de nuovas can- dinflon, envuelto en ancha y larga blusa rayada, con | P _ q ses, pues no se ignora que en Francia existe un grupo
a encubro tantos aire de satisfaccion. A los lados de la estancia estdn cesita 5}1 939“““- ' _ de sacerdot’es abstinentes. Han hecho lo mismo para
Sﬁé’ffﬁﬁmﬁfcﬁingﬁ | colocadas unas cuantas mesas de sucia madera, y a ma- Yo sélo pido que se cierren las can.tmas y que cada 2§]:tiéga:u£ﬂigd§6dﬁgfeerﬁ%iiﬁ;anresifelsgii?tesse;
parte so vé, dadas nera de divanes corren paralelos otros tantos bancos de | Y72 de elias sea convertida en escuela; que en lugar del | LaJHr;ya., q rep

hombre gordinfléon se ponga un maestro; que los con-
currentes sean nifios en pequeilo nimero, y seguro estoy
que sus resultados se han de notar al’ momento y en

3; en ninguna parto
una poblacién que

la misma condicién que éstas. No faltan parrogunianos
ocupados en beber y jugar. La mayoria fuma, contri-

El Comité Internacional, con un «Bureau» com-
puesto de la redaccion de «Sobrietas», se pondra en
relaciéon con los grupos existentes para crear nuevos

ié:am&g»ng ngl{g ' buyendo con el humo que arroja, a viciar el escaso aire >

Ne on wna sustan. . que de cuando en cuando entra por la puerta de la calle; general antes de diez afios. centros. -

ario: una parte se . : . Se dira: tal reforma supone un gasto exhorbitante. Especialmente se cuida de preparar los Estatutos
e parte la atmésfera representa un dia de niebla cerrada, a causa ) de Ia Sociedad que se va a fomentar, los cuales se
oduce combustio- e es Pues bien, respondo: que, como yo, se tomen el trabajo ) ,Ci ’ )

1la, determinando del humo reconcentrado por falta de ventilacion. de calcul do ol n de establecimientos someterdn a la Santa Sede para su aprobacién en el
a por clerto; mas Los cuatro amigos se han sentado mientras hemos ob- e calcular, comparando el nlmero de establecimientos | Congreso de Milan por mediacion del Cardenal

orficie de los vasos de bebidas y el dinero que en ellos se recoge con el de

Mercier y de otro Obispo catélico.

frias. aun cuando servado el local. Han llamado con una palmada, preses- - ‘ .. A - . .
na cémoda sensa- tindose al punto el hombre encargado de servtr, diciendo: escuelas y lo que cuesta sn sostenimiento; la resolucion Los E:tatutqs_ ‘tenglran por base la abst11}¢_nc151
de buen grado el L, o de este problema dara en favor del Estado y de la familia | total, como condicién sine qua non, para ser admitidos.
e su accién. —¢Qué queréis? 60 de mill h | No pocos holandeses pretenden ser admitidos
por la cual puedo —dJarabe de cepa. una pore:on de mi ones, qué ahora van a parar 8 '08 | omo miembros de segunda clase, pues s6lo quieren
'Pj?{on' e;rlfriscosdgl —¢Tinto o blanco? bolsillos de determinadas personas a camb;]o de tantos | .pstenerse de bebidas destiladas. Pero la mayoria de
ador en ospe- . . ' i . ‘
foctos del aleohol —Tinto, preguntén. males. Del otro modo ganarfamos todos mucho dinero y || los socios ha protestado, proclamando abstinencia
nero de violencias —¢Cuénto? muchisima salad. tOtaIIJy nSO gayctlal. blicard 1 . ticul
| bebedor habitual ' - Cuando nuestros obreros se convenzan que les decimos a «Sobrietas» publicara en lo sucesivo articulos
ascular. La dila- —Para remaojar las fauces trdete un cuartillo por barba q en aleman, inglés, francés, latin, etc. Se tiene la
. . M [ . . s . S y s y I y N |

?)Lcr%h%léc%f evgi sl;g Y... el libro de cuarenta hojas. esto ’por su b.lenn’i:e ap;e;ulr arixn da rte cc;bn- lSO dconsejo esperanza de llegar a crear la Liga Interracional, en
Se desarrolla ca- —Que no sea para armar Camorra... quo la experiencia pone delante de todos. Si deseamos | 1913 en el Congreso de Milan, con un efectivo de
te sobrevienen en- —Sea para lo que sea; a ti te paguen—dijo con filosofia que las hecatombes que nos amenazan no descarguen su | dos mil miembros por lo menos. Con este niimero
c}lelirios (dfilié‘i}lm brutal el que hablaba ? furia sobre nuestra sociedad, huyamos de la taberna, podra organizarse una Federacién Inlernacional de
16 memoria e 1m- . 1 s

Los parroguianos fueron servidos. Bebieron y empess | °™° de la fiera de la selva que busca su presa para de- ca_tolug)s abstinentes, en el mundo entero, con 300.000

. ’ . miembros.

as enfermedades. . vorarla; sf, sf: no bebamos liquidos que contengan alcohal. . .
o5, 5o pros la partida. T @ 9 g De «Regeneracion Social».

dos, se presentan . i
meiones quirdrgi- En un principio las cosas marcharon en paz.. Dos CreriaNo SAN JOSE.

lud, y s0 dico que veces hubieron de pedir mas vino. Cigales, Junio 912.
]
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«Las goneraciones que nazcan & la vida después de un siglo 6

la epilepsia. El O R
X de 1£ violacién ' trist 60 dos h Cé algo més, van & guedarse asombr:das cuando sepan q%e ieén n}:estgoa
: P acion dos horas. jGomo . . - . i artes en gran profusién, tiendas
opo &%gotogful]; Han p:'stsafio on a0 l"lS B oc}up ) t ° f l la «MNosotros los Médicos, tanto individual como cclectivamente, po- ﬁ.ﬁ?r’}fs :{:;ag%zlzm%ut: %lz:raf ol nombze do %antin%s, 4 donde puede
oportabl - ! u rman . . ; ¢ ' f
.dp del trabajador, ha cambiado la .escena ® d éos cua [;lo lq ° fo di demos proveair la locura, y con las clinicas curarla siempre que se ir todo el mundo con el objete 6£e enveléeinar y d%g%x_zgrar 2u orga.giﬁ-

i i i § u . : . s .. i i ) evgas bobidas que cont.e-
a;g{,ﬂ.el salario es partida apenas ?l: lgugf) se da cuenta de g que dice presente, Poro 4 quien principalmente corresponde la misién preven- 5";‘; :‘i‘c‘ggflnfe 7 voluntariamente, con civersa a8 que cont.e
1etalico para com- - -— afiero — que para o * ‘

la famlilia. sufre Te te“f5° dt:c ° 1;:9 uno ? su co;np e (2 € Fr)n S tiva, es al Estade, que dehe empezar por restringir la venta del al ALrrepo L. GONZALEZ.

. i : m 0 : : . =
”‘im?’;’t_‘? £ o jugar conmigo has de darme las senas como lene cohol, tods voz que el alocheliomo es una de las principales causas || =7 oS
. 1a bebida. Kinal- i . ) . ) =g AL
to desamparo. No convenido. . do 1a enagenacién maental. Los alocholizados engendran locos, epilép- o
d rse —7Yo hago lo gue me da la gana. ; ; Podrén entablarse discusiones acerca de puntos de flosofia, poli-
ucde llamorse, so ticos y cerebroy débiles. . 1 Lo "
itud y las penden- Y v000... no permi...to que ningin chulo me falte al tica, otc., pero en 1o referente a los graves perjuicion quoe acarrea &l
escentes; éstos, & —1 y000... 10 p +0 4 © Asusta encontrar un despacho de hebidas alcohslicas 4 la vuslta uso de las bebldaflalcohohcas, nadle, si se halla en su cabal juicie,
‘ ! . m
emostrar qué es- res...peto. . . L \ | de cada esquina. b de dndar do ollo R. pr CASTILLA MORENOC,
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Y —Si insurtas te rompo la cabeza... - DR )
acién, la parte fo- Si me tns p .. Alionista y Dirootor dol Hospital Bollewe de Nueva ‘fork. Lotras do Halaga Julio de 1012
 de perderse so- —Haya paz entre gente ruin—dijo otro. Albacete y Julio de 1912,
36lo desde el punto ’ i
ico; . . irmar log coadyuvantes
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La temperancia al alcance de los nifios

(Un estudio sencillo del alcohol ¥ sus perjuicios)
CAPITULO IV
¢Es el alcohol alimento?

iHabéis visto sobre los finos manteles de las mesas
ricas alzarse las copas coloreadas por el Champagne
y otros licores generosos? No sera extrano que hayais
percibido el brillo del vaso rojo de vino en la mesa
del empleado, ni es necesario para verlo conocer
esas dos clases de la sociedad, pues rara vez falta esa
bebida en la mesa del pobre. Esto sin contar los que
fuera de sus casas sienten necesidad de regalarse
con un trago y acuden a la taberna, o los que disimu-
lan su aficcién ante la mesa de un lujoso café. Pero
dejemos a estos que dominados por el vicio son dig-
nos de compasion; la tentacion, de la que debemos
salvarles, procede de un error que aprendieron en
sus casas, cuando su madre les ofrecié la primera
copa de vino. jPorqué no falta el vino en nuestras
mesas? Porque lo tienen como alimento al lado de
los otros manjares. (Es el alcohol alimento? No, y la
probaremos de una manera sencilla. Recordemos en
el capitulo segundo las condiciones de los alimentos.
El alcohol no contiene albumen para formar tejidos;
carece de nitrégeno que forma la carne, de sustan-
cias minerales generadoras del hueso; por dltimo
mientras los alimentos al pasar al cuerpo se transfor-
man y asimilan, el alcohol entra en la sangre sin
alterarse, y lejos de asimilarse estorba su cursoy
funciones nutritivas. Hay mas: el alcohol empobrece
la sangre, la dana. Por esta causa las personas que
no beben se restablecen mas ficilmente de enferme-
dades y operaciones que las habituadas a beber: éstas
tienen la sangre en peores condiciones y por tanto
cualquier quebranto de salud las amenaza mds gra-
vemente que a las abstinentes.

Algunos creen que como el alcohol arde al acer-
carle una luz, en el cuerpo se quema también produ-~
ciendo el calor tan necesario para la vida. Esta creen-
cia no es menos erronea, y proviene de que el bebe-
dor después de ingerir un licor siente cierto calor
general. Es que el alcohol lo roba del interior del
cuerpo para llevarlo al exterior, ala piel donde se
pierde y luego nos deja més frios. ;Diriamos que el
café se calienta en una taza porque al servirlo en
ésta aumenta su temperatura hasta el punto de no
poderla tocar? Al contrario, todo lo que la taza gana
en calor lo pierde el café. Se ha probado que el cuer-
po pierde temperatura, con un termoémetro aplicado
a la lengua de un hombre que ha bebido, pasado el
primer momento de calor apareate. Lo propio han
experimentado con animales. Los borrachos que van
a dormir a la carcel, sufren mas frio que los sobrios.
Por ultimo si el alcohol diese calor ¢quiénes sino los
exploradores de las tierras polares lo usarian con
mas eficacia? Y ellos son los que contradicen mas
con experiencias esta opinion, afirmando que el al-
cohol les quita el poco calor que llevan a aquellos
eternos hielos.

Durante la invasién napoleonica en siglo pasado,
se probé que e! alcohol era peligroso en los climas
frios. Conducia Napoleén a Rusia un ejército podero-
sisimo para atacar a Moscou: el invierno era mais
crudo que nunca y los soldados franceses sucumbian
a millares por el frio: cuando se consumio la derrota
se not6 que los no bebedores resistieron mejor el frio.

En el sitio de Paris por los alemanes también el
siglo pasado, en invierno un médico dijo: «Bebiamos
vinos en vez de comida que no teniamos: pero ni nos
alimentaban ni nos daban calor.» El Dr. Nansen, ex-
plorador de las regiones articas después de estar
tres afos alla afirma que nunca llevé consigo alcohol,
y que sus fracasos anteriores se debieron a éste.
{Cudn equivocados estin, pues los que toman una
copilla por las mananas para calentarsel No menos
que los que la llevan a la mesa para fortalecerse.

Entonces jpara qué sirve el alcohol? ;Es completa-
mente inatil o pernicioso? No: todo en este munno
tiene su valor, y el del alcohol es el de los venenos,
opio, morfina, belladona etc., los cuales no por ser
mortales dejan de usarse con eficacia en medicina.
El opio, duerme el dolor, pero si continuamos su uso
llegara a aniquilarnos hasta la muerte. A nadie se le
ocurre tomar medicinas estandé bueno, porque le
harian dano; eso sucede con el alcohol.

Y las bebidas alcohélicas sson alimento? Los vinos,
aparte del agua que los forma en gran cantidad, con-
tienen porcion reducidisima del alimento que darian
las frutas de donde proceden, de no haber fermenta-
do. La parte mejor de ellas se ha transformado en
alcohol, que como veneno mata lo poco bueno que
pudieran tener. Hay otras, como el aguardiente que
solo contienen agua y mas de la mitad de alcohol.

Todo nos lleva a afirmar que las bebidas alcoholi-
cas no tienen derecho a considerarse como alimentos
y que el dinero gastado en ellas no solo es tirado,
sino entregado al enemigo de nuestra salud para que
la mine y nos aniquile.

Elisa Pérez.

Lucha contra el alcoholismo

1.° Eluso de las bebidas alcoholicas es siempre
perjudicial, y cuando no son fabricadas a base de al-
cohol puro hay que agregar los efeetos toxicos a los
industriales. '

2.° 'El alcohol nunca alimenta; es un medicamento
cuyo uso solo puede aconsejar el médico.

3.° El alcoholismo disminuye la resistencla orga-
nica, debilita al individuo y es causa segura de enfer-

medades terribles. . _
4.° En tiempo de epidemia, los alcohdlicos son los

primeros en encontrar la enfermedad y son los que

mads mueren.

.2 El alcoholismo embrutece al individuo, anula
su dignidad personal, es causa de perturbaciones en
la familia y en la sociedad.

6.° La primera copa repugna, la segunda agrada
y la tercera esclaviza. . o

7. El alcoholismo engendra vicios, y la crimina-
lidad aumenta en un pais con el aumento de las bebi-

das alcohdlicas.

8.° El alcohélico transmite a su descendencia todas
las miserias fisicas y morales de su organismo.

9.° A los alcoholicos deberia prohibirseles el ma-
trimonio, porque engendran hijos mal formados y en-
fermos v contribuyen a la degeneracion de la raza.

1o. Durante la'lactancia, las madres deben abste-
nerse de las bebidas alcohdlicas; el alcohol que se
elimina por la glandula mamaria perjudica al nifo.
Las convulsiones son sus-efectos mas frecuentes.

11. Cuando veas a un hombre borracho, compa-
décete de él. Todo individuo aicoholizado es un en-
fermo, cuyos sufrimientos tienen fin en un manicomio
o en un presidio.

(De Cultura y Tolerancia de Béjar.)

ANTIALCOHOLISMO

Los que se dedican a <sportss han tenido que buscar y estu-
diar todas las circunstancias favorables para salir airosos, asi
como también las dificultades o estorbos que podrian ocasionar-
les derrotas.

Con este motivo ha sido estudiado el alcohol por todos los
que se dedican & los juegos atléticos, alpinismo, pugilato, foot-
ball, ete.; y el resultado ha sido siempre gue la bebida aleohdlica
es funesta para el organismo -humano, porque le debilita y le
enferma.

Algunos ejemplos practicos demostraran el alcance de esta
verdad experimental. :

En la ultima carrera a pié de Burdeos a Paris, un concurrente
llevaba una enorme ventaja sobre el que le seguia mas de cerca;
pero al hallarse a 50 kilémetros de Paris cometié el error de
aceptar una copa de champafia que le ofrecié un admirador
inoportuno, lo que dié por resultado quo llegara el sexto, cuando
hubiera tenido por segura la victoria si no hubiose probado el
famoso... alimento. '

En la carrera de caballos do Paris a Bruselas, todos los con-
currentes que habian mezclado cierta dosis de aleohol ala racién
de los nobles animales, quedaron los ultimos. El mismo resultado
se habia obtenido ya en 1892 en una prueba aniloga entre Berlin
y Viena.

Durante la construceién del! camino de hierro de Paris a
Versailles, los equipos de trabajadores ingleses, casi todos ahs-
tinentes, ganaron las primas ofrecidas por les ingenieros a los
que efectumsen mas rapidamente el trabajo; a pesar de los
esfuerzos desesperados de los otros equipos bebedores de vino.

En el Sur de Argelia, durante la construceién de una via
férrea, la compaiiia quiso imitar el procedimionto y ofrecid un
lote de carneros a los equipos que llegasen primero al limite do
cada kilémetro; premio que ganaron siempre los marroquies,
bebedores de agua, por mis que los trabajadores franceses,
italianos y espaholes, todos hebedores de vino, lo intentaron todo
para alcanzar la prima codiciada.

No solamente el aleohol no produce energia, sino que tampoco
aumenta el calor, a pesar del prejuicio popular, de que participan
algunas personas ilustradas, quicnes en la estacién fria absorben
alcohol para calentarse, lo cual da origon a aceidentes, como las
congestiones, que se atribuyon al frfo, cuando en realidad son
debidas a la intoxicacién aleohdlica.

Cuando se ha bebido alcohol creen algunos experimentar una
sensacidn de calor en el epigastrio, cuando lo que sienten es una
congestidn provocada por la accién chustica del aleohol sobre las
mucosas del estémago.

Tampoco activa la digestién el aleohol, sino que la entorpece

y la retarda, como pueden atestiguar todos los médicos.
N A egte fin Claudio Bernard hizo una experiencia muy notable.
Tomé dos perros iguales en raz: y on talla v les dié una comida
también igual, pero ochando en 12 do uno de ellos un pequefio
vaso de aleohol, DOSPHGS les llavs a cazar. A la vuelta matd a los
dos perros: el que habia ingerido ol alcohol consorvaba la comi-
da en el estémago; el otro la habia digerido sin dificultad.

El prejuicio del qlcohol produetor de calérico est4 mantenido
por una ilusién ficil de explicar: taniendo la propiedad de dila-
tar los vasos sunguineos. epidérmicos, paralizando los nervios
que presiden la contraccién permanento de estos vasos (paralisis
ggugﬁz i:(g‘g;&ﬂﬂ nxaso-lmotor_ci‘s),. osta dilatacién es seguida de
y honoln Qo s bt;'e a lo periferia; la faz congestionada de los
cgleen tC; dO: o 9«108 15ud; la piel 6 ve subitameute irrigada y

por :a sangre que proviene del interior del cuerpo, lo
que da la sensucién de calor en la piel; pero en realidad el resul-
tz;fiﬁ %Z;&énge(ftlén ha sido una pérdida do caldrico, pues una
(gi o ad de sangre ha venido a enfriarse con ol contacto
o ambini on lp von o I il i pEids 4o ampars

D do : Jl nofable on ol terméraetro. .

o por S e o il ey il g
4 degeneracién mis repugnante.

(Bl Porvenir del Obrero) Mahon.
- - - R————

CRONICA

A la prensa.—Rogamos a los pel'ic?dicos de
enseianza o de medicina acepten el cambio con Er
ABstEMIO, para de esa manera poder reproducir cuan-
tos articulos antialcoholicos publiquen.

A nuestros lectores.—Lcs pedimos nos faciliten
cuantos originales estimen de interés para nuestra
propaganda antialcoholica.

A los maestros.—Les invitamos para que se den
conferencias antialcohélicas en las cscuelas, especial-
mente en la clase de adultos, y esperamos nos envien
noticias de esta indole para publicarlas en un proximo
numero extraordinario de EL ApsteMio que pensamos
dedicar a los maestros espanoles.

Noticias.—Diariamente leemos en la prensa noti-
cias como éstas:

—uEl guarda de «Francos» de la Carrera de En-
corts, Bautista Mocholi Ramon, segun es en él cos- .
tumbre, abuso ayer del amilico, y en la taberna del
Rubio, situada en el traste tercero, abofete6 a un
anciano de 8o anos, abusando de su autoridad de
guarda, siendo también de lamentar que insultara a
cuantas personas se hallaban presentes, perque se
permitieron reprochar su proceder.»

—«En Soneja se suicido un joven de 20 aftos al dia
siguiente de emborracharse.»

—«En Vall de Uxo se clavo unas tijeras en el
craneo matdndose, un individuo cliente asiduo de las
tabernas.»

¢Y a qué seguir? Nos hariamos interminables!

Un cuento.—Lo hemos recibido muy notable de
nuestro querido amigo D). Francisco Fenollosa, que
sentimos no poder publicar por la especial indole de
nuestra publicacion.

A los abstinentes.—Esperamos de los que no lo
han hecho ya, nos envien firmadas las promesas; bien
cortandolas del periddico, bien de las que remitimos
sueltas.

Les estamos 4 la prensa en gene-
ral por las frases encomidsticas que nos dedican.
Muchas revistas reproducen nuestros escritos.

Agradecidos.

Ingresos del 1.° de Abril al 30 de Junio de 1812

Suscrip-
ciones
—_—

300
3200
2500
4100
3100
300
300
3400
400
500

J . Y .
Nimero Donaciones

103 José Gomez Gareia.

104  Vicente Tomas ITerrero..

105 Miguel Gallart Traver. .

106 Jousé Momplet Miravet. .

107 José Maria Ros Pallarés.

108 Concepeidn Traver.

109  Carmen Pallards. .

110 Patricio Miravet Granell.

111 Salvador Soler Benavente, .

112 Anénima de Francia. .

113 Priscilla H. Peckovor.

114 Juan Subirachs y Pujol..

115  Eduardo Neild. . . . .

116 Juan Muiioz. . e

117 Franciseo Fuortes Antonino. .

118 AgnesNeild.. . . . . . . . .,

119  TInternacional Prohibitién Confode-
racién. e

120 Arturo Backhouse..

121 Maria Pérez Rodrigues, . .

122 1. W. Backhouso F. R. A. S, .

80010

44100
26460

3400

300
26460
1330
1330
2500
1330

18410
200:20

474:30
127440

80010
Del primer trimestre .

Total 1912.

80010

Total ingrosos. . . . .

Gastos

10.000 Abstemios y cliché
Otros impresos. .
Correo y similares.

16500
1750
" 22:65
20515
29765
602:80
Hemos recibido 9 susceripeionos on Julio incluso el Ilmo. sefior
Obispo de Jaca_l, que so publicarin en un préximo nimero.
Fenemoe la intoneion de publicar mas ntimeros de <El Abste-
mio» en vista de la donacién espléndida de la Srta. Packover que

es s6lo para osto afio, duranto lo cual csperamos se hard un os-
fuerzo para bastarse con los recursos ordinarios.

TOTAL.....
Dol primer srimestre.
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Aqui daremos cuenta de cuantas obras se nos
remitan, especialmente antialcohdlicas.

Imp. de Joaquin Barberd, Asensi, 4




