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asocincidén antialeohdlica del ejireito ingleés. Tavoracid

Lta guerra y el alcohoi
Al iniciar la movilizacién do sns tropns, las autoridales
do casi todos los paisos beligerantas y muy vspecinlmento
lns de Rusis, Alemania o Inglaterra, se apresuraron, con
muy huon acuerdo, a prohihirles el uso-de bebidas aleohd-
licns, Esto prueba que en las ‘altas esferas del poder so
tieno ides clara del perjuicio que ol uso dal aleohol
puede acarrcar y cs listima que solo se adopten tan sal-
vadoras medidas on escepeionales circunstancias.

MOHOﬂOﬂb

Para que nuestros lectores se convenzan ‘de cunto
preocupa a las ‘ailtoridades tanto civiles' como militares
de lns diferentes paises’la cuestidn-de las behidas aleohd-
licas, alld van alginos datos:

RUSIA. ~Segin el corresponsal del -periédico suizo
Bund, Rusia débe la calma de ¢tin actualmento goza, ala .
prohibicién del aleoliol. Kl gebierio habia promulgado la
prohibicién solamente durante la - miovilizacion; después
la prolongé hasta fin do Septiembro y tiltimamente hasta
el fin do la guérra. Y la prolubxcxén ge cumple del modo
mas completo. ‘Rt consiste en la supresién total de la

venta do bebidas destiladas por ol mnonopolio del ‘aleohol
¥ una prolulnc;én semqante hecha a los particulares, de
las provisiones que tengan, las cnales han sido registradas
y solladas. Fl pueblo ruso'ha acoptado sin protesta estas
modidas, y trabaja con colo para buscar fuente deingresos
parn ol erario puhhco, pnns 03 de advertiv que en el mo-
nopolio dol aleohol reposa la mitad del presupueeto (dos
mil millones do pesetas, aproximadamente).
-Poro afta se ha ido mis lejos on el camino de estas re--

todas las hebidas nlcohéhcas, tanto vino como cerveza.

menos los soldados ébnos gque e’ ‘tiempos de la ‘guerra’

que tan grandes escéndalos daban en los restaurants. En

mucho el incremento de la ahstinencia.

ALEMANIA . —~También las autoridades alemanas
dieron, durante la movilizacidn, muy ostrictas ordenes
suprimiendo la venta y distribucion do bebidas aleohdli-
cas de cualquier clase que fuesen en todas las estaciones
y segtn testimonio de personus prosenciales, dichas érde-
nes fueron rigurosamento ejecutadas a satisfaceién gene-
ral de todos los oficiales, siendo dehido a ello en gran
parte el orden y notable preeisiéon con que dicha moliza-
cién se ha efectuado.

Es sabido gue el Kaiser es un convencido antialeohdélico,
segin lo prueban las vibrantes palabras pronunciadas
anteriormente ante los cadetes de la Marina de Mitrwiek
En otre nimeéro las reproduciremos.

Segii L¢ Abstinence, cuyas son muchas do oatas notas,

los periddicos de Alemania y Austria so preocupen sobre
todo de. medidas . préctlcna para impodir que preciosos
alimentos como los contenidos on las frutasy ceréales,
sean empleados en la fabricacién de bebidas aleohélicas.
Meroce mencién un excelento <Kriogs-Flugblat> del pe-
riédico antialeohdlico Hellauf de Stuttgart. Hace observar
L Abstinence, con la consiguiente satisfaceién, que el
tono de los penédxcos anbmlcohohcos alemanee, muy
resuelto y muy patridtico, no es sin embargo injurioso
“vis u vis de los adversarios. La fraternidad internacional
que sxempre ha reinado entre los abstinentes de todos los
paises, parece poder xesxstn' también el gran choque do la
actual guerra.

DINAMARCA. —EL gobierno ha nombrado, como

" tenia prometido, una com1516n oncargada do estudiar todo
ol problema del aleoholismo en Dinamarea y presentar
proposicionos de reforma. Bn dicha eomisién, el: ministro

_ del Interior no ha nombrado ningiin representante de los
tralficintes on bebidas alcohélicm,“va"nnidmlelm.'que dos.. .

" intereses de éstos son 1ncompat1bles con los dela comi-
sion que ha de dietaminar. Pero ha ofrecido & las Socie-
dades interesadas en el comércio de bebidas aleohdlicas,
que deleguan- representantes que tendrin ante la comisién

todo muestra ahora un nspecto simpatico de Rusia inte-

ligonte.
Si una ves terminada la guorra so conserva solo ana

RUSIA.—Taberna rusa, antes de la guerra

voz consultiva. Fstas Sociedades no han querido aceptar
dicho ofrecimiento - y ol ministro 1o ha.censurado.en la

ella, el imperio tiene por delante un buen porvenir, sea

cual fuere el resultado de la contienda. Es do advertir que ol
corresponsal 1pformnnto no os abatinentoe ni siguiera tomperante.
Por tanto, sus declaraciones son imparciales.

It eorresponsal en Petrogrado del Corvidre della Sc; a, conﬁrmn.
algunas de las antoriores declnmcxones. ‘

n corresponsal del Times en la misma capital, comunica que
ol gonoralisimo ruso, en virtud de sus podores, ha suprimido la
decisién del Consejo de Ministros que favorecia la:venta do
cerveza y vinos ligeros. Fa virtud de ello ha sido ordenado que
on todas partes donde esté en vigor la ley marcial, sea prohihida

“Ia venta de bebidas alcohdlicas. Ha parecido paco justo privar

al pniaanéio de hebidas destiladas y permitir o las clages acomo-
dadas ln cerveza y ol vino y en partlculm' ‘el ‘champagne. La
opmuSn pubhca ruse, en su gran mnyorin, se muestra muy favo-
rable a estas rigurosas medidas ‘contra ol aleohol, y muchas
villag que so cncuentran faora del radio de la leg marcml han
pedido elias mismas la prohibicién y la han mtroducxdo on s
torritorio, Podemos eitar, ontre otras, Moscon.
PRANCIA.—El Gobernador ‘militar do Parfs ha prohibido
ln absenta, y posteriormente, esta prohibicién se ha hecho ex-

k tensiva a toda I‘rancm Pareco sor ¢ue durante la movilizacién

se han tomt}do rigurosas medidas contra las bebidas alcohélicas.
Las cantinas de casi todas las estacionos han sido cerradas y las
damas do la Cruz Roja’ ofracen a loq aoldndos eafé y pan, do pro-
feroncia a otras cosas. ‘ ‘
Le Matm, ‘de Paxis, ha abierto an concurso sobre <Rl ideal
tuturo de la Reptblica Francesa-. Entre las varias contestacio-
nes, merace ser tenida muy ¢ en cuenta la mgmeuto dal Dr. A. Ha~
gen de Plombléresaleﬂ ana (Vosgos): «Suprimir o sitaplemente

d\smmmr el a]cohohsmo, es resolver la cuestién militar, nu-
'mentando la natnlxdad y ereando una raza sanny mis fuerte.
Suprimir o mmplemente disminuir ol nlcohohsmo, es pumemtar

la foerzo y produccwn do'la clage obrera y - desarrollar en ella

_los pringipios de economla, Snprlmu‘ 0 snmplemcnte disminuir’ el

anleoholismo es disminuir lis cargas sociales y financioras resul-
tantes de enfermodud 1nvnhdaz nlmnncxén mentnl y otraa nu-
merosas tfu'ns pntolébxcns.

Rl anuario do la «Liguo Nuhonnlo conbn "It Algoolismes, quo
lo forman los ntimeros de ' Julio y Ag,osto de Lt Btoile- -Blene,
contione, por primern vez, ‘una estadistisa'agpocial de los absti-
nentes totales que forman parto de la «<Ligne Nationale» o de Ias
Sociedades quo lo astin mfs o menos ostrochamento afiliadas.
Segiin el anuario, In <Ligue Nationales, on si, compronde 825
miembro3 abstinentes totales; La Croix d' Or, 90 abstinentes; Lia

'

Croix-Blene, 4.204 solamente en Francin, sin contar los de las
colonias; L' Espoir, 2U92; Les Bons-Templiers Noutres, 95; Lo
Buban-Blane, 150; L¢ Ordre International des Bons Templiers,
independientes de la <Ligue Nationales, 203. Como se vé, la ovo-
lucién en favor do la abstinencia es manifiesta, lo cual prueba
que nuestros vecinos se van convencicndo que con la modera-
cién no se consigne ningtin resultado positivo,

Los antialcohdlicos; organizados en Trancin bajo los nuspxclos
de la «Ligue Nationale, son en ntimero do 128.651, de los cualos

- pertenocen 25.000 en niimeros redondos a La Croix-Blanche, So-

ciedad antialeohélica catédlica.

ATUSTRIA.—Sogun el cologa Der Alkoholgequer, ol gobiorno

" anstrinco, aunque tardiamente, ha adoptade algunas medidas

apropésito del aleohol. Tiende a evitar en lo posible que se des-
tinon a la fabricacién do alcohol los cercalos y las patatas. Tl
" Ministro de la Giuerra da instruceiones a suas tropas, advirtién-
doles que el aleohol no da fuerza, disminuye la resistencin a la

"marcha, quita precision en el tiro y facilita el contagio de on-

fermedades infeceiosas. Con respecto al cédlera, hace observar
"que las bebidas aleohélicas no preservan absolntamente nada

contra tan terrible enfermedad.
La Sociedad de Médicos abstinentes ha edlbndo una excolonte

"hoja de propaganda para los soldados en-campaiia, ontre los-cua-

les se ropm-Le con gran profusion,

I—IUN‘GRfA.—-—Nuestro colega Der Abstinent, do Viena, parti- -

cdipa que lag auntoridades hiingaras han prohibido la ventm y dis-
tribueién de bebidas alcohélicas on lag sstaciones durante ln mo-

‘ vxlxzacxéq

INGLA.TERRA. —Il Mlmshro del Intenor ]m prescntndo
al Parlamento, un groyocto de ]oy permmendo a las antoridades
locales, tomar mddidas: concernientes al cierrede las tabornas,
* dando ¢on ello cumphdu. satisfaccién a una demanda presentada
~ pot todos los - periddicos antmlcohéhcos mfrleqns, deade el prm-‘
ClplO de la guerra.

‘Tl ‘Ministro de'la Guerra, Lord: thchoner, hn pl‘ohlbldo qua se
dern ‘hebidas alcohdlicas a las tropas. .

“'T ‘Arzobispo de Cantorbery, ha dirijido un llamamionto al pui-
blico “suplicando que no manifieste do manera intempestiva su
simpatia por los nuevamente alistados, ofrociéndoles bebidas al-
cohoélicas. I3 necosario por el -contrario, apartarlos del camino
do la tentacién; con este objeto oL Atzobispo invita a los buenos
patriotps a abstenerse de bebidas aleohdlicas durante la guorra.

Lord Robers, fallecido recientemiente, fué presidento de la

Chmare popular;, prometiendo que la comisién- estard
presta a oscuchar a log representantes del trifico do
aleoholes, tomando- nota imparcialmento de cuanto so sirvan
exponor.

FINLANDIA.—Segln noticias recogidas por la prensa
-suieca y noruegs, esth decidida la prohibicién del vino y aguar-
diente en Finlandia. Esta medida tiende a satisfacer los fervien-
tes deseos de la mayoria del pueblo finlandds, repetidamentso

' mostmdos hasta con sus votos.

SERV‘IA —EI Dy, Damtch. Du'ecbor del Asilo de Ahenados
de Belgrado, que durante la guerra dirige.un hospital militar de

.Aleixinatz ha introducido de nn modo absoluto, el tratamiento

sin hebidas alcohdlicas para los heridos y declara que el resul-
tado es mcomparablemente mejor que ol obtenids on los hosp--
tales donde se permiten bebidas aleohélicas.

BHOLANDA. —Durante la movilizacion, las nutomdudes co-
munales han mandado cerrar completamenta las tabarnas en
unos sitios como Hilversum y Ede, han limitado sn mimero en
otros como La Hays, y han prohibido la venta de b:bidas - desti-
ladas ea muchos otros como Apeldoorn. Muchas localidades han
mantenido o introducido medidas de este género, después de
terminada la movilizacién. Las Uniones Cristianas y Socieda-
des do ‘Abstinencin, que, en vista de las criticas circunstancias,
trabajan sin cesar, han organizado scasns de t6» para los sgolda-
dos. Por su parte, las antoridados militares, con el fin de apartar
o los soldados de la taberna, han organizado para ellos cursos de
agricultura, horticultura, contabilidad, estenografia, etcétera,
otcétora. En general, la actitud de las tropas es excelente, como
no podia monos de suceder, tmt{mdose do’ medidas tan honrosas
pum las mismes.

Los casos de borrachera son raros.

o

NORU‘EGA, —Con fecha de 4 Aﬂosto ol n'obmrno ha tomado
uag seme do medidas encaminadas a ‘dsogurar el aprovisiona-

"'mients dol pnis Ha prohibido ‘quo se empleen cerealaa 'y patataa

‘en la fabricacién de coervesn’y agnacdionts y ha prohibide 'la

" vonta do este tltimo, sea del pais o importado, ‘Esta prohibicién

he produacido excelente efecto, siendo mncho menor el niumero.
de arrestados por la embriagues. ’
'Ln comisidn nntmlcohélrcn. nombrada -por ‘el / gobwmo, pro-
gue activamente sus trabajos;habiendo publicads wn muy
mteroszmtc voluracn el Profesor Rxgg, sobre las consecuencias
sociales del abuso del nleohol en Noruega,
~




Bl Abstemio -

La temperancia al alance de’’

(Un estudio sencllo del alcohol y sus perjuicios)
- caPfruro xm |
- La lnteimperancia‘y la locura

Sin duda alguna os habéis hallado alguna vez en

presencia de un loco o habéis oido hablar de este estado . -

a que puede llegar el hombre. Es una enfermedad en
extremo triste, la que acaso causa ‘mas compasién, y la
més temida.

El loco o demehte desémpeﬁa, generalmente, béstante

bien sus funtiones; ninguna lesién organica se -observa

en €l a primera vista que pueda amenazarle de muerte.
En resumen puede vivir largo tiempo a veces por desgra-
cia suya, y gran desgracia vivir con el espiritu enfermo,
que es como pasar por la vida muerto, o

" Pero el espfritu no pusde enfermar: como ya sabeis,
ese soplo divino que nos anima, necesita para traducirse
al exterior de los 4rganos fisicos, y si éstos no funcionan
bien, particularmente en el cerebro, el espiritu desequili-
brado se manifiesta de una manera incompleta y produce
en ciertos casos la locura, demencia o idiotez.

La locura es, pues, la alteracién més o menos com-
pleta o duradera de las facultades intelectuales y afecti-
vas, sin perturbacidn en las sensaciones Y movimientos
voluntarios, sin grave desorden de las. funciones nutriti-
vas y productoras,

Las causas de la locura son materiales; son lesiones
orgdnicas, pues no pueden Suponerse lesiones en el
mismo pensamiento. s

‘Los manicomios arrojan en sus estadisticas un gran
nlimero de alienados o locos que han ido a parar allf a
causa del alcohol. Porque el fin general de Ia intempe-
rancia es la locura. Ya se sabe cémo ‘el alcohol ataca
principalmente a los nervios, a los contros cerebro-medu-
lares. Siguese de esto, cientificamente, que puede
producir la demencia. La experiencia lo demuestra mig
claramente atdn, mostrindonos 2 diario ejemplos de
personas degeneradas, de facultades atrofiadas por el
alcohol.

Antes de llegar a la locura extrema, hay muchos
‘grados de locura parcial o momentinea, de la cual el
hombre alcohdlico da muchos ejemplos. Loco ests ya,
~cuando embriagado acomete a sus parientes y amigos, y
realiza_ crimenes. Esa misma impulsidn irresistible a.

- beber, como dice un - notable doctor, es una forma de

locara llamada dépsomanta, Es hereditaria y por ella se
‘ha visto el ejemplo de una madre vendiendo a su hijo
por un vaso de aguardiente.

Hay otra forma tan terrible y conocida como la
‘anterior: la epilepsia. Copiaré de un notable doctor la
siguiente cita: <El alcohol -es el veneno mas activo del
sistema nervioso, que acumulado en los tejidos de los
centros cerebro-medulares, hace degenerar la célula
nerviosa, éreando la mas terrible de lag neurosis convul- -
sivas, Ia espantosa epilepsian. Acaso lo ma4s digno de
lastima es el epiléptico por herencia; conozco a més de
uno que habiendo ‘apenas probado la copa alcohdlica,

. padece epilepsia por herencia de un padre-borracho.

La embriaguez, ya en alganas formas, es una locura,
que de parcial y momentinea puede degenerar en cons-

_tante y completa.” En todas las formas de locura que

produce ia embriaguez por el veneno aleohol, éste se fija

. on las células motrices de! sistema nervioso cenfral,

El Qelirio es otro trastorno producido por el alcohol:

el individuo alcohélico acometido por & se siente obse-

« malestar ¢ -inquietud. Sufre alucinaciones, congestion
* de temperatura. Cuando el delirium tremens adquiere

- dividuo que después de pasar por todos

. ia mayorfa son alcohilicos o hijos de alcohdlicos.

. efectos, es, como bebida, una maldiciga, Se encuentra
-~ unido como causa de los grandes males que afligen a la
- humanidad: enfermedad, crimen, locura, migeria. La lista
.~de maldiciones serfa interminable.

. vuestro mayor enemigo; con &l son incompatibles en la
~. vida la salud -y el . bienestar.
-..individual sea un dardo contra la ignominia_ de!l. aicohol.

-1a manfa de que entraban ladrones en Ja casa y alarmé a

sionado por una ‘ides, como la de haber cometido un
crimen, la de ger perseguido, ete., y presa de ella ya di-
ficilmente vuelve en sf. El grado que sigue, en el cual,
comg en el anterior, el veneno alcohdlico ataca a los
centros psiquicos; es el delirium tremens. | hombre
aleohélico inicia este estado con el insomnio, la tristeza,
facial, temblor nervioso, aceleracién del pulso, cambios
gran intensidad, termina con la muerte, Conozeo un in-
estos periodos
de aleoholismo agudo y.cronico, acab6 con el delirium
tremens en un hospital. Por algin tiempo antes adgquirid

sus moradores. Sus hijos conservarin como recuerdo de

su padre, ia herencia alcohélica. Recorriendo los estable-
cimientos donde se acogen los alienados, se observa que

.. El alcohol, de cualquier modo que sv consideren’ sus

| AIRE e I rolicin

“Asi, mostrindose a pasos de gigante el ‘ﬁl.e-nf{d_l‘ lﬁl'?;l\ii?i?_ij?n st
- | Topercutiendo en, fodo el mindo los dyes dolorasos dela lag:

~ clamando miillories de madres contra el varén vicioso ¥ los pa-"

dres contra el circulo de corrupeién que amagaba a sus hijos, y
en frente do tan estupendo movimiento dq renegados del toxico,

| por st-mismos y porque,«si fueron viciosos, o tiempo :compren-

dieron el dafio enorme que se hacfan, surge la idea del inthnigq—
ble e ilustre secretario de la Internacional, Mr. E. Page Gaston,

Aprended desde nifios a aborrecer éll alcohol como a

Que vuestra abstinencia

Elisa Pérez.

d quien ya hemos aludido -anteriormente, & corvocar en Lon- .
dres una Asamblea de internacionnles. Era menester quo ol mo-

vimiento taviera un oje, uns direccién ‘mague, Esto oounrria en
ol afio 1908, Determinése entonces, llevar a cabo una Conferen-

cia Internacional Prohibicionista, acoplada con el Congreso |

Anti-Alcohélico de La Haya, en 1909, Y aquélla tuvo lugar. Hoy,
ahi estén cuarenta y tres naciones, ingresadas en la Intornacio-
nal, realizando, recien, desde entonces, la mas proficua labor que
el prohibicionismo ha lleyado a cabo, desde que albored la idea,
como bella esperanza de’ mejores dias para la humanidad. Los
sajones, en esto de la lucha contra el aleohol, habiendo sido
ellos los scldados de la-vanguardia, justifican aquelio de: <doing

unto others as yon would have them do to youws. (Haz para los

demas lo que quieras para tf, y de los demis quisieras).
Le role de le Femme dans la lutte antialcoolique, opdsculoe vi-

to por Mlle, X, discretamente ocalta entre el cortinado’ su.

modestia, miembro, la auntora del libro & que nos estamos refi-
-riendo, de la Ligue antialeoolique suisse, de laseceidn de N eufcha-
tel; Vietor Melcior Farrs, que eseribié otro libro, La delincuencia
en los nifios; Bl alcoholismo y sus efectos en el individuo, la familia

- Y la sociedad, Memoria de Victor Delfino, 2 la eual alude Mr. -

Hayler en su libro; de Sérieux y Mathieu, Bl alcokolismo 3. sus
estragos y toda una biblioteca de que disponemos repleta.de pa-
gines rojas y de verglienzas humanas, que engendraron los t6xi-
cos del alcohol, y aqui mismo, la lista negra que el doctor Ca-
bred nos ha proporcionado, cuando nos ha dicho, como dicen las
conciencias honradas, del porcentaje de locos alcohélicos que

tenemos en la Argentina; no -hay mis remedio que quedarse -

abrumado, ante tamaiia barbarie ¥y se'pienga entonces en la.raza
humana, que tras una herencia ancestral de .embriaguez honda,

al encontrarse con fuegos apagados en su dormido fisiologismo, '
la raza, en concubinato con los intereses creades de la destileria, :

Presume imprimir mayores energias por medio de la excitacién
aleohdlica. ;Vano empeiic, por ende, sera cuanto se hags para
proporcionar al obrero mejory mas abundante alimentacién!
Gratis y de la més exquisita que se le diera no compensaria a
las pérdidas que origian el nso del venenoso alcohol.

Es el esquema grafico del mgpa europeo, vemos que la pince.
lade es negra, casi en su totilidad, Rusia retiene ol monopolio

de la venta de los alcoholes y todos ellos, menos Noruega y
Escocia, opcién local y Finlaudia, que ha establecido la prohi-
bieién, Escocia, con opcién local, también; el resto signe conta-

"minado por el alechol. .Ardus tarea seguir en las péiginas del |

libro de' Mr. Hayler, lo miicho. que se ha--adelan_tn,do‘en la
conciencia piblica de Europa y otros paises hacia la prohibicién,

Qnico, solo mediu, como ya digimos, y en ello todos estén con- -

testes, para desalojar a la bestia. Respecto a Inglaterra, Mr, C,
Silvester Horne, diputado al Parlamento inglés, decia lo que
transeribe Hayler, sirviéndole de cabeza del capitulo primero,
seccién Europa. Dijo Horne, que era el mas favorido monopolio
en Inglaterra. Somos hecho un Estado a su favor, un Estado
protector, un Estado dotador o dotatario del trafico. (State-
endowed traffic). Mas abajo, dice: «...and at last even tho
churches have come to recognige that the old alliance of beer
and the Bible is a curse to humanity. and a degradation of the
peoples. Esto es que, al cabo, Ia vieja alianza entre la cerveza y
la Biblia, ha debido de reconocer la Iglesia que ella implicaba
una maldicién para la humanidad ¥ una degradacidn pars las
gentes. : ‘ e

Leemos en el capitulo quinto, 2l texto de la pepitoria dirigida
8 todos los jefes de Estado de las naciones, ¥ la contestacién que
remiten. Esta ya va siendo obra de la Confederacién Prohibi-
cionista Internacional, Dice el memorial sobro el dafio que causa
el alcohol, en todos log érdenes de la sociedad, y se pide a Jos
Jjefes de Estade realizar-una,investiga.cj,éh al respecto, ¥y solicita
que al vicio se le ponga en entredicho, hasta llegar 'a" su vom-
pleta y absoluta prohibicisn. Todas las naciones contestaron, y
en un sentido: que razén de sobra habia para ir a determinacio-
nes, lo més antes posible, en ol sentido de la- prohibicién. '

En ol mapa de Asia, nos encontramos: con Arabis, en- que no
hay tréfico, prohibiéndosele, por otra parte, por el Korin. Lo

mismo que el opio, que tiene muy escasos favorecedores de su

uso, : Teeeg s

En la Palestina, una propaganda templaria ha producido bené-
ficos efactos, ¥ i el gobierno turco, bajo cuya tutela ests "aquel
Pais, no fuera tan moroso en sus decisiones, es posible que a

‘estas horas taviéramos allf la prohibicién; Ea Porsia, que fué .|

zona de sobriedad, de moral ¥ de sim plicismo-en sus costumbres,
oeurri6 un hecho, que lu historia persia lo da.como.exacto, y o3
este: que el descubrimiento do lg fermentacion se debe al mo-
naren Jemsheed. Apusionado porlauva, puso algunos, racimos,
cuidadosamonte apartados, para su uso después, Las. uvas fueron
colocadas dentro de un bote o jarro, Cuando -las: precisé . para
saborearlas, en vez del fruto, se encontré con. vino, Habian for-
mentado. Probs del vido, al que llarmé. eliwir de.vida. Epn ol tiem-

Po; ol elixir do Ia vida se convirtié o elixir dela, muerto, pues |

———,

- H e » .
(1) Para priocipios de articulo véase nimero - anterior, - e

R e o eyt

.do desdoz la fat:

H

168 persas~ olvidatoniae de la sobriedad, sello morai con el que
aquellas gontes fueron siempro tendidas, y por elle mismo Por.
sia culminé erifre-las mis grandes naciones del mundo, decayon.
a‘fatal-casualidad on que, del vino, los persas deriva-
on la ruta de;su’posterior perdicion. Fueron unos embriagados
“consuetudinarios. - - .-

Y asi va el libro de Mr. Hayler dindonos noticias cabales dol
movimiento ascondento y descondente del trafico del alcohol on

| la.hdmapidad, y trayéndonos a colacién el camino recorrido,

_ hasta la fecha, en que se vislumbra la aurora blanca del absten-
cionismo.

“Respecto a Espaiia, pais que conoce bien el que esto escribe
Mr. Hayler lo dedica también su parte sabrosa. <The wine gro-
wing countries, the very paradise of the brewer and the vendor
of intoxicating liquorss, esto es, que las zonas da la produccisén
del vino que Mr. Hayler las tiene como el paraiso de los destila-
dores y de-los compradores de intoxicantes, han sido invadidas
¥ya, y con mucha habilidad trabaja allf la prohibicién, Se ha for-
wado la Liga Antialcohélica, y su labor marcha en distintas di-
- recciones. En el capitule pertinento, que es el onzavo, el relato

sobro los asuntos de alcoholismo en Espafia estd encabezado por
unas lineas del Sr. PFederico Montaldo, médico director de las
oficinas de la armada espaifiola, quien, lo mismo que todos, piensa
quo el aleohol. debe ser on absoluto prohibido.

Ultimamente, hard un par de afios, se aumentaron los impues-

tos a los aguardisntes en general, y espirituosos. El vino, queds
"en su puesto, para subvenir a la menor percepcidn de la renta,
estableciéss un impuesto sobre los billetes do tren. «This mista-
ken legislation founded on the delusion that wine drinking is
innocuous, has cansed drunkenness, to increase by leaps and
bounds». Que semejante ilusién es ilusoria, que finca su objeti-
voon que el viao es inicuo, habiéndoga observado un mayor
dosaivollo de embriagados, después de la ley. Y el Sr. Jiménex
Azchrate, en un estudio realizado, nos demuestra en su libro
Crimenes en Asturias que en cinco ciudades donde el uso del vino
fué grande, los crimenes fueron tantos como para notar la otra
consecuencia de otras cinco ciudades, en las que no se tomé
tanto vino, no registrandose el delito eriminal, sino en una pro-
* poreién minima. La borrachera, sea de alcohol puro o de jerez,
‘tanto monta, Siempre habra la parihuela para llevar a los dos
* embriagados, al hospital mas préximo,
Hay en Espatia una regién que da hijos robustos, Trasciendoe
eltipo de la raza, y las pampas argentinas han recibido savia
poderosa de aquellos varones. Hasta hoy fué un tipo fisiolégico,
hecho de bronce. Es la personificacién de la salud, de Ia sanidad
- més completas, Me refiero a log Yascos, y esto que hablo, va por
mi cuenta ahora. Segtin leo en la prensa vascongada, que me
llega periédicamentoe, arrancando de Vizcaya, hermana mayor
de las provincias vascas, allf se esté haciendo una campaiia furi-
bunda, para combatir ta tubdreulosis; £l ‘protomedicato biltbaio,
. esté ineansable. Abundan lag conferenciag y se dice olaro que la
. raza, si no se la detiene ey la pendiente, va a morir. £Qué pasa
" alld, que las estadisticas nos hablan del porcentaje subido de
tisicos? ¢Qué sucede entre los vascos? B aquella regién espafio-
la se ha puesto sobre el tapete un asunto politico: Ia independen-
cia, esto eg, el nacionalismo. Lo traigo a cclacién, mas por ol
faror tuberculoso que se ha notado en estos liltimos tiempos,
que por discutir el asunto politico, por otra parte noble. Tanto
racionalistas como carlistas, han establecido, para sus reunio-
nes, dentro y fuera de la ciudad, los llamados «batzokiss, Serian
estos, Centros sociales de la agrapacién nacionalista y carlista,
Pero en los <batzokis» so bebe con exceso. Yo, que soy . vasco,
les echo en cara a mis hermanos en raza de RO ser consecuentes.
en eso de las costumbres que fomentan los <batzokis>, ‘porque
alli la embriaguez triunfa en demasia; digo quo les echo en cara
¥ les hago responsables, en maxima parte, del mal doloroso y
exterminador de Ia tuberculosis, a nuestrog. <batzokis», antros
del vieio alcohdlico, y aprovecho esta tribana especial que se
.me brinda para analizar, como lo hago, Someramente, el libro de

- Mr. Guy Hayler, y para decir que alli, con el <batzoki», que in-

vita a beber, estamos fuera de la ruta, de la ruta da sobriedad y

. dose por causa del aleohol, habrs do extenders

. Bia herejia? Ata ultrapasando log limit

. tora, del veneno alcohélico. Detenga -

modestia que siempre caracteristica de nosotros, los vascos.

Y asf les digo a mis amigos, log médicos, a ellos Y a todos sus
colegas con quicnes no me ligue relacién Ppersoral, pero que soy
.con ellos en la lucha que han entablado contra la tuberculosis,
que miren & nuestras tabernag Y que concentre sus baterfas so-
bre el «batzoki», no por el <batzoki» mismo, mas por las costur-
bres que en esos lugares se tienen, C

Si la idea nacionalists en lag pr
comao tal parece sor,—~lo repito, ¢
digerto,—y todo.se ha de hacer 4 base de <batzoki» donde tan
excesivamente se escancian los jarros de vino, entonces no vais
8 contener, vosotros,, log médicos, al mal, porque el mal dilatén-

e, hasta sepultar

ovingias vascongadas avanza,
082 que’ en este momento no

e la raza, tama-

3 8 que me conceden estas
columnas de LA Smaana Mitorca, me amparo en eligs para

rogar, como 50 rupgn 2 Dios, cuando go-eg creyente, que los ma-
nesde Ja virtud y honesta vida sobria de log vascos, compren-
dn:x; & tiempo que ‘se ha experimentado un descenso brutal y
triste en la salud fisica de Ig familia, y que Ia culpa es, por on-

coholic ‘ entonces, la raza o] paseo
do.lu.s orglas por <batzokiss y taberrias, y vuelvan todos a la so-
briedad, que es, ademés, trinchora inaccesible para los onemigos,
para luchar por los idenles, cuslesquiora que los idealos sonn.

o ++ (De La.Semane Midica do Buenos Airos'.')
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. X1 .AbStemi.o

Végetarismo g‘ Antialcoholismo

He aqui dos asuntos‘a los cuales no se |eg dedica la
ateacion que han de menester para resolver, y de cuyo
resultado depende el resurgimiento exponténeo, el en-
grandecimiento por tantos medios pretendido de nuestra

estirpe, o la decadencia acelerada, ia ruing perpetuada de
nuestra raza. .

No voy a estudiarlos deteni'damente por separado, ni’

a esclarecer ninglin punto, pues mis pobres facultades no
pueden tanto; pero sf comentar Ja relacién fntima que
entre ambos problemas tienén Y l1a convenicncia impe-
riosa que existe de aunar los miltiples esfaerzos que se
realizan para establecer el vegetarismo y aniquiiar el
-alcoholismo. L v

. Solo conociendo el significado etimoldgico de vegeta-
rismo, que al contrario de lo que el piblico opina,
significa régimen racionai de alimentacign y prictica de
las reglas higiénicas necesarias e indispensables para
llevar una vida rigorosa, tranquila, de perpétua bonanza
fisica y de armonia entre los diferentes requisitos que
nuestro paso por la tietra exige; sabiendo esto, recapaci-
tando un tanto con el dnico auxilio del seatido comiin
que nos hace velar por nuestra conservacién y bienestar;
nos convenceremos dv que el alcohni e3 un veneno que
si-bien no mata, sigue lentamente sy marcha conquista-
dora y aprovechindose de nuestra circulacign imprime en
su funcionamiento tales modificaciones’ que nuestra vida
quada reducida un tanto digna de mencién mas inferior a
la que siendo abstencionista conseguiremos, :

Por otro lado si recordamos algo de 1o mucho que
sobre nutricién han demostrado sabiog reconocidos por la
ciencia internacional; el'uso de un excitante tan cong-
tante y pertinaz como la carne, de cuya intoxicacién no
podemos evadirnos al usarla tan solo; el ingerir substan-
cias toxicas como el café y tener costumbres tan elgvada-
mente perjuadiciales como el fumar: llevan consigo inelu-
diblemente, salvo raras excepciones que todas reglas
tienen, el uso del aleohol bajo los distintog aspectos que
el poco escropuloso mercantilismo ha logrado establecer,
como son vinos y licores algunos de los cuales atentando
claramente a la certeza han apellidado estomacales ¥
curativos.

Como se comprende de este razonamiento, si el ve-
getarismo se practicara no existirfa alcoholismo.

Muay de veras [elicito a quienes  dedican sin reparo,
sus energfas a combatir esta plaga que nos aniquila pero
tengan presente que haciendo vegetarismo, imponiendo
-vida natural, se consigue de una manera palpablemente

eficaz ¢l aniquilamiento del alcoholismo, que pretendien- -

do implantarlo a quienes usen de alimentacién téxica,
‘antirracienal, es mucho mds dificil pues, salvo voluntades
férreas es 16gico que imperen en.nuestro organismo las
leyes de la fisiologia que marcan directa dependencia del
uso del alcohol cuando se usa de la carne ¥ sus similares
-y compuestos, '

. Debemos, porque la préctica nos lo ha ensefado con
los hechos, que la division del trabajo es el comienzo del
‘éxito de cualesquiera obra.

Prosigan su labor meritorisima quienes como la Liga
.Antialcohélica Espafiola se dedican exclusivamente a
luchar conira el alcoholismo; que nuestra vida no se
separa un instante de su actuacién y ya sabe que estamos
tan fntimamente ligados a ella por el fin que perseguimos,
que ain cuando en apariencia parezcamos distintos,
somos elementos de un mismo organismo, de la labor
regeneradora que inspira nuestrag tareas. .

Hojéense las paginas de nuestra Revista Vegetariana
Naturalista y salvo en contadisimos numeros, en todos los
de su larga coleccién encontrareis trabajos de propaganda
antialcohdlica en unos, de ciencia antialecohélica en otros.

Recorred la vista por las paginasde este periddico que
me distingue sobremanera al aceptar mi colaboracién y
vereis de que manera mis decidida interviene el ele-
mento vegelariano a llenar sus columnas y saber que si
no lo hacemos con més intensidad, es porque nuestros
trabajos de casa lo impiden, y COmMo a suyo puqde congi-
derar la Liga Antialcohélica lo que en las paginas de la
Revista Vegetariana Naturalista aparece. .

Si bien en la practiea es.imposible el unificar las so-
ciedades; son tan-intimas las re,lacionee‘; que entre la una
vy la otra han de existir, que es dgtalle inapreciable lo que
el amigo Sr. Ros exponia en el nimero 14 de esta pu-

blicacidn, o
Cuando las circunstancias.lo exigen, cuando los mo-
mentos lo anuncian y para resolver los planes es conve-
niente, sin reparos dedicamos todas nuestras energias en
pro de la especialisima labor de a}nhalcohohsrpo, como lo
prueba nuestra actuacién decidida y entusiasta en la
organizacién del préximo Congreso Regional Antialoohg-
lico. por cuyo éxito trabajamos al lado vuestro sin pensar
en las diferencias del valer de las personas ni superiori-
dades de lugares .que en auestro pensamiento altruista
no pueden ercontrar albergue. g
© A ‘trabajar pues, y aunque estamos, al parecer, algo
distanciadus en los medios; todos, vegelangnos y absten-
cionistas, nos desvelamos por la regeneracién de nuestra
estirpo M. Navarro Ferré

‘éecreturio General de la <Lliga Vegetariana de Catalunya»

SOBRE ALCOHOL

El alcohol de los alambiques es una sustancia disbélica para
la vida de los seres. Es pobre como combustible y fatal como
alimento. : ' :

Yo 86 de una alta autoridad doctoral, que, hablando de su
valor medicinal, afirma ser solamento una feeion; que ni siquiera

es un estimulante, sino’ que, realmente, lo que tiende es a
paralizar. .

Ll dcido sulfiirico podra también usarse como un combusti-
blé, pero arruinars la caldors. Como una observacién imparcial
cientifica se lleve a cabo, so vera también que el aleohol arrui-
nara siempre, no produciendo més que ruinosos resultados. No
importa que para el vulgo en general sea tenido como estimu-
lante; para el hombroe de verdadera ciencia no podra sor otra
cosa que un paralizante. Primero son los altos centros inteloe-
tuales que se afectan, y despuds son otros érganos que se ven
invadides por la influencia paralizante del brobaje, dejando de
fancionar ciertos centros en un grado suficientemente pronun-
ciado para ser notado por ol observador. Se ve afectadoel sentido
gustatorio, ol del olfato, y hasta cierto punto el del tacto; ol
raciocinio vese paralizado en su cordura; el tejido tendinoso y
muscular pierde su potencia equilibrante, y la persona, al mo-
verse, se balancea; y al caminar, lo hace sin rumbo fijo, cule-
breando, formando eses; ¥: sila cargazén del brebaje cs respe-
table, no podra sostenerse en pie, dosfallociendo en cuorpo y
dando con 6! en ol suelo, donde quedari aletargade y como on
un sueiio, el que nunea sera como ol sueiio raparador de fuerzas
consumidas en hechos utiles.

Muchos doctores de Europa tienen la crecncia que ol beberaje
alcohdlico es de propio uso en algunos casos; pero entre el doc-

 torado avanzado de América, esa vieja creencia esti perdiendo

terreno, y bueno sera bregar de firme para que pase pronto al
mundo de! elvido.

El profesor Schemiedeberg,de la Universidad de Straussburg
Y uno de los principales farmacologistas del mundo, afirma que
una sobredosis del aleohot paraliza la facultad de la atencién, del
Juicio, de la reflexion y de la concepcién primero, mientras que
las funciones restantes puedon permanecer casi normales; as} el
soldddo puedo aparecer bravo, cuando la facultad do la prudencia
¥ el propio cuidado han sido paralizados; y asf pudiéranse citar
otros ejemplos, no menos demostrativos de lo que venimos
anotando.

J. Rlonso Hiadre, D. N.
Tampa, Fla.

Oy
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IALCOHOL!
“1Alcohol! veneno. horrible

que al hombre consciente y libre
en esclavo lo convierte -

y le conduce a la muerte,

iComo pudo el ser humano

creerle alimento sano

y tratarle como amigo
siendo su gran enemigo?

.

. . . . . . . .

) .
No es extranc que asi sea:
para que el mundo no vea
Su repugnante maldad;

sabe ocultar su fealdad.

Qarta abierfa

- Sr. D. José M.“ Ros

Muy sefior mfo y de mi mayor consideracién: He leido la que
V. ha dirigido a D. Francisco Fuertos en el nimero pasado, la
cual, me han sugerido estos renglones.

Conozco los entusiasmos de V., y ereo muy bien lo que descri-
be en la primera parte o sea lo que constituye los preliminares.
Pero en lo que no creo esté acertado del todo, es en lo reforente
a los vegetarianos. Estos somos ya por naturaleza: propia absti-
nentes y mas que abstinentes. Creemos que la humanidad no
podré llegar a esa perfeceién ideal, quo la abstinencia total de
las bebidas alcohélicas sea un hecho, sin ser vegotnriaraa antes,
porque la carne de animales muertos excita a beber aleohol. En
cambio, los vegetales, por ser primero un alimento mas propio
¥ adecuade al organismo humano, y lo segundo, contener mis
substancias acuosas apartan del vegetariano lo necesidad de
beber y de aqui a la costumbre solo hay un paso,

Por eso no extraiie que los vegetarianos sigan absortos en sus
tareas convencidos que trabajan mejor para combatir el aleoho-
lismo en su esfera, que no saliendo de ella. Mas como general-
mente los vegetarianos son gente inteligente y de ideales aitruis-
tas, no eucuentre extrafio si a mas de laborar en su esfera vea
algunos o muchos ponerse al lado de Vds. para trabajar asi en
doble labor como ya ha tenido ocasién de observar; pues ol que
le estd escribiendo estos renglones, presidente de la «Ccoperati-
va Vegotariana de Barcelonas, junto con sus compaiieros de
Junta, fundaron en compaiifa de V. en Noviembre proximo pa-
sado, este Comité que ahora ha sido agrandado por ingresar en
él elementos de las tres sociedades vegetarianas de Barcelona,
¥y del que- V. ha sido nombrado Secretario.

Ademés dice V., que « para los abstinentes barceloneses la
Liga Antialcohélica duerme en el sueiio del olvidoes, no es extra-
fio que asf suceds, Sr. Ros, porque no se ha hecho una verdade-
ra y positiva propaganda aqui. Los pocos que la conocen créenla
organizada por elementos poco progresivos. Més de una vez he
ofrecido nimeros de Er, ABsremio, que galantemente he recibi-
do, a individuos que los han recibido con un’gesto de dosagrado.
Conviene demostrar dénde dominan las pasiones, como aquf en
Barcelona la independencia de la Liga Antialeohélica Espaiiola,
en toda clase de ideas, religiones ¥ politicas. Pues su finalidad
aparece bien clara para el lector atento y esta es la labor, sefior
Ros, saber estimular esa atencién de parte de los que por geguir
costumbres ghsurdas poseen perturbada su clara inteligencia y
on su wiopia cevebral no aciertan por si solos en la verdad.

Terminaré la presente, (pues & mi me cuesta’ muy- poco ol pe-
nerme a escribir pero me cuesta mucho el dejariy), llaméindole
la atencién sobre ol punto en” que se refiere «quo los barcelone-
ses abstinentes nos miramos con indiferencia s la Lige por estar
constituida en Castellon, provincia inferior y de menos importancia
yuele de Barcelona.» Yo por mi parte, ya sea en conferencias,
reuniones do amigos (abstinentes) y en el seno del Comité que
presido, jamés he observado un caso semejante. Todos esperamos
siempre con impaciencia el préximo ntimero de Er ABSTEMIO
¥ lo repartimos como si fuera nuestro y creo no se tomaré a mal
mi conereta asorcién, pues no es mi 4nimo desmentir ni negar
lo por V. dicho, no'sefior: Creo que cuando lo ha dicho, debe V.
haber visto algiin easo, mas éste no sirve para generalizar a los
abstinentes barceloneses.

Cierto que si la Liga Antialcohélica Espafiola estuviera aqui
on Barcelona, donde todo es grands, donde es dificil encontrar

-Pero a pesar del ropaje,
de este indigno personaje,
tras del disfraz que le cubre,
pronto su fiin se descubre.
Fin traicionero y astuto:
convertir al hombre en bruto.
Fin de espantosa tortura:
arrastrarle a la locura,

No uses, pues, ciego mortal,
tan destructora bebida,
pues te arrancari la vida
ese liquido infernal,
ese malvado homicida. :
Rafael Pardo

Macstro Nacional

Castellon 24-6-g14.

vt

Rogamos encarecidamentz a cuantos estén convencidos
de ifas ventajas de la abstinencia total, que firmen la ad-

_junfa promesa.

Hsimismo rogamos de los que quief;n, confribuir en
algo a la propagacién de tan sana costumbre, cnvien jun-
famente con.su promesa la canfidad con que guieran sus~
cribirse, ga sca en sellos, giro postal 6 matao, billetes,
carfificado o en cualquierz ofra forma a D. Rusell Ecroyd
Neild, Tegorero de la Liga, Ximéaexz, 1, Castellon de la Pla- ’
na (véase reglamento Articalo 5.°) ‘ ]

Les rogamos a los suscriptores g firmantes anferiores
nos comuniquen cuanfo antes sus cambies de direccion.

‘Firma

cien mil religiosos, como tampoco dos o tres mil liberales (repu-:
blicanos, librepensadores, radicales, etc.),como cien mil anar-
quistas, tampoco ereo dificil asociar miles de antialeoholistas y
hacer Er ABstoMIoun periédico mensual, quincenal o quizig
semanal. Pero no por eso dejaremos de rospetar los barceloneses
(antialcohdlicos), de respetar y admirar una obra tan magna
como Ja que en Castellén se lleva a cabo y que podra llevarse la
gloria de haber sido la cuna de una de las mas grandes ideas,
llamada a hacer desaparecer una de las mas terribles imperfec-
ciones que tienen esclavizada a esta doliente sociedad.
- Aprovecho esta ocasién para ofrocerme de V. affectisimo sogu-

ro sorvidor y amigo, esporando que en el intermedio que media

desde que V. escribié al Sr. Fuertes hasta el presente, habra

cambiado de opinién,

. . Andrés Vallverds,
Barcelona 11 de Junio 1914.

—n — s rmep—

R nacstros suscriptores gue adn no han enviado zus
suascripgiones del pasado aiio, les rogamos no oividarse

de effa.

e T

Prometo abstenerme en absoluto de toda olage de bebidas que
contengan alcohol (salve proseripcién facultativa) y fomentar por
ouantos modios estén a mi aleaneo, 1a praction de esta costumbre.

v

Ocupacién -

Poblacién
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El Abetemx o

A nuestros lectores

.Debémos-algunas explicaciones a nuestros lectores
acerca del considerable retraso que en su aparicion
ha sufrido el presente numero de Er Apstrmio,

Enel mes de Julio se imprimieron las paginas 2.2 y
3." y ya teniamos dispuesto el original para las dos
restantes cuando surgio un incidente cuya solucién
reclamaba, cuando menos, la presencia aqui del
secretario de la Liga Antialcohdlica Espanola que
entonces se encontraba de excursion por Francia e
Inglaterra. Hubimos de esperar, pues, su regreso.
Pero antes. que lo hiciera estallo la guerra europea y
el Sr. Gallart se vio imposibilitado, por mucho tiem-
po, de rvegresar a Espana. Regresado que hubo por
fin, procedimos a solventar el incideate de referencia
y esta tarea nos ha ocupado hasta ultimos del presen-
te afio. )

Posteriormente y demdo a unas averias de consi-
deracién sufridas en la maquina tipografica de los
talleres en donde se confecciona este periédico, han
determinado €l doble y lamentable retraso de Ei Ans-
TEMIO. ‘ :

Es, por todo lo e\puesto que nuestros lectores
recxhlran en- Ahrxl el presente nimero.,
LA mrmmr[ ON.

(R A e & WA Y

"NO BASTA!l

A los que egoistamente se creen dispensados de ayu-
darnos en nuestra campaiia antialcohdlica, porque segiin
ellos dicen «saben cuardarse de la bebida y por tanto,
nada tlenen que temer de ella» les recomendamos se
fijen en el cmuxente $uceso. Copiamos de la prensa diaria:

«Un borracho mata en Cdrdoba a 4 personas, y
hiere a 17.—Cérdoba 25.—Un individuo, llamado Ma-
nuel Castillejo, que se hallaba completamente borracho,
concnblo esta tarde la 1dea de matar a cuantas personas
hallara a su paso.

En efecto: se abalanzé sobre el joven Rafael Mufioz,
matindole de una tremenda puialada.

Acercdronse tres jornalercs, apodados Menudo, Nis-
cuito y Mojino, a recoger al herido, y fueron acuchillados
por el agresor, resultando muertos los tres.

Varias personas, que intentaron detener al agresor,
resultaron heridasg, de mds 0 menos gravedad.

-En la Casa de Socorro fueron curadas 17.

Por fin, log guardias pudieron reducir al borracho.»

Como ve el lector, no basté a esas infortunadas victimas
ssaberse guardar de la bebida,»

Y comodesgraciadamente el hechs no es excepcional,
‘mailana’ ‘podemos ser ti o yo, lector, o uno de los nues-
tros, la vicuma del alcohol.

Pero ti estards moralmente ~desautorizado para pro-
testar si ante tantas calamidades como el alcohol ocasiona
persistes enta complice indiferencia. Hasta por egoismo

‘propio debes inmediatamente ingresar en la Liga Antiai-
cohdlica Espaiiola, y prestarle todo tu apoyo en su altruis-
ta campafia de regeneracién social.

Para enviar suscripciones y donatives

Los firmantes de la promesa que susoriben 3 pesetas o més
anuales son socios, y do 25 pesetas en adelante Vice-Prosidentes.

Los mismos con donativo minimo de 25 pesetas som soclos vita-
-lMolos -y de-200- pesetan-en-adelonte,  Vice-Presidentes vitalicios.

Los no firmantes quo suseriben desdo 3 pesetas anuales o dan 25
o mis de'ting voz estando conformon con el objeto de 'la Liga, son
+oondyuvantes. ... - . :

Sefing -
Pcblagién .................................................. Proviﬂoia

Envfo uuacmpoién de LT T T—— - cbntimoa,
S8R - :
f;J,“ﬂ,irm, e o e —

~ Promoto abstenerme e abaclute do toda clage de ‘bobidas que
contongan aloohol (salvo presoripeién faoultativa) y fomentar por
cusntos medics ostén o mi alesnco, 1a préctica de esta costumbre.

Tirma
Qcupaoién -

NOTAS DE L0S ESTADOS UNIDOS.

La Prohibicion por el Estado de la fabricacién, ex-
portacion y venta de bebidas alcohélicas que consti-
tuye una de las principales aspiraciones de la Liga
Antialcohélica Espanola y que en Espana y aun en
Europa, se considera (desgraciadamente con funda-
mento) como una utopia (al menos hoy por-hoy) tiene
en cambio realidad desde hace anos en muchos de
los Estados Unidos de América del Norte y segun
va aumentando el numero de los estados que volun-
tariamente se someten a este régimen, es [6gico de-
ducir que en plazo mas o menos corto la Prohibicion
sera ley en toda la gran Republica,

El 2r de Septiembre tltimo, fué votada la ley de
Prohibicion en el estado de Virginia, habiendo obte-
nido los prohibicionistas una mayorn de votos de
mds de treinta mil,

El 3 de Noviembre en seis nuevos estados, fué so-
metida a votacion la ley de Prohibicion. En los de
Ohio y California, perdieron los prohibicionistas vo-
tando la mayoria de los electores el statuo quo y sien-
do por tanto rechazada la Prohibicién. En cambio
obtuvieron gran mayoria los prohibicionistas en los
siguientes cuatro estados: Oregon, Colorado, Was-
hington y Arizona. He aqui las mayorias respectivas
obtenidas, segiin «The Unién Signal» a reserva de
ulterior rectificacion. Oregon, veinticinco mil; Colo-
rado, quince mil; Washmgton quince mil, Arizona,
cuatro mil.

Con esta nueva victoria se eleva a catorce el nu-
mero de aquellos estados sometidos a la ley de Pro-
hibicién. He aqui los respectivos afos en que fué
votada. Maine, en 1851; Kansas, en 1880; Norte Da-
kota, en 188g; Georgia, en 1907; Oklahoma en 1907;
Mississipi, en 1908; Carolina del Norte, en 1908; Ten-
nesse, en 19og; Virginia Occidental, en 1913; Colora-
do, en 1914; Oregon, en 1914; Washmcrton en 1914;
Arizona, en 1914 y Virginia, en 1914.

Después de escrito lo anterior hay que anadir los
estados de Arkansas y Alabamas votados en 1915,
haciendo un total de 16 estados.

Tenemos preparado un cliché para publicar en
nuestro préximo numero con estos 16 estados con

~ prohibicién, otros 13 con mas de la mitad prohibido

y 11 entre el 25 por 100 y 50 por 100 bajo prohibicién;
y solo 7 donde no existe prohibicién en un 25 por 100
de su territorio, es decir, donde el atraso en esta
‘cuestion se aproxima al de nuestro pais.

Rlcohol y ciclismo

<El alcohol sostiene y fortifican, es una frase popular
que se oye lo mismo en los saiones que en la taberna.
La madre que da a los nifios vino de quina para combatir
la anemia, piensa como el obrero que bebe a menudo
para entragarse con més ardor al trabajo. <Esto les da
sangre»~dice una. «Esto me da vida> —dice el otro.

illusion y perjuicio! Ea realidad, sucede lo contrario.
Después de un corto periodo de exmtacmn, el alcohol
deprime profundamente las fuerzas. Los Dres. Regnault
y Jacquet presentan a la Sociedad Médica de los Hospita-
les de Paris una cemunicacién que demuestra la inexacti-
tud del axioma popular, Han preguntado a los principales
Campeones de las carreras velocipédicas su opinién acer-
ca del uso de alcohol. Todos se hallan de 'xcuerdo on
recoriocerle tan solo una accién nociva,

En una carrera de resistencia hay que abstenerse en
absoluto del alcohol. Los mismob aficionados dicen que,
en una carrerrgde 60 a 80 kilometros, un vasito corta

las piernas, después de un ligero pemodo de excitacin.

Para los ciclistas de profesién, este hecho . tiene tanto
interés y fuerza, quela abstinencia ha llegado a.ser un
principio. Estos individuos son sobrios por necesxdad Ea

‘tiempo ordinario, beben poco vino, y se abstlenen de

aperitivos, ajenjo v aguardiente. Durante. la carrera, la
menor dosis de alcohol les produce un retraso perjudicial.
Siempre que los ciclistas han querido ensayar este pre-
tendldo tonlcn han' tenido que arrepentirse, '

De Le Correspondant medical de Paris.

Tras brillantes oposiciones ‘en las que ha obtenido el
ntlimero 2, ha sido nombrado Profesor de Instruccién de
Benifairé de los Valles (Valencia) nusstro querido Direc-
tor D. Francisco Fuertes, a quien muy cordialmente
felicitamos,

e 69 |

Por exceso de original aplazamos para otro niimero Pa
publicacidn del entusiasta articulo del Se. Budn
Baruelona.

© 6 &

Hemos recibido varios nimeros de la 1mportante revnsta
Cultura e Higiene, érgano oficial de las sociedades
<Asociaci6n para el Fomento de 1a Cultura y de la Higiene
en Espafia» y <Agcupacién Cultaral Antialcohélica y
Protectora de animales y plantas».’

Propdnese, al aparecor en el campo perjodfstico, «de-
sarrollar un programa grande y filantrdpico, dedicando
preferente atencién a la lucha antialcohblica, a la anti-
tuberculosa, a la proteccién de la mfancxa y alos amma-
les y a las plantas. _

Deseamos al novel colega larga y préspera vida, para
que pueda llsvar a feliz término sus nobles propdsitos,
que merecen todas nuestras simpatias.

' ———————

Suscripcin y donativos desde 1.° de Abril
al 31 de Diciembie de 1914

Nimero de Suscripeio-
recibo nes Donativos
26l  Carda, (P. Vicente), . . . . . 300
262 Costa Albert, (D. Rafael). . . . 800
263 Fernindez, (Dr. Antonio). . . 200
264 Gurieh Carmena, (D. Togé ] "V[min) 500
265 Badi, (D. José). . . . . ]
2066  Boix Pumvcntos, (D. F) .. . 300
267  Eeroyd Russell, (D. Alfrodo). . 100100
268 "Backhouso. F. I3. A. 8. D.T.W. G865
269  Llido, (D. José). . . . . . . . 300
270  Blatherwick, (Sra)., . . . . . 1325
271 Soler, (D. Tomés). . . . . . . 300
272 Arusjo, (D. Carlos).. . . . . 300
213 Tuertes Antonino, (D. Tranclsco) 300
274 Marti, (D-* Nievos). . .. BOO
275  Boroaad, (D. Alimdeo). A 300
276 Molmaneu, (D. Ramén). . . - . 800
277  Bojados,(D. David), ., . . . . 300
278 Albricias, (D. Francisco).. . 10100
27 Ternandez Sabio, (D. ancxsco) 300
280  Garefa Lépez, (D. Juan).. . . . 390
281 Muiioz Lépes, (D. Juan).. . . . 800
282 Carreguf, (D. Manuel), dos afios. .  6:00.
283 Ecroyd Neild, (D."* Alfrada Maria) 400
284 Wyeliffe Wilson, (D. J).. . . . 630
285 Honeymoon, (D. Tomis).. . . . 2(:23
23C  Ridgoe, (Sra. J.T.). . . . . ... 2350
237 Mola Fuertes, (D. Candido).. . . 800
288  Fernandez Oliva, (D. Jestis Maria) 300,
489  Ridge, (Dr. Roberto Leslie). 3900
290 Briggs, RevJ. E).. . . . . 130)
201 Mendez Rodrigues, (Dr. Rnfael/ . 500
232 DBautista, (D." Carolina). . , . . 300
203 Jiménez, (D." Rafaela). . . . . 140
294 Terrand (Dr. Carlos). . . , . . 300
29520 2625
Del 1.er trimestre.. 21965 - 55‘20
51485 8145
8145
o . 59330
SASTOS
10.000 Apsramios niim. 15 y eliché, . . . . . . ..17500
5000 sobres.. . . . . . . . ., . . . . .. 17860
Grastos de empaquetar. . 30100
- 10.000 ABSreMIOS nim. 16, por hnber mdo empeza -
do en Agosto.. e e o oo LT, 18000
Correo y portes. , . ., . . . e 39490
Impresos.. . , , = .. 1000
. - 48240
Anlerioves., . , “28540
' - , .- 68760
.. Ikceso de gustos sobre i ingresos. — . T80
Existencia er poder del Sr. Tesorero a fines del afio
~ pasado. &, . 111846
Intereses un aiio. . e e 5591
- 17407
Rebajando . el e‘teeso de _Bostos de 7 7580, quedan '
para 1915, | Co. e e e 1091477

Castellén: Imp. J. Barbori—Asenai, 4




