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Comeniarios 2 uia epis

Entre las cartds que recibo, en contestacion a las
muchas ' que en mi afan de propagar en Espana la
abstencién -de las bebidas alcohélicas escribo, hay
una que creo oportuno comentar aqui, porque en
ell2 ha condensado su autor, modesto y Virtuoso sa-
cerdote, todos los razonamientos que emplean para
justificar la indiferencia con que miran la ‘lucha por
la Liga entablada contra el alcoholismo, los que con-
vencidos de los perjuicios que el abuso del alcohol
produce, no son abstinentes, bien sea por desconocer
la accién nociva de su uso en dosis pequefias,
bien porque ellos mismos son bebedores moderados.

Son muchos los que al igual que el autor de la
carta 2 que me refiero, fundamentan su actitud en el
hecho de no estar a su juicio suficientemente probada
la accion nociva del alcohol, cuando de ¢l no se abusa;
y este error nacido'del desconocimiento de lo que es
¢l alcohol, se destruye facilmente si en eilo hay inte-
rés, con el estudio detenido de su modo de obrar,
mediante la lectura de lo que los autores modernos
han escrito acerca de ello; mas conviértese
en problema de casi imposible solucién,
cuando el que le padece exige como con-
dicion para salir de ¢él, se le demuestre la

_accion toxica de aquella droga, prescindien-

do.de nombres y opiniones por. muy respe-
tables que sean, ya que desgraciadamente
estos efectos no son como los causados por
las grandes dosis (borrachera) visibles
para todo el mundo, siendo precisos para
llegar a_conocerlos, estudios especiales y
una minuciosa y detenida observacién de
ellos. .

Séame permitido ya que de un sacerdote
se trata, reproducir aqui €l simil que em-
pleé al contestar a otra muy alta persona-
lidad eclesidstica, que también padecia el
mismo error. Son indudablemente legién,
deciale yo, los catdlicos que tienen fé y
creen sin dudar cuanto deben creer, pero
seran seguramente muy contados los que
]a sientan, por que éste es un don que solo
puede alcanzarse, mediante una prepara-
cion adecuada que lleva al-dnimo el con-
vencimiento pleno de todas aquellas ver-
dades que los demds limitanse a confesar

“tos de Kripelin de Méch y de Sidney-Ringer y tantos

otros, hechos en diversas ¢oénstrucciones con cuadri-
llas de trabajadores efi Francia, Argelia y Panami, y
con equipos de soldados en las guerras de Moscou,
la Flranco-Alem.‘a‘na'y 1a Ruso-Japonesa? ;Como pro-
baré que perturba la digéstitn, sino cito los experi-
mentos de Claudio Berhard hechos en perros, y los
mas recientes y concluyentss del eminente especia-
lista de enfermedades del estémago Dr. Gonzilez
Campo, que dejé consignatias en estas mismas co-
lumnas en uno de mis precedentes articulos? (Como
demostraré los estragos que causa en las arterias 2
las que envejece prematurainente, sino excitando los
nombres de los que se har pasado la vida haciendo
autopsias para probarls? ¢Y cémo por fin demostraré
que es el mayor productor de dementes, si no echo
mano de las estadisticas de los alienistas? Ciertamen-
te que de ninguna manera. ‘Mas los incrédulos no se
conforman con estoy piden hechos; hechos concretos,
que ellos vean palpablemepte, y es precisc presen-
tarselos, siquiera no puede asegurarse se les logre
convencer, a pesar de su ipnegable légica. Uno de
estos hechos que cualquier{i.puede por si mismo com-
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sin pasarsea desentranar. Es pues indis-
pensable para conocer el modo de obrar
del alcohol, no haciendo sobre &l estudios .

especiales, leer y conocer lo que de €l dicen los que
lo han estudiado, como para probar ante los que des-
conocen la teologia y filosofia muchas indiscutibles
verdades de nuestra religion, precisa echar mano de

lo que han dicho sobre ellas los Santos Padres de la

Iglesia, cuya autoridad es indiscutible, como lo es,
nada mas que en lo puramente humano como es na-
tural, la de las eminencias cientificas que han consa-
grade su vida al estudio y experimentacién, lo que
les da un prestigio cientifico del que forzosamente
han de carecer los demds. '
Por eso los que escribimos EL Asstimio que aun-
que perfectamente convencidos de los desastrosos
efectos que causa el alcohol, que sentimos mas que
vemos, como sienten la fé los que de tal don disfru-
tan, carecemos de auteridad suficiente para hablar
por nosotros mismos, tenemos forzosamente que ape-
‘Jar para probarlos, alo que dicen de ellos los que
detenidamente los han estudiado. ;Cémo si no podré
yo, insignificante médico de partido, probar que el
alcohol*no da fuerza, si no es citando los experimen-

probar, es el del efecto que la‘ingestién de alcohol,
la mas pequena cantidad produce a quien por prime-
ra vez lo toma,'y que se traduce por sensacién de
quemadura en las fauces y estomago, malestar gene-
ral, nduseas, vémitos y pesadez de estémago y cabe-
za; es decir, el cuadro completo de un envenenamien-
to cualquiera, que como tal vemos repetirse en los
fumadores de opio, comedores de arsénico y aficiona-
dos a la morfina y cocaina, cuya accion nociva nadie
me negard; y que seguramente no se presentaria, si el

alcohol en lugar de ser un veneno, fuera un alimento.

‘como muchos sostienen. .

Otro hecho tan ficil de comprobar por cualquiera
como el anteriormente citado, es el de que el alcohol
no da fuerzas, bastando para ello poner una enfrente
de otra cuadrilla de trabajadores abstinentes y bebe-
dores, que en todas partes existen en condiciones de
igualdad y apuntar los resuitados. Y tampoco cuesta
gran trabajo, estudiar las estadisticas de mortalidad
de cualquier lugar, y deducir el tanto por ciento de
mortalidad que dan bebedores y no bebedores; asi

como para sacar de ellas la longevidad de ambos

grupos.
Véase pues, como con un poco de buena voluntad,

s posible convencerse personalmente, de lo queaqui

sostenemos respecto a la accién del alcohol.

Un argumento que con extrafeza, dada la cultura
que muestra, vi emplear al autor de lacarta, esel
que tanto se repite por todos los no abstinentes, de
que el uso del alcohol por la humanidad durante
tantos siglos, es razon de bastante peso en favor de
su uso, que de admitirse nos obligaria al sostenimien-
to de tantos y tantos errores que por siglos perduran
en la humanidad, sin mds razén las mds de las veces,
que la de que nadig se cuida de desvirtuarlos. |Qué!
<No se dispuso durante cientos de afos como una ne-
cesidad, la existencia de la esclavitud? ;No se reputo
igualmente como necesarios. y saludables, la aplica-
¢ion de tormentos y penas infamantes? ;No se exigio
en sistema pedagdgico el castigo corporal, haciéndo-
se axiomadtico el parbaro proverbio de la letra con
sangre entra? ;Y vo se consideran hoy como. verda-

* deros errores todas estas ideas? Desde luego que si;

y por tanto no puede estimarse como prueba a favor
de una cualquier idea, el hecho de que
cuenta muchos siglos de existencia, y mu-

" cho menos tratandose de un vicio social,
que para desarraigarse tropieza con el va-

. ladar de la naturaleza humana,refractamia’ .

por temperamento al abandono de tode
habito o costumbre de tiempo ha adquirido,
'y con la guerra que han de hacerle, los
egoistas que explotdndolo viven y medran.
Solo asi se explica, que mientras en los
paises orientales se trabaja por la desapa-
ricién de! enervador vicio de fumar opio,
se vaya éste extendiendo rapidamente por
Europa, siendo muchos los fumadores
clandestinos que recientemente se han des-
cubierto en Inglaterra y Francia; y que al
tiempo que en esta tltima nacion se lucha
incluso en el parlamento, contra el alcohoi,
se va cada dia descubriendo la existencia
de m4s tabernas, donde en sustitucién de
aquél se bebe jnada menos que éter!
Faltame tiempo y espacio, para exponer
aqui otros varios conceptos que la lectura
_ g+ de la misiva de que hablo, me sugirié. Ter-
| mino pues, no sin antes agradecer las pa-
labras de aliento que para que persista en
mi campana se consignan en ella y decir a
mi amigo, pues por tal le conceptio desde
el dia que recibi su atenta y bien escrita
carta, este desvio que el clero espanol, lo mismo que
los médicos y los maestros, los tres elementos de cul-
tura social mas importantes, muestran hacia la obra
emprendida por la «Liga Antialcohdlican, no obedece
a las causas en la suya senaladas, sino que depende
principalmente del hecho de ser en su mayoria mo-
destos bebedores de alcohol, y desconocer la impor-
tancia que como factor de educacién social, tienen
esas tres clases. :

7
>

J. Fernandez Oliva.
Uncastillo-Enero-1913.
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PROEIBIGIGN EN L0S ESTADOS UNIDOS

En nuestro nimero 7 publicamos un mapa de la-
prohibicién en los Estados Unidos dende hoy dia hay
estados, provincias y municipios donde esta prohibi-
da la venta de bebidas alcohélicas, una poblacién de
45.000.000, casi la mitad de la poblacién total.

" El dia 5 de Noviembre proximo pasado, West
Virginia, por voto popular y mayoria de mas de
‘91,000 decidié adoptar la prohibicién.
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CAPITULO VII. -

Efectos del alcohol en el estémago, higado, eté;"

Ya vimos en el capitulo anterior que las bebidas. -

alcohélicas debilitan el poder muscular, quitando
fuerza en contra de lo que piensan muchas personas.

Pero aparte de esos y otros perjuicios que ya hemos. .

estudiado, dafia ademas otros organos de nuestro
cuerpo, sumamente delicados e importantes: el esté-
mago, el higado, los rifones, el corazén y el cerebro.

Veamos en primer lugar el efecto del alcohol en el
estomago, que es el principal 6rgano de la digestion.
Se ha probado que el alcohol retarda la digestion,
pero no es ése solo el dano que causa al estomago; el

- Dr. Beaumont afirma que inflama la m2mbrana inte-
rior, alterando su natural color rosa pilido y tornan-
dolo rojo subido. El abuso de la bebida todo el mundo
sabe que disminuye el apetito, y ocasiona catarros e
irritaciones al estémago, cuando no otras enfermeda-
des mds serias. Pero el uso moderado de la bebida
alcoholica, no causa a la larga menos desastres. En-
durece las paredes del estomago y estorba la secre-
cién de varios jugos que en él se forman, como la
pepsina: sin estos jugos no se puede hacer la diges—
tion. Aun usado el alcohol como medicina, sea esti-
mulante o tonico, es innegable que todas las personas
que lo toman, sufren consecuencias desastrosas para
su estomago.

Lo mismo puede decirse con relacién al higado.
Este es una gran masa, como una glandula colocada
en la region derecha del cuerpo, que sirve para pro-
ducir la bilis. La bilis es muy importante porque
transforma los alimentos segin van saliendo del:
estémago, y los prepara para pasar a la sangre desde
los intestinos. Cuando la bilis no cofre como debe,
‘nos sentimos mal, con dolor-de cabeza, todo nuestro 5

~ -organismo se altera y- pueden suseder casos graves,
~'Para producir la bilis el higado toma cierta cantidad -

de sangre que le viene del estomago. Sien éste hay
alcohol, pasa al higado con la sangre, y recordemos
que el alcohol no se altera. El higado esta formado

" de células: éstas se agrandan y adquieren grasas,

produciendo desérdenes en la secrecion de la bilis y -
causando una de las enfermedades mas peligrosas en

este 6rgano, con el endurecimiento y degeneracion

grasosa del mismo. _— - s
Hace anos que eminentes médicos americanos"
examinaron los higados de varios borrachos, encon--
trdandolos abultados y con agujeros cubiertos de"
grasas: estaban-envenenados con el alcohol. .
Bajo el estémago y en la parte posterior del cuer- :
po, estdn los rifiones. El trabajo de estos 6rganos es
muy importante: tienen que depurar ld sangre eli-
mindndola cierta sustancia venenosa que se.forma’
durarte el cambio y reparacion de los tejidos. Si los
rinones enferman y no funcionan bien, todo el cuerpo.

se envenena con la acumulacién de dichas sustancias .|

nocivas. Pues bien; el efecto del alcohol sobre los
rifiones, es idéntico al que tiene sobre el higado;
puede, por tanto, comprenderse qué desastroso es.
En resumen, el alcohol, causa en los érganos men-
cionados; trastornos quiza mas graves que en ningin

- otro. Las enfermedades mas terribles pueden sobre-

nir: en el estémago y los intestinos,-la degeneracién
grasosa; en el higado, la ciriosis hepatica, y en los
demds, los calculos, mal de piedra 'y otras enferme-
dades. |Y todavia hay quien tome el alcohol como
tonico siendo el envenenador de los 6rganos diges-
tivos! .

ELISA PEREZ.

- Rogamos a cuantos firmen la Promesa .que no
escriban mds que el-nombre y las sefias:que en la

“hoja impresa se piden. Si alguna observacion se

les ocurre hacernos, hdganlo por carta o tarjeta

postal. Por no hacerlo asi, se han perdido muchas

- * Da Ins suseripciones recibidas depende cuantos nhmercs podamos:

Promesas y eso es muy lamentable.

riD. José @il Ualers, 24
, ettiel Qéniro Obrero: |

. .-Con palabré. gréfica,.con pasmosa habilidad: de . vulgari:
‘zador ciéntifico; el ‘sefior Gil Valero hizo un acabado es-

tudio de los horribles efectos del alcohol en el individuo
y en la sociedad, pintando con esa hermosa plasticidad
'q.ue caracteriza sus discursos, el tipo de! aleohdlico desde
su primera ingestidn hasta los horrorosos estados patolé-
gicos que transmite por la herencia a las sucesivas gene-
raciones. Valiéndose de magnificas imagenes -realizd una
excursién por el organismo humano en compaiifa del
maléfico huésped que constituye la afrenta de las socie-
dades civilizadas, para demostrar al auditorio los trastor-
nos que produ:e en el tub> digestivo primero, en el to-
rrente circulatorio después y finalmente en el territorio
encefilico, causando el raquitismo, la escrofula, la
meningitis, la idiotez y demés terribles enfermedades en
la descendencia del alcoholizado. o
Habl6 el conferenciante de la campafia ‘humanitaria
q’ue, contra el alcoholismo, se realiza en el ‘mundo, espe-
cialmante en los Estados Unidos, [nglaterra y Escandina-
via, citando como tipo las hermosas ligas inglesas. «Ban-
" das de Esperanza» que tienen por objeto libertar a los
nifios del vicio del aleohol, la cual cuenta con miles de
asociados, A este efecto tributé un merecido elogio ala
labor de la Liga Antialcohdlica Espaiisla, de la que es
6rganc EL Asstemio, honrando a Castellén.
Termind su hermosisima conferencia indicando al mé-
dico y al maestro como Gnicos factores de la ragenera-
“¢idn patria en ol sentido de librar de la enfermedad y la
muerte a tantos nifios victimas de la intemperancia de
sus padres, cantando finalmente un himno al agua, como
el liquido vital por excelencia que lleva la salud y la ale-
gria a los cuerpos y a los espiritus, :
El ‘numeroso’piblico que-ocupaba totalmente el amplia
galé_h3:de‘ actos, en el que:vimos con singular complacen-

cia bastantes mujeres, cofond con una_ prolongada. salva
“de aplausos la labor iilil, préctica y filantrépicd def sefor.

Gil Valero, al cual felicitamos cordiaimente, lo mismo qua.

todas las iniciativas altruistas.’

]
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Durante los'cuatro afio~ que acabaron ol 80 de J-Ji'nio de 1912,
segitn el informe de la «United States Interstite commerce

| Commissién»,la linen del ferrocairil ‘nSdut‘herqfibPaciﬁc»,, que.

.- pone en comunicacién la parte Oeste y Suroeste da la repiblica,
| llevé 150:000.00) de viajeros, De este total, ni uno’solo fué ma-
“tado a canga de'un choque o un descarrilamiento. .

El método -seguido para lograr este <rocord» es digno de
mencion. T
Priméro habia sido reducida & un midimum la pesibilidad de
choques de trenes por la instalacién del sistema més moderno
de discos automaiticos. Pero faltaba resolver lo maés prineipal,
o sea, asegurar el buen comportamiento del personal para -evi-

~ tar en lo posible toda clase de siniestroa.

Para conscguir esto tltimo se adopté un roglamento en el
que toda clase de bebida alcohélica fuese prohibida a los ferro-
viarios, no solamente durante las horas do'trabajo, sino también
entre las jornadas, cuyo fiel cumplimiento dié los resultados
apetecidos. ' : _ .

En compensacién de tal prohibicién, fueron establecides 16
clubs o circulos en los centros principales. Loe circulos ofrecen
a los ferroviarios las tertulias, billares, boleros, bafios y los

_ principales periédicos, y alli se venden bebidas rofrescantes,

dulces y tabaco. Quedan abiertos tado el dia y toda la noche y
no se oxigoe cuota alguna, ni tarjeta de socio. Todos los ferro-
viarios de cualquior grado gozan igualmente.de las ventajas de
los circulos. Los pocos reglamentos que existen se votaron por
los ferruviarios mismos. ‘ ' '

' De la «Ciundad Lineals,

4 nuestros suseriptores quo ain no han envisdo sus susoripoiones
dol pagado afic, les rogamos no clvidaras de olla. '

| _provechoso para la s

El =c6th; ‘én'relacién con la salud,

Porigl Dr.- Levi B. Salmans de Guanajuato

Los doctrinarios, siompre visionarios, que nos predican v nog

.‘lizp-i)fbﬁ, han acostumbralo a todo el mundo a hacer aun lado
;como de ningin interts, no solo tolo o que ellos dicen. sino
mucho de lo que, si, es pricticn, sensato, il y necesario, Pop
estarnos incitando con tanta frecucneia y entusiasmo alo que
ni es3 cierto, ni sirve, originan en nosotros una resistencin quo g
veces nos perjudica por llngar a ejercerla en relacion con lo que
os una verdad prictica y provechusa,

Preci{snmgnte osto us lo e resnita en mlacién con todos log
ﬁédé,ﬁaél aleohol. Muchos hemos resistido a las sanas doctrinag
cjxio.ait;éh‘(’]ué 6l aleohol no ns bien aiimento; queno es huong
medicina; que no o3 bucno en sus usus socialos y que no es bueno
en sus relaciones, ni con la muralidad individual, nj ptiblica, ni
- ‘con el'bienestar pablico. Muchas pers nas perfectamonte since-
ras hallan dificultad en juzgar entre los testimoniss y los racio.
cinios do los que abogan por el alcohol y los que lo denuncian,
Para todas estas’ porsonas sineeras, In apelacion de los hechos,
demostrados de manera ti-ladigna nnte los ojos de todo el mundo,
viene como ayuda oportuna, grata v aceptable.

El gobernador dol Fstado do Kansas acaba de hacer unas le-
claracionos de inmenso interés acerea de la entidad foderativa
que gobierna.

Kansas estd situado oxactamonto en ol centro geogrifien de
los Estados Unilos. s un cuadrangule casi exacto, de una su-
perficie do 200 por 410 millas. o sca 820,<640 kms. Hace cin-
cuenta afivg no tonia poblacién alguna, de manera que ha sido
poblado en este intervalo por la inmigracion. Casi pur 20 afios
se siguié allf la costumbre general do tener cantinas, y ahora
por 31 afios no se permito ni una sola cantina en el Estado, bajo
- laley de la prohibicion absoluta el trifico y comerein on los
licores embriagantes dentro do sus limites, Tieno una poblacion
do cerea de 2.000.000 de almas.

Estd dividido en 105 condados o distritos, de los que 53 no
tienen niun solo reo on sus circelos. y 63 no tivnen ningin eri-
minal sentenciado en las institucionns ponales de! Estadoy

procesar a un acto criminal durante los diez filLlimos afios.

La salud pitblica ha sido afsctada favorablomente por la abo-
lieidn de la cantina, de una manora tan notable, que solo mueren
71, porsonas de cada mil de la poblacién por afio, siendo esto ¢l
registro mgié bajo del mundo. Antes do que so estableciera la
abolicién del udo del alecohol en ol Estado, morian 17 porsonas
por cada mil. O:henta y sisto do los condados no tisnen locos, ¥
-54 no tionen porsonas reclutadas por causa de la mente débil.

0, ¢ . : ate, lom .J.:Los bancos de nhorros quo tuvieron un depésito de 30.000.000 de
a las sociedades obreras.por el gran éx1to del -acty - de..

anoche, que seguramente producird fratos entre los trgs !
bajadores, digrios de todos los' empefos ‘culturales y de

duros en el afio 1880, ticnen hoy dia més de 200.000.000. La ri-
queza del Estado por cabeza de habitantos arroja ahora un tér
niino r}}edio de 1700 duros, mient-as el vecinc; Lstado do Mis-
souri, que poseo recursos mas variados, tiene sélo 800 duros per
cdpita. Fu las oscuelas hay 516,000 niios que nunca en su vida
han visto una cantina, ¥ poeos de ellos han visto un borracho.

Veintitn mil jévenes do ambog 30X0s estdn matriculados on
las-16 universidades del Fstalo,

“ Bl gobernador del Estado desatia
u;nn sola cantina o lugar piblico donde se vonda aleoholes on ¢l
]ustafio, ¥ log licores quo so introducen clandestinaments (segitn
el mismo anuario de los crrveceros do los Tistados Unidos por el
afo 1911) sélo bastarian p:ara proporeionar una cucharalita de
licor a cada habitante, mientras on Wisconsin se consumo 6.451

veces esta cantidad, sicndo Wisconsin uno do los Tstados ¢ne
legaliza la'cantina.

Ante hechos como éstos, cquisn puedo segair dudando do lo

alud y ol bienestar moral y genoral del Fs-
tado fie la abolicién do todo uso do aleohol en la sociedad? Y
también, squicn puede dudar de la posibilidad do efeciuar esta
abolicién, cuando no solo Kansas, sino 40 millones de los habi-
tantes de la Ropublica .veeina ya tienen destruido do en medio
do su seno vste fero enemigo de la humanidad?

Transtomosdel Ordeh intelec-
tual y moral que produce el
| alcohol

————

'Es una verdad conocida de todo el mundo que el
organismo sano del hombre es [a condicién indispen-
sable para que sus facultades intelectuales y morales
~po se perturben. El aleohelico que ingiere el veneno
en todo su sér, dia con dia, con toda paciencia y per-
severancia, destruye su vigor, consume todas 125
fuerzas que le ha dado |3 naturaleza, se hace odiosa

la vida y los pensamientos ¥ las ideas mas tristes
ocurren a su cerebro,’

 Prof. Bartolo Guardiola.

la moralidad ¢l bienestar pibiico

oxhortan continuamente, sogtin sus visiones impracticas ¢ irrep. -

" muchos de los condados no han tenido que reanir un jurado para -
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EL: a:lGQhQ,l?‘; y--1a- milicia

. De "liquido impostor puede” el alcohol calificarse.
Aparenta’ dar fuerzas y las quita. Pareco que ayuda a la
digestidn, y la retarda. Al tomarlo cree uno que entra en
calor, y prontu, en cuanto pasa Ia primera excitacion, hay
que convencerse, sin necesidad de acudir al termdmetro,
deque no hace sino enfrir. Pasa por alimento, y es que

" quita las ganas de comer lo que puede alimantar. Su

alegria termina en tristeza. Anima al pronto el cerebro,
pero inmediatamente resalta la pardlisis mis o menos
pronunciada, de las facultades intelectuales.

El alcoho! siempre, por siu naturaleza, es un veneno.
La forma en que se presente no puede nodificar su subs-
tancia. Es malo por su concentracién en poaueiin volumen,
en el aguardiente; es peor en los licores, porque a su alta
graduacién se unen esencias, como el anis, sumamente
toxicas; pero tampoco es bueno en las bebidas sencilla-
mente fermentadas como la sidra, la cerveza y el vino.
Su abuso causa muchas dolencias del cuerpo y del alma,
transmisibles a la descendencia. Y si bién es cierto que,
segtn un refrdn, «poco veneno no mata», también hay
otro que dice <ayuda a morirs, El-alcohol es bueno como
combustiole, como fuerza motriz y, en algunos muy raros

casos. como medicamento; pero como bebida, aunque se

tome moderadamente, cosa, por otra parte, muy dificil,
no es recomendable por ningln concepto; y lo mejor es,
y asi van hacieado ya hoy muchos, abstenerse por com-
pleto de toda clase de bebidas aleohdlicas, sin exceptuar
las que parezcan mis inocentes,

Los licores fuertes no son propios de hombres fuertes.
Hustres generales nos muestra la Historia que eran muy

sobrios en la bebida. Los japoneses, insignes por su tem- .

planza, vencieron con facilidad a los rusos, muy aficiona-
dos a beber. Kl soldado necesita resisiencia en’ las mar-

chas y empuje en el ataque; y es verdad tan evidente la~
disminucion de las energias por el uso del alcohol. que.

se privan de ¢! los boxeadores, los luchadore y todess los
que quieren triunfar en ejercicios musculares. Los gene-
rales Wolseley en la eampaiia de Egipto y Kitchener en
la de Sudan, no permitieron a los soldados probar el vino

'y los licores. No lo hicieron asi los ingleses que peleaban:
en el Transvaal y les costé sacrificios enormes vencer a

los boers. ejemplos de abstinencia. En ei extranjern varios
jefes de Cuerpos de Ejér-ito vedan el aguardiente en las

- cantinas militarcs,

Siendo la embriaguez incompatible con la disciplina, se
comprende que los Cidigos militares sean con ella mas
severos que los civiles en todas las naciones, sin excep-

‘tuar la nuestra. El que quiere el fin debe querer los me-

dios. Para no embriagarse lo mds seguro es huir de toda
bebida embriagante. No todo el que bebe vino y aguar-
diente es un beodo; pero todo beodo bebe viny y aguar-
diente. Nadie se propone estar ebrio. ¢Quién asegura\al
bebedor que conocerd cudndo va a emborracharse y ten-
dra fuerzas - para resistir la tentacién de beber una copa
més y con ella el pecado, la deshonra, el castigo, quiza la
pérdida del pan para'su familia? -

Ciertamente que a todos los que sirven a la Patria, la
Patria les paga muy poco; pero ¢cuinto se podria econo-
mizar dejando el vino, que no trae ningln bien,y aun
tomado pocas veces y en pequéﬁés ‘cantidades y siendo

. de la mejor calidad, es'un veneno que insensiblemente

anubla la inteligencia, acorta la vida y, quemando los te-

- jidos, predispone para un sin fin de enfermedades?

1 Antolin Lépez Peldez.
'Obispo de Jaca.
. (Del Almanaque de E! Diario Espaiiol.)

%

L AGRICULTOR DEBE ESTUDIAR

Cuando el labrador lea y njedite,

cuando el labrador pueda moverse

desembarazadamente, apartara con ho-
rror los ojos de la taberna que coh-

‘sume quiza sus mejores horas, y las

dedicara a educar ia familia, a estudiar
el libro, a mejorar el campo.

Joaquin Qosta

N T R
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El:Alcoholismo y la Muerte

rene e atane

oada . .

En su articuio>t‘;a.ﬁ"i"rnbresioriz'1dor, sobre la mortalidad do los
taberneros (1), ol doctor L, Jacquot, médico de los hospitales,

. refiere lo siguiente:

«Hace algunos afios ‘oxistia en la ‘esquina  que forman dos
grandes vias parisienses, un bar suntucso, diapreado de venenos
multicolores: hoy dia se halla reemplazado por un gran almacén
d¢ coronas funerarias. Hay muchos simbolos obscuros; pero éste
me parece claro y lo propongo a las meditaciones do la Camara
do Diputados>.

Admiro esta frage (salvo las tltimas palabras: proponer algo
sorio & las meditaciones del Parlamento me parece una ironia
crael), porque condensa en una expresiéon grafica y muy viva
toda la historia del alcoholismo. ) ,

Con muchu frecucpeia se ha dicho y repetido: el aleoholis-
mo cs .ol mas temible de los azotes sociales, porque propara y
favorece la aceién do todos los demas; le hacoe la cama a la tu-

‘berculosis, segtin la formula de Landouzy; abre la puerta a to-

das las infacciones, comunicindoles desde lasgr una gravedad
excepeional; oa ol gran fautor de las locuras, de los suicidios y
do los crimenes. Ahora bien, todo 630 03 la muerte lenta o ra-

* pida, la miuerte, no solo para s, sino también para los demas,

para los descendicates que serdn epilépticos, idiotas, vagabun-
dos, criminales, y, para lag victimas sangrientas del borracho
cuya mano arma el alcohol.

Desgraciadamente la lucha emprondida por todas partes con-
tru el aleoholismo fropieza, en Francia, con dificultades mucho
mas complejas que on o ra parte, Nu2stro onorme’ presupuesto
so salda cada afiv con déticits creciontes, a causa sobre todo dol
nniversal despiilarro, qus es como la tirma de los métodos ad-
winistravives de gobisrao. Ahora bisi, enlos ingresos del pre-
supuesto, el impussto sobre el nlcolwl‘ ocupa un logar de los
mas importantes. pueste quoe’ su ronlimiento se acerca a 500
millones. Dado que’la eontribusion ha l,lo;; wlo casi al limite de
explotacion ceon qud nusvas tasis polria llenarse ol vacio que
habria de producir la disminucion sensible del consumo alco-
holico? Puesto que no quiere poner limite al despilfarro por

medio do sancionns rigarosamounte aplicadas, de las que no se-

librase ninguno delos sujotos a ollas, por muy eclevados quo
fuesen, ol gobierno, lejos de restringir ol consumo del aleohol,
se ve, por el contratio, obligado, por decirlo asi, a fomentarlo.

Y a esto fomento y proteceion mis o menos disfrazados se ve
empujado por' los poiiticos mismos. Procisamente porque los
bebadores do aleoho! suiz cada vez mas nuamaroses, la taberna
se ha'convertido en uua especie de circulo, donde _se cambian
impresiones y se forma la opinion. 5i el taberuero tiene empuje
y labia, so hace inmediatamente amo de su cliontela de embru-
tocidos y borrachos, todos los cuales son electores, y les impone
su manera do vor en politica, la cual no es naturalmente la mis-

. ma quo Ja'del Sr.Cural Y do este molo el tabernero tlega a con-

vertirge poco a.poco on ol «Gran electors. No se hace nada sin

. su asentimiento, por lo menos tacito, porque lo mismo en las.
---esferag oficinles.que en los comités locales, so conoce su influen- .

zia, y le basta manifestar su hostilidad contra una dicisién ad-
ministrativa o un proyecto de "ley, para que inmediatamente
ol mirmistro-0 ol :parlaménta se inclinen ante: la’<tabernocracias.
Tocar a los taberneros pata aumentar las, cargas que pesan so-
bre ellog, o para reducir su mimaro equivale, para eﬁl’ Gobierno,
a ponorse en pugna con la corporacion.’ entera, ¢Como hacer,
pucs, para ponerse un dique a la multxplmac;qn de las tabqrnug,
que son los centros mas actives de propagacién del aleoholismo?

El doctor L. Jacquet ha hallado, segin creo, ol mejor medio.
La gento so deja guaiar por el intorés mis urgente que la conser-
vacion de la vida. Ahora bien, en el trabajo a que - hacia alusién
al principio de este articulo, el Sr. L. Jacquet demuestra que la
mortalidad de los taborneros es extraordinariamente ruayor que
la normal y accede & la de todas las demas profesiones. Asi,
on Paris, do cada mil adultos de 30 a 49 afios la mortalidad
anual asciende a 36'1, y la de los taberneros a 46'9; en Suiza esta
misma mortalidad s normalmente de 25:8 y 4259 para- los ta-
berneros. Si consideramos Ja mortalidad por tuberculosis, las
cifras son mas sorprendentes alln, pueato que se hallan 730 fa-

“Jlacimientos por tuberculosis por 1000 aduitos varones por tér-

mino medio, y 14:19 por mil tabernercs. En Inglaterra, durante

"ol periodo 19001902, 71,005 adultos vavones produjeron 1000 fa-

llncimientos anuales, y el mismo niimero de taberneros dis 1669.
Ton fin, miontras la tisis mata tnicamonte 105 mddicos, expues-

tos sin embargo profesionalmente a todas las fatigas y a todos

los contagios, causa la muerte a 607 mozos de taberna.

Estas cifras son singularmente inquietadoras para los taber-
noros y hasta para sus parroquianos, y hay que agradecer al
doctor L. Jacquet ol haberlas dado 2 lux. Demuestran perento-
riamento que el oficio do tabernero, si no deja de tener prove-
chus, ofrece tambidén rizsgos; conviene pues reﬁexxoxmr. Por
esta razén me pormitiré desear qué mi sabio amigo, el doctor
L. Jacquet, haga de su trabajoun resumen muy corto, en que
so pongan do relicve las partes esenciales modianto artificios “de

tipografia y que osto.resiumon sea enviado a todos los taberne-

ros de Francia por la Liga antialeohdlica. Por poco inteligentes
que sean, en genoral, muchos conocen sin embargo el precio de
la existoncia y, al ealeular los pchgros que_corre, qlgunos tal
vez se asustaran y buscaran para si y sus hijos un oficio menos
mortal, jValionte victorial glnu'an alggnos; sin duda, pero ¢no es
sabido que Snalfeld precedié aJena?

Doctor . Laumenier.

Presse mo“dicalo, 30 do Marzo de 1912,

~

Rogamos encarecidamente a cuantos estén ooavencidos do lag ven-

_ tajas de 1a abstinencia tetal, que firmen la adjunta promesa.

Asimismo regamos que los gqus guieran contribuir on alge a la
propagacion de tan saaa costumbre, envien juntamente con su pro-
méia 1o cantidad con que guieran suscribirse, ya sea en sellos, gire
postal o mituo, billetes certificado o en cualquiera otra forma a

"Don Russell E¢royd Neild, Tesoréro de la Liga, Ximénez, 1, Castollén

de la Plana (véase reglamento Articulo 5.%)

*—
Les rogamos a los susoriptores y firmantes anteriores nos comuni-
quen cuantd ontessus cambies de direceién.

~ Ocupaoisn

El | alcoholismo y su relacion con la locura

Es una lastima que no se puedan obtener en Espana
estadisticas con respecto al consumo de bebidas
alcoholicas.

Los malos efectos de tales bebidas, son los mismos
en todos los paises. .

- Tomemos por ejemplo el consumo de bebidas
alcohélicas en Inglaterra, los anos 1852 y 1902, res-

- pectivamente, (litros por persona).

Aguardiente "Vine Corvera TOTAL
1852 5'c0 B 104'65 11070
1902 4'75 I'55 137'40 14370

Se puede observar en esta pequena estadistica, que
la cantidad de intoxicantes consumida en Inglaterra
durante estos 50 anos, ha aumentado en un 30 por 100
por cabeza. )

Ahora veamos el aumento de locura en estos 1lti-
mos anos. L.a primera columna es el numero de locos
y la segundala proporeién por millon:

1852 21.158  1.160.
1902 - 1I10.713 3.350.

Lo que nos muestra que el aumento dg un 30
por 100 en el consumo de bebidas alcohdlicas, ha
producido un aumento de un 18g por 100 en el nimero

“proporcional de locos. Pero ya oigo contestarme que .

estas cifras nada prueban, puesto que Inglaterra es
un pais frio mientras que Espana es. caliente. )

Ahora bien: veamos lo- que la abstinencia total
hace por los soldados europeos en India, que es un
pais caliente,

Feldmariscal Conde Roberts, dijo que «en su
opinidn, el efecto del trabajo llevado a cabo por la
asociacion de Temperancia del ejército en India,
habia sido equivalente a afadir tres batallones mas
al ejército inglés en aquel paisn. )

Examinemos los resultados de la abstinencia_total
por 20 aiios. En ia primera columna tenemos el nu-
mero de abstinentes por 10.000 en el ejército; €n la
segunda el nimero de muertos; en la tercera el ni-
mero de enfermos, y en la cuarta el numero de casos
tratados por enfermedades veneras en el hospital:

Abstinentes Muortes Enfermon Venoras
1889  1.880 166 250 4.820
1909  4.250 62 90 680

Casos admitidos en los hospitales por_10.000: Abs-
tinentes, 415; beb :dores, 924. En el ano 1899 el nu-
mero de. soldados castigados por insubordinacién
por 10.000, era: Abstinentes, 266; bebedores, 670.

El clima de India se supone que es perjudicial a la

"salud de los europeos.

¢Como se explica que la estadistica de la mortali-
dad de los soldados abstinentes en India alcance sélo
la mitad de lo que sube la de los soldados bebedores
en Inglaterca?

Esto s6lo es una de las muchas nueces que los
defensores del alcohol no pueden romper.

ALFREDO ECROYD.

Progresos farmacéuticos

La idea antialeohdlica va triunfando rapidamente en Espaiis,
como muy oportunamente hizo notar en su articulo del nimero
antorior, nuestro querido Redactor-Jefe, y buena prueba de ello
tenemos en el hecho de quo los preparadores de ospecialidades
farmacéuticas, empiezan a preocuparse de este asunto. Eatre los
iniciadoroes do esta campaifia, distinguense muy especialmente lu
casa Rived y Choliz de Zaragoza, una de las mas importantes de
Espafia, quo ha prescindido por completo del aleohc! on sus pre-
parados ténicos y reconstituyentes; Tonigenol, Suero Ténico y
Toni-Radium; que csta realizando en sus bien montados labora-
torios, serios oxperimentos, a fin de ver de conseguir la maners
de conservar los formentos en un medio no aleohélico y que por
lo pronto han reducido la cantidad de aleohol en sus preparados
llamados «Digostol> y «Digestosal» destinados & la curacién de
las onfermedades del ostémago, o lo estrechameate indispensable
para que aquélles no sufran alteracidn.

Sinceramente nos congratulamos de este hecho, que prueba
como poco a poco va imponiéndose el antialcoholismo, y por el
que felicitamos a los citados sefiores, a los que estimulomos a
seguir el camino emprendido, deseando vivamente lleguen pronto
a obtener un feliz resultado en los experimentos que realizan,
para que los médicos que trabajan por destinar el uso del alco-
hol, puedan disponer de proparados capaces de devolver la salud
a los enfermos, sin necesid?d de envenenarlos. °

Promoto abstencrme en absoluto de toda. olage de bobidas que
contengan aleohel (sulvo presoripeién facultativa) y fomentar por
cuantos medios catén & mi aloance 1a pricticn de esta sana oonygmbre.

Firma
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:No:os Caséis: con Bebedores

. Durante una reunién de temperangia, una seiiora extranjera,

“do.semblante palido, de cabello blanco como la'nieve y con una
mirada que expresaba gran ansiedad y profundo dolor, se puso
:depidé de repente y dijo: - - T .

«Yo era joven y tan feliz como cnalquiera de Vds. En aquel
ontonces mo casé con el hombre a quien amaba, el cual también
decia que me amaba a mi; Era bebedory yo lo sabia:; pero yo
ni me imhginaba siquiera lo que puede legar a ser el hombre
que tiene esa fatal inclinacién., Estoy segura de que en esta
reunién no se halla ninguna sefiorita que sepa on realidad lo
que.es un bebedor, excepto que lo haya en el ntimero de su fa-
milia. - ’

«Croedme si os aseguro que amar a un hombre dado a la be-
hida éomprende en si toda miseria. Esta conviceién la he. ad-
;quirido a costa de mi: felicidad, de mi salud y casi de mi vida.
No os maravilléis al ver la blancura de mi cabello; -se transfor-
.mé-en s6lo una neche. Yo no cuento alin cuarenta aiios y como
lo veis, ten go la apariencia de una persona de setenta.

«Mi esposo se ocupaba en una profesién liberal que le moti-
vaba salir frecuentemente de tarde. De tiempo en tiempo volvia
cbrio a casa. Paulat,ihamente comenzo a ceder de dia a la tenta-
cién y llegé al extremo de no encontrarse ya casi nunca gobrio.

" &Yo tenia dos amables nifitas y un nifiito..»

Aqui se le cortd la voz, y nosotros los oyentes esperamos -en
silencio hasta que se hubiera repuesto y pudiera terminar su

“historia. ) _

«Mi esposo.—dijo ella, después de un inomento,—habia estado
bebiendo desde hacia dos dfas, sin volver a casp. Una tarde que
'yo estaba sentada junto a la cama de mi nifio enfermo y que
"mis dos hijitas dormian en la pieza contigua, of de repente re-
_gresar mi esposo y entrar donde ellas. '

<«Sin saber por qué, me asusté grandemente y presintiendo
'que un gran peligro las amenazaba, me lancé a la puerta de su
cuarto, pero la hallé cerrada, golpeé y no recibi respuesta. Una
fuerzd sobre naturel se apoderé de mi, me arrojé a la puerta,
Ja cual cedié o mi empuje. {Pero qué especticulo se presenté a
‘mi vista! o . ) .

R delirim tremens, la demencia ‘del ebrio, ¢sabéis lo que e
"es0, confiadas nifias? Dios s guarde, que nunca lo sepais. Mi
'ésposo‘, con la mirada pér‘bux_'bu.da, esteba al lado de lu cama,

con un gran cuchillo en su mano...

<Echadlas de aqui», gritabs, <estas fleras espantosas que an-
dan al rededor de mi>. Y al paso que gritaba, sacudia el cuchillo
“en ¢l aire. - .

,<3in considerar el peligrs me lancé a la cama; pero ahi . dejé
ds latir wi corazén por un momento. iMis dos hijitas yacian en
$u sipgre muertas por su padre! Yo quedé muds, sin fijarme en

"8l pubre, démept‘ev que estaba 4 mi lado, Luego se me escapé un

grito que trajo a los sirvientes a la pieza, DexadesI ahi no sé mas,
porque quedé fuera de mi. A la mafiana siguiente estaba mi ca-
“bello blanco v mi espiritu tan perturbado que ya no ‘me podia
dar cuenta de nada. _ , _ '

“Durante dos afios no fai més que nna ruina en lo espiritual.

; Poco a poco mo restableci de tan torrible golpe, dedicandome

' completamente a la’educacién de mi nifio. Pero el pecado del
_padre se transmitié al hijo y hace seis meses que murié como
‘pobre borrachs. Yo quedé en mi solitario hogar, cual eriatura
sobre quien descansa pesadamente la mano del Sefior.

Nifiag'y jovenes, yo querria que vosotras escaparais de una

-sierte tan aciaga. No malogréis vuestra existencia como yo la

mia, casdndoos con un bebedor. ;Tal vez amais a algin bebedor?
En tal caso sentirias atn més vuestra miseria. ¢Esperais con-
vertirle? jA! os engaii4is contando asi con vuestra débil influen-
cial. No os podéis medir con el demonio de la bebida. Si toma

-posesion del cuerpo'y del alma de vuestro esposo, es seguro que

os aniquilar también a vosotras con él.
<36lo con el objeto de preveniros acerca de la terrible expe-

“riencia que destruyé mi felicidad os he contado ini historia
Yo soy extranjera y estoy sélo de paso en esta ciudad, pero yo
*0s ‘aconsejo: . '

<;No os caséis jamas con nn bebedor!»
Lo : ‘ De Salud y Vida.

P.astox;a-l aél' lee. Sr.

- OBISPO DE JACA

Hemos visto con gusto esta pastoral mandada’ |

leer en todas las iglesias de su obispado en el

. primer dia festivo. Gomo lleva fecha 30 del pa-
.sado, no la hemos podido publicar en este
-numero, pero Io- haremos en el sigujente.

- - Para enviar suscripciones y donatives

- Los. firmantes do la promesa que susoribon 3 pesetas o més
anusles son socies, y de 25 pesetas en adelante Vice-Presidentes.-

Los mismos con donativo minimo de 25 pesetas son soclos vitali-
olos y @ 300 posetas en adolante, Vice-Fresidentes vitalioion,

- Los-no-flrmantes que suscriben desde 3 posetas anuales o dan 25
.0.mis 4% una vez estando conformoes oon el objeto do la Liga, son

coadyuvantes.

en -

DE PEPAGOGIA

El vicio de la bebida

la pérdida de un alma se verifica de una vez y de. golpe: poco a
poco y de una serie sucesiva de caidas y transgresiones, va el

se al vicio y sintiéndose bien en la infamia: recorre la escala
del mal hasta que pisa el tiltimo, escalén y rueds por fin ol abis-
mo. Importa mucho corregirse en los primeros pasos.

Desarrollo.—Varios agentes do perdicién empujan al hombre
& su ruina fisica y moral; pero el méas pernicioso y terrible de
- todos los vicios.es el de la embriagues. '

Este impulso maldito, este vicio de beber en’demasia licores
espirituosos engendra en el hombre:

1. Desafecto al trabajo, de donde nace el wvicio, enemigo de
todo adelanto y perleccionamiento material y moral.

2. Desorden de los actosde la vida doméstica 'y social, de
los que se origina el olvido de los debores y do las virtudes, la
pérdida do salud y la ruina de la familia.

8. La vida aventurern y desastrosa: el aficionado 2 la bebida
vaga de cantina en cantina, de garito en garito y frecuente otros
lugares de escindalo-o inmoralided. _

4. Eluso'y abuso de los licores espirituosos despierta la in-
clinacién al'robo y a la concupisconcia; ol que se embriaga, cada
dia avanza un paso en ol camino del vicio.

5. Al hombre ébrio le sorprende y io acosa pronto la enfer-
medad, y con olla la miseria; piorde ) respeto a la sociedad 'y la
estimacién desi mismo; deshonra a su familia Yy no se detiene
anto ol crimen.

6. La justicia cae sobro él, severa o inflexible; sus bienes
quedan embargados, y ¢l es conducido a la carcel. Después... la
condena, el presidio, tal vez el patibulo afrontoso...!

Reflexion moral.—Autoridades, Maestros, padres de familia,
hombres de buena voluntad, todos debomos procarar que la ju-
ventud inexperta no caiga en el terrible vicio de la embriagnez. '
Pongamos ante los ojos dé los nifios el tristisimo ejemplo de los

desgraciados que sucumben victimas de su intemperanciz en la
bebida. . .

Maxima: Abstengimonos de las bebidas esplrituosas: el al-
cohol es un veneno.—~S. :

(BL Magisterio Es}aqﬁoz)‘
Renovacién de la Junia Directiva
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Por la eleccion celebrada por correo y cerrada en
31 del préximo pasado Diciembre, Ia Junta Directiva
para los anos 1913-14, queda constituida como sigue:
, Presidente
D. Alfredo Ecroyd Russell.
' Vice- Presidentes

D.* Inés de Crawford.
- D. Russell Ecroyd Neild.

D. Miguel Gallart Traver.

D.* Ana Maria Neild Thorp.

D.* Maria Pérez Rodriguez.

D. Luis Pérez Santos.

Secretario
D. Miguel Gallart Traver.
' Vice-Secretario
D.* Maria Pérez Rodriguez,
, Tesorero
D. Russell Ecroyd Neild.

Director de Er. Apstnmio
D. Francisco Fuertes.

. Redactor en Jefe de Er ApstEMIO
D. José Maria Fernindez Olijva.
) Contador

D. Patricio Miravet Grapell.
Vocales elegidos en fines de: 1912 para 1913 al 1916
.D. Rafael Rodriguez Méndez. )

D. Emilio Bayarte Arbunies.

D. Carlos Ferrand.

D. Pio Jiménez.

D. Francisco Fenosa, , ’

D. Enrique Jaramillo. -

Vocales que quedan por haber tenido mayoria de volos
en la eleccion anterior (lerminan en fines de 1914)
D. Cipriano San Joss,

D. Francisco Fernandez, _ :
D. Jos¢ Momplet Miraver, -
D. Francisco Albricias, '

D. Juan Basilio Santos Magana.

Plan.—La degredacién moral no es obra de un momento, ni

“hombre prescindiendo de! honor y de la vergttenza, aficiondndo-

- lo cual ha“sido posible repartir log 59

Tn los arzobispados de Canterbury y York hay lo menos 20X
\pdrroquiae dondd los propintarios del terreno han prolnblflo las
tabernas en sus términos. ‘

El estado de paz y tranquilidad en estos sitios, ha probado
hasta la evidencis, la ventaja de esto sisterna: menos crimenes,
menos pobress y més prosperidad. Es un testimonio verdadero
elque dice: Las tabornas son un mal en si mismas y pueden
muy bien abolirse sin perjudicar en nada al pueblo, siendo en
cambio enormes las desventajas que su existencia reportan,

‘Sesenta dfios ha Sir Walter C. Trevelyan, se interesé perso-
nalmente en esto y suprimié todas las tabernas en su estado de
Cambo. Desde entonces una nueva generaciéon Se ha formado,
con gustos y hébitos adquiridos en este sistema, encontrindose
a los obreros mas respetables, frugales y teniendo una nocién
mas alta de las comodidades necesarias para si mismos y lo que
es alin mejor para sus esposas o hijos,

Y no me parece muy aventurado decir que aun la persona que
tenga mayores prejuicios contra la prohibicién, no puede sefialar
un solo ma] que haya sobrevenido de elia mientras que bion ecla-
ramente se pueden observar las grandes ventajas que este cam-
bio reporta.

Uno de los propietarios dice: «<Mie vecinos tienen buena selud,
buenos jornales, buena reputacion, buenas casas con muebles de-
centes y ain han ahorrado dinero.... no hay un solo pobre de
solemnidad en tode ol estado.» ‘

El adminiatrador de Sir Arthur Middleton, dice: «En Belsay

donde por mas do cuarenta afies no so ha visto una taberna, se
pueden notar bien claramente 1as ventajas.

En los vecinos estados de Sir John Swinburne y Sir George
Trevelyan (hijo de Sir Walter), tampo~o hay tabernas, asi que
en una extension de 250 kildmetros cuadrados estamos libres de
esa maldicidn. :

Todo el pueblo es.industrioso y generalmente bien acomoda-
dos. Otro hecho importante es que no se encuentra un policia
fécilmente por la calle y me parece que no hay ninguno en todo
eate terreno a no ser cn Bolam, donde hay un guards particular.»

Suscripcz'ones y donativos desde el 1.° Octubre, al 31
Diciembre 1912

Nimero de . Suserip-
recibo Donativos ciones
146  Momplet Miravet D. Juan.. . . . 300
147  JimépezD.Pio.. . . . . . . ., ©o 30
148  Rodriguez Méndez Dr. Rafael. . . . 10000
149 Urtariz Mange D. Miguel (Pbro.). . j 300
150 Ferrand Dr.Carlos. . . . , ", . T 800
151  Massot Balmes D. Romén. . . . . _ 300
152  Anpgelats P.-Franciscode P, . . . . 300
158 Hernandez Dr. Antonio.. . . . . : 8100
154 Ramén D.Miguel.. . . . ., . . 500
155 Santa Olalla Dr. Antonio. . . . . 400
156  Rivera Fernindez Dr. Jogé Maria. . 300
157  Sénchez Cruzat Dr. Pedro.. ., . . ' 300
158 Jaramillo Dr. Enrique. . ., . . |, 300
159  Crawford D.* Inés de.. . . . 2500
160 Pérez Rodriguez D.* Eliga. . . 3:00
161- Rodriguez Arias D.* Isabel. . 8100
162 Fenolosa D. Franecisco.. ., ., . . 300
163  Pérez Rodriguez D.* Ester.. ., . . 3:00
164  Bautista D.*Carolina. . * , . . 3100
- 165  Jiménes D® Rafacls.. . ., . ... 1:50
166  Pérez Rodriguez D. Manuel. . . . 3:00
167  Santos Magaiia D. Juan Basilio.. . 300
168  Pérez Rodriguez D.* Marta, . . . 300
97'50
i De los tres primeros trimestres . . 87096 58560
; 870:26 68310
Tolal ingresos. . , . 155346
SA3TO8
.—N
Parte coste Abstemio nim. 8 v oliché dol
Obispode Jaca. . . . . .°, . . ' 12800
- 25000 sobres.-. . . . ., , ., . . ..’ . 87:50
80.000 fajas para el Abstemio. . ., . . | | 150400
Papel carbén. . . , . . e e e, . 500
10030 Abstemios ntm. 9., , , . | e 160:00
Direcciones Trujillo Hermanos. . .. . . | 4000
Gastos de empaquetar y demés para el corroo
dos ntimeros del dbstemio. . , . v . 5600
Correo y gastos secretarfa. . e, 6025
_ . ) . ~ 68615
De los tres primeros trimestres, e L 86820
5555
Exceso de gastos sobre ingresns 1912, oo ! 1¢59

Lo cual deduce de la sobrante de 1911 doja una existencia en

poder del Sr. Tesorero de pesetas 1.062:74 para los gastos de
estie afio.. :

Hemos publicado en 1912: Cinco nium
tenemos loa'rgcuraos necesarios publicaremos seis nameros en
el corriente aiio, para las suscripciones actuales no son lo bas-
tante aunque por el aumento tenido do pesotas 12905 notamos
pro?-efo. ~ ' '

Ll afio pasado hemos tenido un donativo extraordinario, con

eros del Abstemio y si

nuir el conumo de elcoholes en Espaiia.
En un eolega hemos notado 1a estadistica de un pueblo de
14.000 almas y, con espanto hemos “visto un aumento del 15

cor 100 en las bebidas destiladas de 191] al 2. (Li 615
gn 1911 y on 1012 45,5025 8 de 1911 al 1912, (throsl 87.61

La estadistica no dice nade del vino consumido.
Tsperamos que los Abstinentes o3pailoles trabajarin y contri-

buiran para que podamos no solo seguir | tual
sino aumentar su cantidad y su calid%d. » propaganda actu

D.* Isabel Rodriguez Arias. .

Castellén: Tmp. de Joaquin Barbera

Probibicidn en Inglalerra
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