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'Un esluerzo mas....

Mostrarse indiferentes ante los estragos del alco-
holismo es senal, o de carencia de corazon, o de falta
de conciencia, o de sobra de perversion. Contemplar
el mal con los brazos cruzados es hacerse solidario
de un crimen de lesa humanidad. A evitarlo estamos
obligados todos. Y aqui si que no vale decir: «soy de
la derecha y combato al de la izquierda», soy negro y
odio al blanco» o «soy espanol y no he de cargar el
peso del francésn. Elalcoholismo es enemigo de todos
y todo lo invade, y a pasos de gigante va recorriendo
los dambitos todos de la tierra, dejando por doquier
multitud de sefiales que bien a las claras dicen la im-
portancia que de dia en dia va adquiriendo.

Los crimenes se suceden.

Los hospitales, las carceles y los manicomios se
llenan.

Los alborotos, las discordias, las pendencias y las
salvajadas, son pan de cada dia.

La vida se acorta.

Las enfermedades se multiplican.

La raza degenera y amenaza extinguirse.

[Y sera posible que la locura de los hombres sea
tal que haya conseguido atrofiar hasta el instinto de
conservacién de la vida! Asi parece a juzgar por
el indiferentismo que parece imperar ante la obra
que se ha propuesto la «Liga Antialcohdlican.

Lo hemos de decir aunque la vergiienza, la digni-
dad y el amor propio se resistan a ello. Es cobardia
callar lo que buile en nuestra mente.

La Liga cuenta con valioso apoyo, se enorgullece
de tener socios que costean con su pecunio sus al-
truistas campanas; pero no hay proporcién entre los
que la ayudan con palabras y los que pagan su sus-
cripcion.

" Lectores, queridos.... un esfuerzo mas. Con cuatro
suscripciones mas—ya veis que es bien poco—por
cada provincia espagola, podriamos cantar victoria y
la Liga ya no contaria con déficét, que si no es sintoma
de muerte (tenemos fé en la bondad de nuestra
propaganda) por lo menos, seria una sefial de decai-
miento.

[Médicos, que tenéis la mision de regenerar la
carne y de robar clientes a la Parcal [Maestros, que
sois los encargados de formar la vida de las futuras
generaciones! {Esparioles! |La justicia, la razon y la
humanidad os llaman!

.

iPOBRES NINOS!

Veinte afos llevo rigiendo una escuela piblica con-
currida diariamente por mas de doscientos alumnos.

De los datos que cuidadosamente he venido tomando,
resulta, que un 70 por 100 de nifios raquiticos, epilépticos,
idiotas o de predisposicién tuberculosa, son hijos de
padres alcohdlicos.

iPobres criaturas! {Y pensar que ninguna culpa come-
tieron para arrastrar una vida de dolor y desventural
iEsto es horrible!

Si todos los hombres pensaran que pueden ser padres
y que producto del alcohol, es la generalidad de

racion, es seguro, segurisimo, que esos antros de degene-
racién fisica y moral, que llamamos tabernas, desapare-
cerfan a impulsos™ del mas grande y mas puro de los
sentimientos humanos: el amor de padre.

Los maestros, en cuyas manos estd el porvenir de la
familia y de la sociedad, no debemos perder momentc oi
ocasién para inculcar en el corazon de nuestros jovenes
discipulos el sentimiento de horror al alcohol grabar
en su mente la idea de que tal liquido, como bebida, es
an veneno que nos arrebata la dignidad, la racionalidad

y la vida.
Francisco Canés Sanmartin.

Maestro-Director de la Escuela Nacional Graduada
aneja al Instituto General y Téonico

Castelién 27 Enero 1912,
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GRAN CASA DE DEGENERACION. Son mis

clientes: los aspirantes a la tuberculosis, a la idiotez, a
la locura.... jSoy proveedor de S, M. la Muerte! Sucur-
sales en tabernas, casinos y cafés. Casa central! 1

cementeric.

=I. AGU.A

El caracter de toda bebida natural es el de respon-
der exclusivamente a esta indicacién: a_satisfacer la
sed, sensacion que resulta de una especie de llamada
que hace la sangre falta de agua.

E! agua constituye mas de los dos tercios de nues-
tro organismo (un 1ndividuo de 75 kilos lleva mas de
50 kilos de agua); es la condicién indispensable de la
vida. Ahora bien, eliminamos constantemente agua
por los rifones, los pulmones, las glandulas sudorales
de la piel. ' »

Debe pues la bebida restituir a la sangre el agua,
exclusivamente al agua y no productos quimicos sin
analogia en cl organismo, mas ¢ menos t6Xicos, tales
como: alcoholes, esencias, éteres, buguetes, etc.

La bebida ideal del hombre es en definitiva la de
las otras especies del reino animal, el agua tal como
nos la suministran las fuentes (no medicinales, los
rios limpios)fy la iluvia. Tomada helada, favorece
ciertas fases de la digestion, fria se emplea utilmente
en las afecciones febriles para rebajar la temperatura

geves desgraciados que a diario excitan nuestra conmise-

constituye la mas agradable de las bebidas. Para
gonchardat, es el mejor y mas poderoso los ecuré-

ticos {agentes que aumentan la secrecion urinaria).
Agreguemos que puede tambien considerarse como
un alimento (Cejantier) toda vez que contiene una
parte de sales, (carbonatos, sulfatos), etc. 0,50 por li-
tro necesarios a la constitucién del esqueleto.

El agua para ser potable, debe ser fresca, agra-
dable al gusto, deseada, ligera para el estomago
incorruptible, apta para los principales usos domésti-
cos (Gautier). ¢Es el agua de calidad sospechosa? No
se le vuelve inofensiva anadiéndole aguardiente,
ajenjo (segin la costumbre colonial), sino purificando-
la esterilizandola o por la filtracién o la ebullicién
filtro-Chamberland), consumiéndola en forma de infu-
si6n de té, de café, etc. Se emplearan en casos de epi
demia los medios anteriores y se utilizardn aguas de-
bilmente mineralizadas, «indiferentes», tales como las
aguas de San-Garnier, Contrexeville, etc. En rigor
se puede colocar entre las bebidas; la leche, que no
es solamente una bebida sino atin m4s, un «alimento
completos (1), el caldo, que si su valor nutritivo es deé-
bil, su aroma es un buen estimulante y excita el ape-
tito. En Inglaterra los obreros de las fundiciones y de
las vias férreas hablan mucho de un caldo de avena
mondada y sobre todo de un caldo aromatico hecho
con harina de avena bien cocido en agua a la que se
anade sal, especias o zumo de limén,

Serieux y Mathieu

(1) Es decir, conteniendo todas las substancias que catran en la composicién
de nuestros tejidos.

—— r————

«Los nifios concebidos durante la embriaguez del
padre o de la madre, son a menudo idiotas, degenerados.
La ley, en Cartago, prohibia en los dias de cohabitacién
marital el uso de cualquier otra bebida que no fuese el
agua.»

AFORISMOS

El alcoholismo lleva en pos de sf el crimen, el suicidio
y la locura, tres de los mds terribles azotes que afligen a
la humanidad.

m—————

Destruye la salud del bebedor y de sus descendientes;
éstos son enfermizos, degenerados, dipsomanos y dese-
_quilibrados, siendo los que prestan el mayor contingente

a la mortalidad.

it p——

Influye desastrosamente sobre la lactancia, debiendo
las madres que lacten o las nodrizas abstenerse de élen
absoluto, por ser mds téxice en los nifios que en los adul-
tos, motivo por el cual jamas se debe dar a los nifios
bebidas que contengan tan diabolico veneno.

———

La borrachera embrutece a la mujer, llevindole a toda
clase de vicios y erimenes, provoca el aborto y difama so
sexo, arrastrdndola a la mis hedionda prostitacion.

e——

El bebedor resists mal el frfo y el calor, y estd pre-
dispuesto a graves accidentes en los climas o en las tem-

peraturas extremas.

———

Dificulta el trabajo corporal y mental, pues es un es-
timulante engafoso.

m——

El aleoholismo empobrece al bebedor e infiuye scbre
la riqueza nacional, agotdndola.

Dr. Carlos Ferrand Lépez.

Lo mismo por egoismo que por higiene; ya miremos
el asunto bajo el punto de vista individual, de ia familia
o de la sociedad; por nosotros y por nuestras convenien-
cias, por nuestros hijos y por sus conveniencias 80-
ciales, tenemos el deber moral de no probar el alcohol y

de evitar que los demas lo prueben.

Castellén-27-1-12. ]
Sénz de Andino
Médico y Oatodratioo dot Instituto Qenoral y T anloa
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‘Errores § prejuicios sobre ¢l alcool

 (DE NUESTRO REDACTORJEFE)

Uno de los caracteres que mejor distinguen a los
espafioles de los demds habitantes de las naciones que
marchan a la vanguardia de la civilizacion, es-la falta de

cultura general, defecto que aunque parezca paraddjico,

es més ostensible en las personas gue tenemos como mas
ilustradas. -

No quiere esto decir que los espaiioles -carezcamos
por eso en absoluto de cultura: en Espana se estudia 'y
trabaja con verdadero ahinco, y nombres prestigiosos de
todos conocidos, proclaman muy aito que los espainoles
pueden, por muchos conceptos, codearse dignamente con
lo més florido de la intelectualidad mandial; pero esta
innegable vardad, no destruye la menos cierta da que el
fndice medio de cultura general es, en nuestro pais, muy
bajo. Y es.que aqui, por lo general, el abogado, médico é
intelectual de-cualquier clase; que lee y estudia, lo hace
tan solo sobre las materias o asuntos que a su profesion
ataiien, desentendiéndose por completo de todo aquello
que por ajeno a ella estiman como innecesario.

“Esto es.causa de que a pesar de la rdpida evolucién
de la ciencia—o quiza por ello mismo —persistan todavia
entre nosotros muchas que si fueron verdades inconcu-
sas, son hoy errores no menes manifiestos. contandose
entre ellos los relativos a las pretendidas virtudes del
alcohol; asf cuando en la lucha que constantemente sos-
tenemos contra el alcoholismo, son por desgracia todavia
muy pocos los que en lispalla nosinteresamos por estas
cosas, tratamos de convencer a los que nc piénsan cual
nosotros de fos perjuicios que la ingestiéon del alcohol,
bajo cualquier forma’ que sea, causa al hombre, nunca
falta alguno que invariablemente contesta a nuestros
argumentos diciéndonos:—<Tiene V. razin; comprendo
y concedo que el alcohol sea tan malo como V. dice si se
abusa de él, pero un vasito a cada comida o una copita
después del café, yo creo que no solo no puede causar
dafio ninguno, sino que ayuda y favorece la digestionn;
o bien: «hombre, si, el alcohol serd innecesario para no-
sotros, pero los trabajadores ;cémo quiere V. que pasen
sin el vino?» Contestaciones inspiradas en los tres erro-
res siguientes:  1.° Que el alenhol a cortas dosis, no es
nocivo. 2.° Que en esta cantidaa favorece la digestion; y
3.2 Que da fuerza al individuo que lo usa. o

En cuanto al gran error de que. el alcohol no es
nocivo a pequefias dosis, nada he de decir; pues -ya 'dejé
demostrado en este mismo periddico, «que el alcohol tan
veneno es a pequefias-como a grandes dosis, siquiera sus
efectos no sean tan visibles para los profanos en aquélla
como en ésta formaz, s

Respecto 4 la pretendida virtud de favorecer la diges-
ti6n, me bastard transcribir aqui, por lo terminantes que
resultan, las conclusiones de la comunicacion dirigida al
XIV Congreso Internacional de Medicina celebrado en
Madrid en 1903, por el sabio especialista de enfermedades
del estémago Dr. Gonzalez Campo, y ‘2 las que no llegd
sino después de minuciosas investigaciones hechas sobre
individuos sanos y enfermos, a los que repetidas veces se
les di la comida de prueba‘con y sin alcohol, que era
extraida con la sonda, pasado cierto tiempo. '

- Hélas aquf: «1.® En los sujetos sanos, la ingestion de
una moderada cantidad de alcohol mezclado con el al-
muerzo de prueba de Ewald, o con una comida mixta,
determina siempre aumento en la acidez del jugo segre-
gado por el estdmago.—2.* En los mismos individuos, la
ingestién de alcohol integrando las mismas comidas de
prueba, en cantidad todo lo grande gque es compatible
con la prudencia, da lugar al mismo efecto que las

dosis cortas, en lo que se refiere a la acidez, sin que

existan diferencias apreciavies en el aumento determi-
nado por unas.y otras dosis. S

5.% La evacuacién del estdomago se refardw corside-
rablemante por el empleo del aleohol. :

8.9 De este estudio resulta demostrado que el uso del
alcohol es alfumente pernicioso para la digestion
gdstrica en el hombre sano, y lo es aun mis eo el afecto
de hiperclorhidica,» ,

Para probar que el alcohol no da fuerza alguna al
que lo usa, nos bastaria con hacer observar lo que sucede
con los absténicos, vulgarmente llamados por aqui
aguaos, que gozando de tanta § mas salud que los que
a diario toman alcohol, realizan por lo- menos la. misma’
labor material que éstos; de lo que puede ficilmente
convencerse cualquiera que quiera tomarse la molestia
de observarlo.. ,

Veamos no obstante, a mayor abundamiento, lo que
nos dicen los hombres de ciencia:

Kriipelin, asegura que experimentando con el alcoho),
encontr que «después de la ingestién del alcohol, se
presenta una mayor f{1cilidad en la ejerucion de Jos mo-

_vimientos que duraba de veinte a tr.iula miaatos alo

més al principio, @ la que sequie una dificuliad en los
misinos. ‘ . o

~C. Moeli, profesor de ia Universidad ce. Borlin, hace'
constar que el individuo sano no necesita. el alcohol ni
como alimento ni como excitante, como lo prueban los
akslénicos, e hizo notar. Nausen en su Gllima expedicion

B

al Polo Norte, en-1a que prescindié de este que todos

creian imprescindible elemento de delensa.
Sidney-Ringer, profssor-de la Universidad de Loudrs,

dice que experimentos variados, repetidos y prolongados,

‘unidos 4 los realizados por las Médicos militares, com<’

praeban que los soldados sufren mejor las fatigas y rigo-
res del clima si se abstienen del alcoho!, siende Guena

_prueba de elin las ‘experiencias tiechas durante la cam-

p+ita de Moscou, probdndase en ellas qua durante las
marchas penosas, la satud del soldado ha sido siempre
buena mientras se ha visto privado del al:chol, apare-
ciendo las enfermedades en cuanto se ha 'permitido “el
uso de los licores. : .

Pur lo demids, todos lns maestros modernos reconocen:
el hecho de que se sostisne mejor el ejerci:io y- se favo-
rece la resistencia a la fatiga, absteniéndose del aleohol.
Por eso en el ejército aleman, uno de los mejor organi-
zados del mundo (si n6d el mejor), no solo no se consiente
el uso de las bebidas alenhdlicas, sino que se castiga; y
conocido es de todos el ruego que el Kmperador dirigié
ha poco en un discurso pronun:iado ante los marinos,
para que se abstuvieran en absoluto de los aleoholes,

“cuyos perjuicios les puso de manifiesto.

Conocido estn, ecabe ya sosteuer que el alcohol favo-
rece la digestién y comunica fuerzas a quien o ingiere?

J. Fernindez Gliva.
{Incastillo 1.° de Febrero de 1912,

Ly, SaP,
= 30N J

KT,

Rty

- La temperandia al alcance de los nifios

(Un estudio sencillo del alcohol y sus prejuicios)
CAPITULO II
Elementos necesarios en el alimento

Antes de saber los elementos que tienen que entrar
en lo que usamos para alimentar nuestro cuerpo, he-
mos de conocer la composiciéon de éste, puesto que
en el capitulo anterior se dijo que los alimentos ser-
vian para reparar las pérdidas del organismo y de-
sarrollarlo.

:De qué se compone el cuerpo? Muchos elementos
entran en su composicién: unos simples, otros com-

puestos; unos organicos, otros inorgénicos. De todas -

estas substancias nos debemos proveer cuidando de
que entren en nuestro alimento diario en la cantidad
y cualidad debida.. . 7 '

Las substancias mds importantes en el cuerpo hu-

mano son: carbono, oxigeno, hidrégeno y nitrégeno;
entran también siguiendo en importancia a éstas el
azufre, fosforo, sodio, potasio, calcio y hierro. Estas
substancias forman elementos compuestos, orgénicos
€ 1norganicos. ‘ ' » E

Los compuestos inorganicos son:-el agua y los aci-
dos como el hidrodosidrico en el jugo gastrico; las
sales, como el fosfato que forma los huesos, y la sal
comin en la sangre.

Los compuestos orgdnicos son numerosos e impor-
tantes: substancias proteidas o albuminosas que for-
man la mayor parte de los tejidos; entre ellas puede
citarse la globullina y fibrina de la sangre y la mios-:
nia de los musculos; los hidratos de carburo, -entre
ellos la dextrosa (aztcar de uva), la maltosa, bactosa,

" glicogena y dextrina; las grasas como la estearina y

olenia. . - ‘ .
Serd, pues considerado como elemento lo que in-

bwmmdiinidn an al parna la mran ;
i) hafadl
troducido en el cuerpe le proporcicne cualquiera de

estos elementos necesarios para su desarrollo y re-

constitucién.

Toda comida o bebida que no contenga alguno de
éstos elementos, o tenga alguno nocivo, por buena
que sea al paladar debe rechazarse como inttil y per-
judicial. ‘

Veamos como proporcionamos 2i cuerpo éstas subs-
tancias. Los huevos estin casi por entero formados
de albumen y son por tanto nlutritivos. La carne con-
tiene nitrégeno aunque no en tan grande proporcién
como el huevo. El queso contiene también nitrégeno, -
el pescado; y en el orden vegetal las: harinas y gui~
santes, etc, El pescado, el pan, el queso, la fruta y
muchos vegetales especialmente las.lentejas, judias y
guisantes conteniendo nitrégeno en gran cantidad
ayudan a formar tejidos en el cuerpo, y repasan las
pérdidas en el cerebro, los musculos, los nervios y la
sangre. Las sales.y otras substancias minerales las .
encontramos.en el pescado, frutas y vegetales; en el
queso y en otros alimentos, pero el cuerpo no necesi-
ta de substancias minerales tanto como_de las otras.
Por eso los alimentos que usamos contienen muy
pocos, por ejemplo, el queso: dividido un pedazo en
cien partes 1gL1ale§, cinco serdn substancia , mineral;
de las noventa y cinco restantes, treintd y seis serdn,
de agua, treinta albumen y otros elementos nitroge~
nados, y veintinueve serian grasas, carbonos, etc.

Aunque muchos alimentos nitrogenados contienen
carbono, los verdaderos alimentos carbondceos no
contienen nitrégeno. Por tanto no forman rhtsculos.

| R » . diarios mds insignificantes y contrad
Son los principales alimentos - carbonaceos las grasas:..

-en la mayor cantidad posible. H
.conveniente y adecuada a lae

. més tarde, en la adoloscencid o en la juventud.

de todas clases, y los almidones que S€ hallan en la

tapioca, arroz, azucar, etc., los aceltes vegqta]es.
Estos alimentos oxidindose en presencia del oxigeno
del aire' que entra en el cuerpo por la respiracion,

- producen calor y nos comunican energia para el tra-

bajo. : .
No pensemos que aung
mentos, serd beneficioso a nues

ue sean muy buenos'las ali-
tro cuerpo ingerirlos
ay una cantidad fija
dad y temperamento

de cadaindividuo. En la edad del crecimiento se suele

- comer mds, pero en todo tiempo hay tanto peligro en

la escasez de nutricion como en el demasiado alimen-
to. Lo mejor para conservar la salud es someterse a

_un régimen regular de alimentos y librarse de. todo’
exceso.

A veces ocurre que los alimentos se convierten en
peligros para la salud convirtiéndose en vehiculos de
enfermedades, ya por proceder de animales enfermos
o semillas que tienen enfermedad. Hay casos en que
basta cocer el alimento para matar los microbrios.
También suelen expenderse alimentos adulterados a
los que se les ha quitado su valor nutritivo o falsifi-
cado por completo su substancia.

Se llaman alimentos completos aquéllos que con-
tienen en su substancia todos los alimentos necesa-
rios para llenar las funciones de reponer las pérdidas,
del cuerpo, formar tejidos, y producir calor, y con él
mantener el organismo a conveniente temperatura y
producir energia. . s

En resumen, es alimento completo el que basta para
mantener el cuerpo sin necesidad de otro. La leche es
el tipo compuesto que sin analizarse vemos que man-
tiene y desarrolla 4 los mamantes. Examinandola ha-
llamos en ella:

Nitrégeno, o substancias proteidas. . . 40
Hidro-carbonos, (grasas). . . . . . . 35
Carbo-hidratos (aztcares, etc.).. . . . 40
Sales inorgédnicas. . . . . . . . . 07
Agua. . . . . . . 87'8

100‘0

Los alimentos nitrogenados son necesarios para
formar los tejidos, y ayudan a producir calor. Los
hidro-carbonos, dan grasas a algunos tejidos:y pro-
ducen calor. Los carbo-hidratos dan calor quemdndo-
se en la sangre. Las sales minerales forman el hueso,
la sangre y algunos tejidos. El nitrégeno se encuen-
tra: en la leche, en la clara de huevo, en las harinas
y-legumbres: Los hidro-carbonos en la manteca: el

aceite, nueces, semillas etc. Los carbe-hidratos.en-lps: -

almidones y azuacares de varias materias casi todas
vegetales. Las sales rara vez se hallan solas; forman-
do parte de los otros alimentos.” El agua es absoluta-

mente necesaria, pero de ello se hablarda mas ade-

lante. - : :
La preparacién de los alimentos a cuyo estudio se

dedica el arte culinario, ayuda mucho a la digestién.

haciendo a la par que aquéllos sean mds agradables
al paladar. Haciéndolos mas faciles a la masticacién
y transformando el valor de algunos, hace que pasen
con facilidad a formar parte de nucstro cuerpo . man-
teniendo asi nuestras vidas. '
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EL ALCOHQL
FACYOR DE. DEGENERACION SOCIAL
SEGUNDA PARTE DB: LA

ELtss Pirez, -

Conforgnoia pronunciada por Iz sefiora Morcodes Gauna do Maltapliati, an of Contro ‘

Estimulo al Estudlo, do los Tallores (F. C.'S.', ol damingo 23 do Abril'do 1911

Los hijos de los aleohdlicos so desarrolian 1 o,
0 0 103 8 j ontamente,
raquiticos, victimas de todas las onformsdalos ll;mmada?e(,lesolz

infancia y la:mayor parle de ellos sucumben. procozments; lo.
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hijos de los bebedores de ajonjo. Msta terribl

: s bebed onjo. o onfermeda :
desarrolla en ellos desde la mas tierna edad, otras veces a(})zg'ez:

La corea, llamada vulgarmente <bai .
también-triste patrimonio d% los herederﬁg a(}?:ohsgl‘ilco‘sm?’l::
;%i%ld?t‘ﬁ?ies «moningiticas> son consecuencia dol z?.IGOholismo

Los hijoslde los alcohélicos ticnen una tendencia irresigti
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Bsta trasraisidn hereditaria ospocial, produce en la dcfsc %a' res.
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intoxicacién per . : i . e
ls?nﬁ:nm». perpétua. Estatendencia a bober, se lama «dip-
‘ El «dipsémano», no es un borrachs cons dinarin.
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o a mas largos plazos todavia; pero bajo la inﬂuenéiufl dn mes
6Xc0s08, cumxdo. los atagues son frocuentes y los acce o
longados, ol dipsémano, puede hacorse alcohdlico 1?02' Pm-l
delisio y coneluir con la demencia, ) Hegar 4

Los delirantes alcohélicos sufron de ideas g
misticas y a veces son mogalémanos. Créonse sero
dor, rey. ate. ? ‘

Es muy frocuento en ostos. onfermos
relaciones soxuales, el delivio do los celos.
aleoholistas son a menudo desunidos por e
brutelidad. del marido; ocurre que la mujor
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su amante; queda en la casa, ha dado una cita; cuida de su
persona, trata de gustar 4.los oxtraiios; se descuida, guiere
disgustar a su maridos. (R. Mignot, in «Trait¢ de I'Aleoholisme»
de'H. Triboulet. Falix Mathiu, et R. Mignot, pag. 315, Paris,
1905). Todas estas persecuciones hacen imposible la vida do-
, méstica, trastornan la paz conyugal y precipitan al celoso a
actos de violencia y a voces hasta ol homiecidio! Numerosos cri-
menes pasionales, reconocen su causa en el alcoholismo del
protagonista. En estos iiltimos tiempos hemos dobido lamentar
muchos de estos casos relatados con lujo do dotalles, en las
crénicas policiales de nuestaos diarios.

Los hijos dé los alcohélicos padocen de depresion melancéd-
lica lipemania, que los arrastra fatalmonte al suicidio. :

La parélisis general se produce frecuentemente no solo en
los alcohélicos sino también en sus descendientes. El hijo del
aleohélico es un sér dojado do_poca resistencin. orginica, ha
heredado la miseria fisica de su padroe; por esta razén, la tuber-
culosis hace presa do 6L mucho mas ficilmento que en los hijos
de padres abstemios. ’

Esto en cuanto concierne a los hijos de los aleohodlicos, quo
gon degenerados, convulsivos, dipsémanos y tubereulosos en
gran proporeion. .

Hablemos ahora de los nictos de los aleohélicos, que tam-
poco oseapan a la mortifera influoncia del aleohol bebido por
sus abuelos. ‘

También aparece en cllos el estado do <degeneracién», pero
con un nuevo caracter. .

La dogeneracién mental, es general. Abundan los pobres de
espiritu y los atrasados, y estus lacras rematan en la imbecili-
dad y en'la idiotez absoluta. Estos heredo-alcohélicos son mas
peligrosos, porque tienen atrofiado el sentido moral; y conbri-
buyen con un gran contingente a engrosar la estadistica de la
delincuencia y de la criminalidad. :

Aparecen en gllos desde la mis temprana edad, los malos
instintos quo se revelan por el mal trato que dan a los animales.
La gula, la maldad, la célera, los ciegos impulsos de maltratar y
herir, son las perversiones mas frecuentes do la sensibilidad
moral que observamos en estos desgraciados. En la adolescencia,
las cosas subon de punto; manifiéstase el libertinaje, la- embria-
euoz crapalosa, la prostitucién precoz, la insolencia y el
desorden.

Laa enfermedades de estos heredo-alcolhdlicos, son ' mas
acentuades que en los descendientes de la primera goneracién.
A éstas agrégase la «meningitis> que aca.rean la muerto a corto
plazo o bien 1a supervivencia del individuo con la pérdida més
o menos completa de la inteligencia. '

En estos descendientes es doble el ntimero de victimas por
los excesos alcohdlicos.

La enagenacién mental, los suicidies, la paralisis general y
las locuras generativas, son muy frecuentes. La locura, por lo
geoeral, suele ser muy precoz; a veces comionza en la infancia
o en la adolescencia.

Rosumiendo: Los heredo-aleohélicos de la segunda genera-
cién (nietos:, se caracterizan por reanir en un. mismo individuo
esta triadn fatal emeningitis, convulsiones y epilepsia». ¥ para
torminar, el aleoliol que ha pasado como un huracin de fusgo
por sobre la raza; parece seiialar el aniquilamiento casi absoluto
de la familia en la tercera generacién biznietos).

Los pocos sobrevivientes de esta catistrofe racional, todos
son, o atrasados, pobres de espiritu, imbéeiles, idiotas, locos
morales, ondanistas, pedorastas, ladrones, vagabundos, prostitu-
tas, histéricos, epilépticos, eserofulosos o, profundamente -debi-
litados. Ninguno escaps a la influencia mortifera del téxico.

(Concluirsd en ¢l préximo nitmexro)

Si-ama V. a la patria, y desea que Espana sea pros-
pera y feliz, contribuya con su dinero, con su trabajo
o con-su amor a ennoblecerla. _

- Los vicios son baldén, que no solamente caen sobre
los que los practican, sino sobre los que, pudiendo,
no contribuyen a su extincion. '

Lea.V. EL Apstemio, y despues envielo a sus deudos

y conocidos. jQuién sabe si. con este tan sencillo acto,
contribuird V. a la dicha de algun hogar o arrebatara
de la.muerte a algtin semejante!

-contingente de la bebida
Es un problema obscuro y dificil; pero claramente
veo una cosa, a saber, qué la bebida es actualmente
en la tierra el mas poderoso y destructor hipnotiza-
dor, y que su influencia es mas terrible que plaga
alguna, mds.devastadora que cualquier guerra. Re-
cordando los anos pasados, no tengo presente caso
alguno de caida y ruina que, directa o indirectamen-
te, no haya sido resultado de la bébida. Me viene a la
memoria el terrible contingente de hombres dotados
de excelentes dones y de brillante posicion, que han
sido aniquilados o reducidos a un estado desastroso
por la mano del gran hipnotizador. Que yo recuerde,
no he conocido hombre mas desgraciado que el que
se entraga 2 la bebida. Los golpes mds. rudos de la
;- desgracia no abaten al hombre tanto como el que se.
ve esclavo del gran hipnotizador. Y por mds que yo
opino‘que la intemperancia es a la vez efecto y causa,
creo firmemente que si la bebida pudiera desterrarse

del mundo, ia . humanidad saldria de las sombras de

la noche, para despertar al nuevo-dia con menos pe--

desgracias.. DT
sares y desg _ (De E! Heraldo de Figueras).

[ . lucha contra el alcoholismo

El famoso ejército de Salvacion, ha obtenido en
Nueva York un triunfo sensacional en su lucha tenaz
contra el alcoholismo.

Mas de mil hombres conocidisimos por su aficion
al exceso alcohélico han constituido una sociedad,
que pudiéramos llamar' de borrachos arrepentidos;
para ingresar en la cual se necesita justificar haber
bebido mucho y prestar juramento de no volver a
probar el vino en la vida. :

Los, afiliados 4'la nueva Asociacion han querido dar
una publica muestra de su arrepentimiento—han te-
nido el valor de sus convicciones-—, y para ello, or-
ganizados en larga procesion, los mil borrachos arre-

~pentidos han recorrido las mis concurridas avenidas
‘de la ciudad..

La muchedumbre se agolpaba a su paso y en algu-
nos puntos del trayecto los arrepentidos borrachos
fueron objeto de grandes demostraciones de sim-
patia,

Al frente de «los mil» iba el coronel Mac Intyere,
muy prestigioso por sus conferencias contra el alco-
holismo, que han contribuido en gran parte a tan
feliz resvltado. ‘

Acompaniando a la larga procesion de nuevos abs-
temios iban varios musicos, atronando los aires con
el son de sus trompetas y tambores.

Los efectos del alcohol

. De dia en dia van acrecentindose- las pruebas en
contra del uso del alcohol.

Cuando'mas arraigado se creian en comercio los
fabricantes de tal veneno y esperaban risuenas mejo-
ras gracias a las crecidas ganancias, vienen los resul-
tados de sus productos a pararles los pies y hacerles
desvanecer de cuanto podian presumirse.

La humanidad ha querido permanecer sorda, al lla-
mamianto que los naturalistas y antialcohélicos desde
hace tiempo les venimos haciende en contra del al-
cohol y hoy dia nos viene a dar las gracias y pedir
dispensas por las injurias que nos habia ofrecido en
premio a nuestros desvelos ‘gracias a haber llegado
los momentos de palpar en si mismo los Tesultados
de un vicio que empieza emponzonando y fine con el
consumidor de tal veneno.

Como certificacion de cuanto digo bdstanos re-

medades que por desgracia abundan son todas ellas
hereditarias y originadas por, el uso primeramente y
luego por el abuso de la carne y alcohol. )

En una reciente estadistica he podido comprobar
la certeza de lo que vengo exponiendo, de cuya esta-
distica se desprenden datos como los siguientes:

«En los Hospitales de Paris entran mensualmente
por término medio 5.800 alcohélicos, atacados de en-
fermedades debidas a su intemperancia, o sea 70.000
al ano que equivalen a 300.000 estancias de Hospital,
lo que cuesta a la Beneficencia 1.600.000 pesetas.»

‘Una reciente. investigacion del Dr. Richard, nos
manifiesta que el uso del alcohol representa una pér-
dida de trabajo que importa 1.350 millones de pese-
tas por dia. - , - ,

Segtin lacuenta del citado Dr., el alcohol que se
consume cuesta 128 millones, el tratamiento de los
enfermos 70; los gastos que producen los dementes
que deben la pérdida de sus tacultades al alcohol g y
medio; los gastos de represion por los crimenes que
cometen los alcohélicos 2 millones. En total 1.500 mi-
llones al ano. ‘

Como se ve, estas cifras son por si solas elocuenti-
simas, pero hay ademds que anadir el perjuicio moral
que el uso del alcohol proporciona a la clase obrera
y también a las demas clases, pues estamos conven-
cidisimos de que también abundan alcohélicos de le-
vita. ,

- Si con estos datos no se remedia, esperemos unos
cuantos mas y en el otro mundo ya repararemos €stos
desmanes por habernos apercibido tarde en éste.

M. NavaRRO FeRRE.

Secretario General de la ‘le'g‘a Vegetariana de Calalunya.

currir a los médicos y ellos nos dicer que las enfer—

Hn problema: para los nifigs

Una familia gasta cada dia en vino o'8o pesetas.
Calculense las famiiias de la poblacién resp'edtiv‘a‘%hé
gastaran igual suma. Averigtiense el gasto INUTIE
que se hace en la localidad anualmente, Y‘digﬁﬁse‘l‘ds :
cosas buenas que estdn por hacer y que podriari‘ha-
cerse con ese gasto superfluo y perjudicial.

TESTAMENTO DE (UN-BORRACHO

Lo hizo uno que muri6 en Oswego, Nueva York, y
es como sigue: ‘

«Dejo ala sociedad un cardcter detestable, un ejem-.
plo pernicioso y una memoria podrida.

Dejo a los autores de mis dias, dolor.que no sé c6-
mo puedan sobrellevar en su achacosa vejez.

Dejo a mis hermanas y hermanos toda la vergtien-.
za y el sentimiento que he podido causarles con” mi
conducta. ' ‘

Dejo a mi esposa un corazén quebrantado y' una
vida de ignominias. :

Dejo a cada uno de mis hijos, pobreza, ignorancia,
embrutecimiento y el recuerdo de que su-padre-murié-
victima de la embriaguez.» '

Lean esto los borrachos cuando estén buenos.

R
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La vieja del hacha

Ha muerto en los Estados Unidos la vieja solterona .
Miss Carrie Nation, terror de taberneros, berraghos.
y aficionados al tabaco, idole de las. sociedages . de.
templanza, veterana de las carceles, los tribunales-y.
las casas de socorro, abstemia fanatica y formidable.
propagandista por el hecho.

Miss Carrie Nation estaba absolutamente_conven-
cida de que la mayoria de las desdichas que. afligen
a la humanidad, son consecuencia del uso de, las,
bebidas alcohélicas y de que casi todas, las. tonterias,
que los hombres hacemos, obedecen a que el humo.
-del tabaco penetra en nuestros cerebros.y expulsa
de ellos las ideas razonables y luminosas, sustityyen-

dolas por vaguedades, ilogismos ¢ incoherengiag. . .. .
Y desde muy joven decidié consagrar su vida.. ¥ la -

herencia que le dejaran sus padres a la. gran, causa
que defienden las sociedades de templanza . en. todos -
los paises sajones. ‘

Durante muchos afios recorri6 los Estados, Unidos
dando conferencias, celebrando mitins, creando. aso-
ciaciones y publicando folletos y hojas en. que. se
ensalzaba a.los abstemios y se penia. como. trapps a
los que fuman y beben.

Su propaganda fué muy fructuosa, segin, recono-
cen todos los yankis. Incansable, enérgica, rumbosa,
libre de toda otra preocupacion, formé ung, verdadera

falange de discipulas, reclutadas entre las . viejas

mises sin familia y sin esperanzas. de’ copfragy’ ma-.
trimonio, falange que movilizaba en. mpmentos,dados

que més de una vez decidi6 el triunfo.o la derrota,
de determinadas candidaturas. )

Pero, sin embargo, Miss Carrie Nation, conforme.
avanzaba en afios, fué perdiendo su antigua pacien-
cia de proselitista. Ya no se resignaba al papel
desairado de conferenciante y editora. de hojas,.
decidi6 recurrir a la propaganda por el hecho, muy
creida de que un golpe, aplicado en ocasion.cpartuNa,..

.tiene mds fuerza convincente que diez discursos
“elocuentisimas.

Comprd una azuela de filo dentado y mango corte,

'y un largo manto negro capaz de envolyerla de la ca-

beza a los pies. Y armada y vestida de tal guisa, pe-
netré un dia en una taberna de Brooklyn. )
Llenaban ésta, en aquella sazén, quince o velnte

“consumidores, obreros en su mayoria. .

El dueno y-los dependientes les servian solicitos,
poniendo delante de ellos y sobre los mostradores.de
reluciente zinc, vasos de cerveza negray copas,de..
ron, de ginebra y de absenta, .

Ella comenz6 a predicarles la buena .dagtrina de la
templanza, repitiendo sus argumentos favoritos. Pere

. como viese que la escuchaban sonriendo_sacarrones

y apurando sus infernales brebajes, saco la azugla de

N
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Promoto abstonerme en absoluto de toda clase do hebidas quo
oontengan alochol (salve prescripoion facultative) 3 fomentar por
hantos medios extén a mi aloance la practica de osta sana costumbre,
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Beroyd .Neild, Tesorcro de la Liga, Ximénez, 1, Castellén do la
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debajo del manto y penetrando en la trastienda como -

un huracdn causé en menos de tres minutos mas es-
tropicios que un temblor de tierra.

Su brazo vengador armado del terrible instru-
mento, rompié botellas, decapité dama;uanas, destro-
z6 espitas de madera, agujereo toneles, Todos, con-
sumidores, duefio y dependientes, huyeron dando

gritos de espanto y la formidable enemiga del alcoho-

lismo terminé tranquilamente su obra destructora.

Salio victoriosa, y en la acera encontré a un apaci-
ble ciudadano, de reluciente chistera y negro traje,
que marchaba muy digno, llevando en la boca un ci-
garro de Tampa.

‘Lanzése sobre él, selo arrancé de los labios, lo
tiro, pisotedlo en sus narices, y como el sorprendido:
fumador protestara, aplicole en el ojo izquierdo un
tremendo puietazo.

El resultado de la doble hazana fueron quince dias
de carcel, quinientos dollars de indemnizacién y un
banquete con que le obsequiaren, cuando recobro la
libertad, las sociedades de templanza neoyorkinas.

Desde aquel dia memorable, Miss Carrie Nation no
se ha acostado ninguna noche—a no ser cuando esta-
ba presa o herida—sin haber roto botellas, destroza-
do anaqueles y arrancado de los labios de los tran-

seuntes los cigarros que éstos chupaban con delecta-

cion.

Hace tres anos estuvo en Inglaterra, y fué el terror
de los taberneros y cerveceros de Londres y otras
ciudades. Y los abstemios britanos la llenaron de elo-
gios y juraron imitarla en todo, menos en lo de reci-
bir palizas, pagar multas e ir a la carcel.

**‘J.:

«;Bahl-—diréis.—Esa vieja estaba local»

No falléis tan pronto, amigos mios; Miss Carrie
Nation fué en el fondo, y no obstante sus exageracio-
nes, una admirable amiga de esta humanidad que se
burlaba de ella. '

Todas las grandes causas vencen porque hay quien
llega a consustanciarse con ellas, y abdica de su per-
sonalidad para defenderlas y servirlas.

El alcoholismo es un mal tan terrible, que seran
necesarios muchos abstemios fandticos para que sus
victimas se emancipen de ¢l.

No nos vendrian mal por estas tierras de Espana
algunas misses como Miss Carrie Nation.

Fabian VIDAL.
(De El Mercantil Valenciano.)

I SUENO
CUENTO

Noches pasadas me acosté a fin de entregarme a
los halagos del universal Morfeo. No bien hube apoyado
mi mareada cabeza sobre la mullida almohada, cuando
sonando, sofiando... sofié que me hallaba en una de
nuesiras mas populosas ciudades. La hermosura de sus
calles y la esbettez de sus edificios, la frondosidad de sus
jardines asf como la animacién de sus numerosos habi-
tantes, no pudieron menos de cautivarme al propio tiem-
po que estas cosas, nuevas para mf, me invitaban 2 exa-
minarlas..... ,

Alegre, muy alegre, aunque solo, estaba examinando
una bellisima estitua que adornaba la espaciosa plaza,
cuando se me acercé un caballero de bastante edad, bien
trajeado y maneras distinguidas.

—Caballero,—me dijo de buenas a primeras—acabo
de saber que es V. forastero y por tanto desconocedor de
las costumbres de aqui. ¢Quiere, sefior, que yo le sirva
de cicerone?

Tardé un poco en contestar; pero al fin respondf: —
Acepto su ofrecimiento, cabaliero, y acaso podremos ser
dos buenos amigos.

—Mejor que mejor; detesto la soledad. Estoy a sus
ordenes desde este momento,

Prosegui mi caminata por diferentes calles v plazas
acompafiado del desconocido, cuya charia empezaba a
interesarme. Después de pasear an rato, éste me detuvo
a la vez que me preguntaba:

—¢Conoce V. esos establecimigntos?

—dCuéles?

—KEsos en cuyas portadas se anuncian Virnos y lico-
res, Despacho de bebidas, Viros y cervezas, etc. etcé-
tera. Estos elegantes establecimientos—continué diciendo
mi acompafiante—son otros tantos centros publicos de
recrec, con los cuales las clases media y baja encuentran
solaz en sus horas de ocio.....

—¢Y la clase alta?—me atrevi a interrogar

—iOh! La clase alta, que es la mas ilustrada, también
cuenta con sus centros de recreo.

—~Me parece que V. estd muy enterado de ciertas
particularidades..... ' 4

—¢Y eso le extraiia? Pues aqui donde me vé, me
honran todas las clases sociales—me contesté interrum-
piéndome.—Ya vé V.—continué diciendo:—yo entro en
la casa del humilde obrero, como en la suntuosa morada
del rico burgués; lo mismo me aprecia el nifo, que des-
conoce lo que es la vida, que el anciano encallecido por
la experiencia de los afios; los politicos de diferentes
matices me cconsideran a porfia; aun entre el bells sexo
tengo quien se rinde ante mi presencia...

No pudiendo resistir tanta fanfarria, interrumpf di-
ciendo: 4

—Me parece que V. no tiene abuela, porque.....

— Me alabo ¢verdad?

—Asf es.

—Le dispenso su interrupcién; mas entremos, por
gjemplo, en uno de esos grandes edificios llamados ¢Ca-
sinos, Circulos», etc., y se conveucerd que el primero y
mejor lugar esti reservado para un servidor de V.; des-
pués penetraremos en los espaciosos salones conccidos

con el nombre de «Cafés», en los cuales no hay uno entre
mil de los que concurren que no me rinda pleitesia; mas
tarde honraremos.con nuestra presencia los despachos de
bebidas, y siempre que al ser notada mi gallarda figura
ro se me reciba con los honores que se me deben, dejo
de ser lo que soy. , o

—No me gusta porfiar—Ile dije por no callarme.

—Aun le sé decir que tal es la intluencia que ejerzo
que vengo & ser una necesidad como lo prueba el hecho

de ser solicitado por la inmensa mayorfa de las familias
a las horas de comer. Rara es la mesa que no honro con
mi presencia. Y mire V., son muchos, muchisimos los que
vienen 4 saludarme por la mafiana antes de ir a su tra-
bajo. :

—¢Pues qué clase de hombre es V.—le pregunté pur
considerarie un alabanciose.

El hombre iba a contestar; pero una voz femenina,
dijo: ‘

—Yo responderé por él.

Me voivi y joh cielos! ¢qué veo? Una mujerde gallarda
figura, de rostro angelical y de facciones tan perfectas que
ey imposible que hayan sofiado un conjunto igual los
grandes corifeos del Arte.

Cuando hubo pasado mi asombro, la mujer dijo:

—O0s he seguidu, sin ser vista, desde que os juntasteis
en la plaza.

—iOh maldita seas!—exclamé colérico mi acompa-
fiante. -

~—El hombre que te acompaiia—me dijo la mujer sin
hacer caso del que estaba a milado —es el mas penden-
cioso y refiidor qus se conoce; es el gue siempre aconse-
ja que el espgso .:stigue a'su mujer cual si fuera una
muda bestia de carga; es el que hace que el padre blanda
el arma acerada conira el sér a quien dio vida; es el que
a fuerza de tantas porfias obiiga al nijo faltar al respeto
al autor de sus dias; es el que siembra la discordia en los
hogares. Su misién no es otra que tener mucha clientela
en los hospitales, manicomios y presidios; y los que no
viven en estos lugares, pero mantienen relaciones mas o
menos estrechas con él, son como candidatos electos de
su pariente.... la Muerte.

—¢Sabes lo que dices?

—=Si; sé que eres el enemigo del individuo, de la fa-
milia y de la sociedad, eres, en fin, el asesino de la hu-
manidad.

—Sefiora—Ile pregunté—¢quién es V. para hablar asi?
¢Qué pruebas tiene de lo que dice? )

—Mi nombre es Abstinencia, mis amigos los que de-'
claran,guerra a muerte a este infame caballero, mi misién
es aislarle de todo trato con mis semejantes, a los que
viene dominando por medic del engaio.

—!Mentira, mentira! Me calumnias... Respeto el débil
sexo de que formas parte, sino..... '

—¢T1 respetar mi sexo? ¢Y las pobres que te deben
sus desgracias?

~¢Lémo se llama V., caballero?—pregunté.

—¢Y0?... Veo que V. cree los insultos de esta néiia #...

—Su nombre es D. Alcohol—contestd doia Absti-
nencia.

—Caballero—Ile dije —me ha engafiado V.; por tanto
queda rota nuestra amistad. Antes que perderme en su
compaiiia, prefiero salvarme con los consejos de esta se-
fiora.

—Sea como V. dice—contesté mi falso amigo. Pero
al tiempo de retirarse noté que su rostro tenia el agpectn -
de un demonio y que murmuraba entre dientes:

~iNecio! De mi influencia solc se libran los que ja-
mas quisieron mi trato; pero los que una vez cedieron a
mis ruegos, dificilmsnte dejardn de sentir los efectos de
mi amistad.

D. Alcohol con sucara de condenado se alej6 de mi

lado; pero d(_m_q Abstinencia, con cara angelical me tom¢
del brazo, diciéndome:

—No temas, yo te salvaré.

E_]gta promesa de dox}a Abstinencia me produjo tal im-
presion que me desperté sobresaltado. Luego que reflexio-
né, me dije: .

_ —iHe aquf un ensueiio que en la vida resulta una
triste realidad!
Cipréano San José.

Cigales, Enero 1912,

—El borra tho no engendra nada que vulga.—Plutaren,

—Un sabio inglés alirma que la edad media del hombre
debfa ser de 105 afios. La causa de que no sea mas (ue la
mitad se debe a que ha degenerado la raza por el alcoho-
tismo. Si no se poae remedio puede extinguirse la raza.

—QOcupindose de la descendencia de 10s borrachos,
dice Cruncilhier. —«En la primera generacion aparecen la
inmoralidad, ia depravacidn, los excesos alcohdlicos y el
embrutecimiento moral; en la segunda, la embriaguez he-
reditaria, los accesos manidticos, la pardlisis general; en
la tercera, las tendencias lupccondricas, la lipomania y
las tendencias homicidas; en la cuarta, en fin, la inteli-
gencia estd poco desarrollada, y el nifo, estipido ¢ idiota
y desgraciado no llega a la edad adulta y laraza se ex-
tingue.n

—No es altruista el que no trabaja por la aniquilacién
del alcoholismo.

—Las abejas que se someten al régimen de la miel al-
coholizada—segln un experimento de Lombroso—toman
pronto con gusto esta alimentacion. Pierden enseguida,
primero el instinto del trabajo y después el de la jerar-
quia,

QS‘@'@’S’"

CRONICA

Han visitado nuestra redaccion entre otros «L’
Igualadi» de Igualada, «La Cotorrar de Granada,
«Cultura y Toleranciar» de Bejar, «El Faro del Magis-
terion de Alicante, etc. etc. Con los que dejamos esta-
blecido gustosos el cambio.

D. Francisco Cands, ilustrado maestro de esta cju-
dad y el gran propagandista antialcohélice, médico y
excelente catedratico D. Luis Sanz de Andino, hon-
ran este nuimero de E. AssTemio con su firma Y nos
han ofrecido ademas su valiosa colaboracién para nu-
meros sucesivos.

Les estaremos eternamente reconocidos.

——

«El mayor crimen del alcoholismo, el mas indigno
de perdén—afirma Cheison—es la influencia dasosa
que ejerce en los ninosr. Y agrega luego: «Es justo
que padezca el bebedor a consecuencia de su vicio:
pero es horripilante y lastimoso ver a los nifios qué
llevan el sello hereditario del vicio Y que solo pro-
porcionan mas tarde contingente a los manicomios y
a las cérceles y material de estudio a los hospitales.

Suscripciones y donativos: Octubre 1 4 Diciembre 31

Nimero de

L Suscrip-
recibo L

Donativos  ciones
et ——

84 Barrera D. Doroteo. . . ... . . 5 ’
85 Hernandez D. Antonio. . 230 gxgg

86 Colonia Vegetariana de Barcel na,
87 Bautista D.b“ Carolina. . -e O.M: gi%
88 Jiménez D.* Rafaela.. . . . . . 150

Anteriores, 206268 530:05

206668 55405
GAITO3

Julio Septiembre 1911,
10.000 Abstemios. 150:00
50.000 Promesas.. e e 132:50
Otros impresos.. . e .2.(‘1‘20 '
Correo.. . . . . . . 3090 33360
Octubre Diciembre 1911.. -
170:00

10.000 (A)bstemios. e e .,
trosimpresos.. ., . , | | . | 44

Correo.. . . . , . | . . . 19‘(7x5) 23375

Del trimestre anterior, . ., . . 98905

1.556¢40

Suscripciones. . . 55405
Donativos . . . 206668

Totalingresos. . . . . 262673
Gastos. . 1.556'40

Salde. . . ... ., 108483 para ol afio 1912,

Los gastos y ingresos son desde 1.° de Abril al 31 iciem-
bre o sea desde la ti'o.rm'xj.cién. de la Liga. Quedan algg:nlgl:;ﬁﬁ-
dades pequeiias sin liquidar para la cuonta de) préximo afio.

BIBIOGRARIA

En esta seccién daremos cuenta de cuantas obras nos
remitan, especialmente antialcohdlicas o de cultura gene-
ral, Solo_ haremos juicios criticos de las obras, cuando se.
nos remitan dos ejemplares.

Las Perlas del Corazén (libro para las madres), por
la Baronesa de Wilson, 2 pesetas,

E! Demonio'de los Andes, por Ricardo Palma.

Las.dos editadas por la casa Maucei de Barcelona.
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