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NUESTRA OBRAT

El indiferentismo es la nota caracteristica de
nuestro pueblo. Aqui todas las ideas, por gran-
des y elevadas que sean, se acogen con el mis-
mo encogimicento de hombros. Somos de natu-
raleza apocados, y 4 todas horas nos invade el
cansancio sin nunca hacer nada. ;Scrdan estos
sintomas de muerte? ;Serd cierto que no pode—
mos conflar en el resurgimiento de¢ nucstra
patria? No queremos caer en cl mismo vicio
que precisamente criticamos: somos optimistas,
estamos esperanzados en la bondad de¢ nuestra
campana y podemos asegurar que venceremos,
porque los pueblos, ¢ despiertan de su letargo
o agonizan victimas de su inanicion.

Nuestra obra, obra de chiflados, como la han
calificado algunos espiritus raquiticos que no
conciben otro amor que el interesado ni otros

~desvelos que los del egoismo, va repercutiendo
cn algunas ciudades espanolas,  y aunque no
estamos satisfechos de los resultados, tampoco
podemos afirmar que nos hallamos descontentos.
Sabemos la fentitud en que en Fspniia se anda.
hacia el progreso.

Los intelectuales no prestan }a ayuda que
dehieran 4'una Liga quec tiene por objeto  com-
hatir'al enemigo de todos y que amenaza con
el exterminio de la raza, Mientras tanto, agotan
sus energias en obra de pirotecnia, que no otra
cosa es la politica espanola. El proletariado,
ignorante, camina 4 pasos de gigantc hacia
su ruina, con dejarse dominar por el alco-
hol. ¢Es noble, ni siquiera humano, perma-
necer mano sobre mano ante un mal cada dia
més odioso y cada dia mas vasto? Todas las
naciones cultas tienen establecidas sus Cruzadas
contra el monstruo del alcoholismo. Espana, la
gloriosa nacion que en mil campanas ha
vencido, sabiehdo mostrarse grande, no puede
permanecer inerte ante los requerimientos del
mundo civilizade. Y hé aqui 4 unos cuantos
sonadores, sin nombre, sin pretensiones, escasos
si se quiere de autoridad, aunque la ticnen por
la grandeza de la obra emprendida, dispuestos
al sacrificio por el establecimiento de una Liga
contra la terrible plaga del alcoholismo.

De todos los ambitos del mundo recibimos
mensajes de felicitacion, animandonos 4 no
ceder un paso en la lucha. Nosotros confiamos
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iLncha el héroe, luchal
Lucha y sus poderosos.masculos, fuertes como de un dios, rechazan con tenaz
esfuerzo, los anilles de hierro con que aprisionarle intentan dos serpientes fabulosas,
Frente 4 frente sostlene 4 distancia, asida de la mano, 1a horrible cabera que le
mira con ojos inméviles capaces de helar el corazén, y dotados de
tornar en piedras 4 cuantos log mirasei. ‘ .
iLucha ¢l héroe, luchal y en su batalla baja 1a hermosa cabezs rara dominar la
atraceion de aquellas orbitas vidriosas que amenazan convertiric en inanimada
estatua.

iLuacha el héroe, lucha!
Bl monstruo alechel intenta oprimirlé con sus anilles de hierre torndndole en
eiclave y en inferior, También le atras con su mirada. Menos compasivo, no le destruye
al primer encuentrs, sino lentamente con refinada crueldod. _
Todo el esfuerzo del héros, candsnsase en resistir 1a atraceisn de aguellos gjos, no
mirando 4 su enemigo.--Todo el esfuerzo del hombre, dirijas
probar el alecohol,

iHermosa lucha 1a del héroe y el minstruo de 1n fibula
Hermosa también la lucha que
enemigo «alcohols,

1n temida virtud de

e en esta lucha, 4 no

simboliza de la- humanidad con ¢l ménstruo

El Alcohol y el Cefébm

Sabido es que los tejidos llamados 4 realizar las
[unciones mas complejas, son los mas pronto ataca-
dos por el alcohol y los que més safren. De ahi que
entre todos los tejidos que el cuerpo forman, el
atacado primeramente con mas vigor es el nervioso.
Por ende los primeros ataques del aleohol se diri-
gen al cerebro, centro del sistema nervioso y encar-
gado de las més altas funciones del ser humano.

El alcohol, pasando del estdmago 4 la sangre,
llega rdpidamente al cerebro. Alli los capilares que
recorren toda la superficie y penetran en su masa,
se llenan demasiado de esa sangre v el aleohol que
va en ella irrita todo cuanto toca.

Asi se explica la dificultad consiguiente al coor-
dinar los pensamientos y la confusién de los senti-
mientos. Por ejemplo: un escritor 1 orador, puede
pensar que ha escrito 6 dicho una gran cosa, resul-
tando después, que é1 mismo se convence de haber
expresado simplemente una vulgaridad, cuando no
una tonteria,

El bebedor que no cesa de ingerir alcohol, llega
en sus conversaciones 4 parecer tonto, se hace irri-
table, pendenciero, violento, chocando adn contra
aquellos que més ama; y finalmente podré llegar 4
ser un asesino y no darse cuenta de ello hasta en-
contrarse en la cércel, pasado su estado de embria-
guez. e

TR

cerebro, envenenada por el aleohol, altera el cerebro
y lo debilita de tal modo que tiende 4 producir en
¢l desarreglos graves, trastornos 4 los que deben
su estado mds de un loco 6 lunatico. Este es el fin
en que para la aceién del alcohol en el cerebro
muchas veces. En otros casos, cuando se abusa del
aleohol, los vasos sanguineos que corren por el
cerebro, se endurecen y pierden la flexibilidad, de
. modo que & la menor presién de sangre que
iu! | sobrevenga, se rompen repentinamente. La ruptura

' de un vaso sanguineo en el cerebro, ocasionada
muchas veces por bebidas fuertes. causa general-
mente la pérdida del conocimiento y puede llegar

4 producir finalmente la apoplejia y la muerte.
También es notorio que el alecohol disminuye la
potencia moral. Esto parecerd extraiio, paro se hace
claro al cerciorarnos de que el cerebro daiiado por

el alcohol se debilita. Disminuyendo el poder del
cerebro, el hombre cada dia discierne con mas
trabajo el bien del mal, se engana d si mismo
empezando por perder las fuerzas para rechazar la
copa aleohdlica, y vd de mal en peor, por la. pen-
diente ul abismo de la degradacién. La desgraciada
victima de la intemperancia, gradualmente vi
perdiendo lus ideas de verdad, independencia y
dominio propio. Empieza por hacerse descuidado,
negligente, indiferente hacia su familia, perdiendo
por 1ltimo el sentido moral, con el respeto de si

mismo. .
o A
'x . g(/;a )

en que los intelectuales de aqui’ no haran ,
contraste con los de otros paises que tan buena
parte dedican 4 la noble causa del antialcoholismo.

Que no sea todo holgar en el cafc.

Que no sea todo disipar los dias en charla insulsa
o mortificante de la tertulia. ;

Que no sea todo vana discusion de sucesos v
politica, '

Que no sea todo clamor de penas...... Hay que
laborar en la obra de cultura que 4 todos ha de
reportarnos bienes sin cuento, porque d todos nos
une en la gran era de regeneracion, de resurgimien—
to, de Paz, de Justicia, de Felicidad. ;Dichosa edad
aquella. en que el alcoholismo no pase de ser un
triste recuerdo sin otras huellas que las de los
caracteres de las pdginas de la Historia! -

SRrancisco Tuertes @ntonine.

.

AVISOS OFICIALES

Por separado enviamos & los Socios v Coadyuvantes
lista de dwnativos y suscripciones, Si alguno no la ha
recibido agradeceremos nos avise para repetir ol envio,

Importan los donativos Ptas. 202788
Las suscripeiones Ptas. H10°05

Harto insuliciente para nuestra obra ‘resulta la sus-
cripcidn anual aun fuese esta sola lo mas minimo. Para
facilitar la suscripeidn 4 nuestros tectores aun de las can-
tidades peguenas, los seficres siguientes nos han favore-
cido consintiondo recibir cantidades en metilico por
cuenta de la Liga,

Sr. D. Francisco Fenosa , -
Rambla de lus Flores, 15 (pensién vegetariano)
BARCELONA
Sra. DM Inés M. Crawford, Alfonso NII, B0
SEVILL A&
Sr. D. Antonio Valern Olivan (Médico) Flores, 153
ZARAGOZA

|
|
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En esta tltima poblacién hay proyectada unacampaiia
muy activa de conferencias, mitins y demads propaganda,
contaado para ello con la ayuda de los ilustres catedri-
ticos de Medicina Dres. Roya y Villanueva, Borobio y
otros. Los que deseen conperar pueden comunicat con el
ya citado Sr. Valero.

También en Barcelona se han .celebrads dos confe-
rencias bajo los auspicios de nuestra Liga.

' ‘ CONCURSO

Tenemos proyectado abrir concursos en los que se
premiarin los mejores trabajos antialcohdlicos que se nos
envien, Kn nilmeros sucesivos daremos 4 conocer las
bases y condiciones de dichos concursos, cuyo objeto no
serd otro que estimular & nuestros socios en esta campafia
antialcohdlici.

Proyimamente enviaremos 4 los. Sres. Socios las
papeletas para la votacién de la Junta Directiva definitiva,
como asl mismo el resumen de gastos & ingresos del
trimestre pasado.

Rogamos que una vez liénado el holetin de- votacidn
nos lo devuelvan cuanto antes.
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Como si esto fuese poco, la sangre que pasa al
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1 Abstemio

‘.;;j._l_';.por' el bien de todos

" ‘Siempre merecera el aplauso de las personas sensatas y de
cuantos desean la regeneracién moral de nuestra patria, las
inieiativas que en este sentido se propone desarrollar la Liga
Antialecohdlica Espafiola, segura do rocoger i su tiempo ol fruto
on que es de esperar, del propio modo que sociedades de ln misma
naturaleza estan cosechando hermosos resultados on Jas naciones
¢ue se hallan establocidas. cuyos miembros llevamos i cabo In
obra do librar 4 nuostros compatriotas de las funestas conse-
cuoncias 4 quo conduce al individuo ol simple uso de las hobidas
«ue contionon alcohol.

Puede haber quien nos solga al paso diciendo que la cansa do
la embriaguez y la embriagues misma no son el vicio nacional;
pero esto nada significa ante los hochos. Nous basta saber para
nuestro objeto, que muchisimos de nuestros iguales son osclayvos
del denigrante vicio, siquiera dste no merezea llamirselo
<nacional>, para que por los medios do quo podamos disponer.
enseiiomos & éstos ol peligro 4 quo ostan expuestos, las
vicisitudes en que por su causa viven los individuos de su
familia y el concepto desfavorable que se puede formar de la
sociedad en que viven. Aqui tenemos mas cantinas que colegios:
y como uno de los resultados inmediatos do esta desigualdad
numérica, los establecimientos penales y los de alienados
continuamente reciben una gran mayoria do seres dusgraciados;
sin que queramos afirmar que la totalidad de dstos obedece al
uso en una G otra forma del alecohol, una inmensa mayoria de
los que en ellos se encuentran reconocen como causa ol ostado
i quo fueron conducidos por la bebida espirituosa. Sin esta
intluencia, nociva 4 todas luces, jeuintos no disfrutarian salud
¥ gozarian de libertad!

Si se tuvieran en cuenta las condiciones caractoristicas del
aleohol, bastaria en el mayor niimero de los casos para sentir
una repugnancia y una aversién al uso de esta bebida
emmbrutecedora. Introducido en el estémago, pronto so extienden
sus efectos dejandose sentir su influencia en todo el organismo
y mayormente en el sistema nervioso, por cuye conducto se
establece una corriento tan ripida que pronto, muy pronto,
invade la regién crancana y espocialmente el eerebro, siendo
¢ate el primero que oxperimenta los trastornos que ol aleohol
produce, por ser el dérgano indicado ol que contiene mayor
cantidad de sustancia grasosa, clemento (ua con facilidad so
rinde 4 la accién destructiva de su enemigo.

Llegando 4 esta conelusidn, ficilmente sc comprenderd qne
s . : ! !

perdida en parte por este medio la fuersa cerebral, se apodoera
del érgano del pensamiento una debilidad progresiva, contri-

“buyendo dque sus funciones se produzcan con anormalidad

alarmante, no habiendo ofro remedio, radical si, pero de
resultados positivos en un prineipio: la abstinencia total por
parte del individuo' de toda bebida alcohdlica. De no ser asi,
pronto quedard como un sér sin voluntad, sin retlexién, acabando
en iltimo término, por engrosar el crocido nitmero de los quo,
por haber introducido alcohol en su organismo, llenan las casas
de salud, como otros tantos seres muertos en vida. .

Més las consecuencias do la persona aleoholizada son, 4

nuestro juicio, dignas de no olvidarse; pues constituyendo ol
estado de las mismas una plaga trasmitidors, elaro estd, no sélo
ataca 4 aquélla, sino & sus inmediatos sucesores que, desdo
luego, constituyon un campo abonado y dispuesto para quo el
aleohol haga su obra. Considerado bajo este prisma, el alco-
holismo es una enfermedad como la tuberculosis. ;Quidn serd
tan insensato que, por un placer mal entondido. se dgjo invadir
su sana naturaleza por los microbios de tan terrible mal? ;No
otra cosa sucede con los que hacen wuso waderado de la boebila
aleohdlica!

Hermosa se manifiosta la caridad de la sociedad lovantando
grandiosos edificios destinades & cobijar 4 los desgraciados por
enfermedades mentales, producidas las mis de las veces por la

causa que lamentamos; pero entendemos que mejor seria aiin

provenir y evitar éstas. Lo primero, es grande y sublime;
conseguirl lo segundo, es sublime y grands en grado superlativo,
.

Otro tanto podemos decir de la crecida poblacidn penal que
tonemos aqui. Sabios criminalistas y entendidos sociclogos estin
concordes para sostencr que la inmensa mayoria do los que
constituyen aquélla, llegaron 4 ese fin tomando por prineipio ol
despacho de vinos y sus similares, por lo qae muy bien pueds
decirse, sin exagerar, que ¢ste y los do idéntica naturaleza son
la entrada al camino del crimen y la antesala del prosidio.

Suponiendo sea cierto lo que algunos dicen, tenomos que
sentar esto: No todo lo que ayrada, es bueno. Tl alimento, el paseo,
por gjemplo, ;quién duda que son buenos? Buenos, si, porque
responden & una necesidad do nuestra naturaleza, mediante los
cuales reponemos las fuerzas perdidas c¢n las cotidianas facnas
sostenidas por el hombre on su lucha por la existencia. Pero 4
pesar de que todos reconocemos la necesidad de nutrirnos con
viandas sanas y de llevar 4  nuestros pulmones el oxigeno
indispensable, & fin de no sufrir entorpecimientos en las
funciones que el Supremo Hacador ha puesto en el sér humano,
también sentimos otra necesidad que consisto en tomar aquéilos
con medida y moderacién, aliin reconociondo en olios un
principio vital. Este no existe en la bobida alcohélica; puos
aunque sea tomado en pequefias ddsis, los resultados son siempre
proporeionados 4 éstas, no siendo nunca una razén para usarlo
on exiguas cantidades, del mismo modo que nunca la hay para
onvenenarse paulatinamente. .

Del viejo el consejo, dice un retrin. Un profota de la
antigliedad nos ensefia que el, vino os una de las cosas que
<quitan el corazéns, es decir, que lo cierran 4 todo sentimiento
noble que pudiera merecer ol aplauso de la socicdad do quo
forma parte el individuo. Tres centurias antes que Oseas, el hijo
y sucesor del segundo réy de Israel, escribia entre sus muchos
proverbioes: «El vino es escarnecedor y la corvoza alborotadora,
y cualquiera que por ello orrare no serd sabio>. Y un poco mas
adelante, nos advierte: «<No mires al vino cuando rojen, cnando
resplandece su color cn el vaso; éntrase suavemente; mas al fin
como sorpiente merderd y como basilisco dari dolors.

Quo todos los que  nos leyeren contribuyan 4 salvar al
individuo de la dura esclavitud 4 quo ha sido sumido por un
mal eonsejo, por un ojemplo que nunca debié imitar, estando
seguros que al hacer esto ayudan & la regoneracién do la patria,
i la guo para bien de todos deseamos ver grande, riea y prospori
on los diferentes érdenes do la vida. :

Cipriano San José.
Cigales, Marzo e 19114,

ALCOHOLISMG ACGUDO Y CRéN_ICO

Los efectos que en el organismo humano ‘produce la
ingestion de aleohol, son como los de todos los venencs,
de dos clases: ripidos y lentos, constituyendo los primeros
el clasico cuadro que todo el mundoconoce y designa
con el nombre vulgar de borrachera—envenenamientn
aleoholico agudo 6 ataque de aleoholismo  agudo—y

. ‘produciendo los segundos otro cuadro, que por su falta

de aparato no llama la atencidn "de las gentes, que por
esta misma razon lo desconocen, pero si la de los médicos
y hombres de ciencia que perfectamente enterados de Ias
terribles consecuencias que acarrea. infinitamente mds
graves que las del aparatoso atagque agudo. lo consideran
como el mayor de los azotes que las modernas sociedades
padecen, y esto es Io que cientilicamente se denomina
aleoholismo cronico.

kste desconocimientu social, casi absoluto, de la
existencia del alecoholismo erdnico, nos explica el por qué
la sociedad sefiala como culpables de tan feo vicio, tan
sdlo 4 Jos individuos que dominados por tal pasion dan
al plblico el diario especticulo de su embrutecimiento;
ignorando que en el sentido cientifico de la frase. son
alcohdlicos todus auquellus personas que han adquirido
el luibito de ingerir diariamente nna deterniinada
cantidad de alcoho’. que constituye para su organismo,
lentamente envenenado por éh ana necesidad—que se
calilica solamente de costumbre—de la que no pueden
prescindir {icilmente por mds que otra cosa digan.

lista clase de alcohdlicos, son, & pesar de las aparien-
cias, los mas perjudiciales, por no alcanzarles ninguna de
las medidas coercitivas que suelen aplicarse & los
Ilamados borrachos; puesto que hasta carecen del freno

-moral de la opinidn piblica, que no solo no les afea su

vicio, sino que les anima 4 perseverar en &I, amparando
en las disposiciones de una medicina trasnochada y

cerrando en cambio los ojos y la razén 4 los dictimenes

de Ia mis racional y cientifica de hoy, que les pone de
manifiesto los peligros & que expone y los perjuicios que
acarrea tan perniciosa costumbre. .

Contra los borrachos d _outrance deben los gobiernos,
interin no sea posible !legar 4 la prohibicién de la venta
de lebidas alcohdlicas, dictar leyes especiales que las
restrinjan, disminuyendo todo lo posible las grandes
facilidades que para envenenarse y envenenar la des-
cendencia existen actuaimente. Contra los ofros alcolid-
licos, para la sociedad . bellisimos sujetos sin tacha
alguna, no existe por hoy mds remedio que el de una
activa propaganda antialcoholica, que lleve 4 su 4nimo
el convenciiniento de los perjuicins que les csisivya, el
funesto error que padecen, creyendo Wtil y sz'adanle la
practica de la costumbre en mal hora adquirida.

Se hace pues, preciso decir en todas partes, 4 todas
horas y en todas las formas posibles, que el alcohol tan
veneno es en pequenas como en gronrdes cantidades;
siquiera sus perniciosos electos no sean tan visibles en
el primer caso como en el segundo.

Se hace'preciso decirles una vy otra vez hasta llegar:
‘4 convencerles, que el alcoliol en pequeiias cantidades,

empieza por retrasar en lugar de acelerar como ellos
creen, la digestion, siendo el responsable de la mayor
parte de las perturbaciones gistricas que la humanidad
padece.. sin contar entre ellas al calarro gdsirico
alcoholico, que como su nombre indica, es exclusivo de
los bebedores: que pasa después & lijarse en el higado,
siendo el causante (nico de muchas de las enfermedades
en €l desarrolladas, pero sobre todo de la por desgracia
muy frecuente cirrosis alcohvlica; que pasado algin
tiempo convierte las flexibles y eldsticas venas y arterias,
en tubos duros y rigidos; es decir, que produce la
arterioesclerosis con todo su nefusto cortejo de enforme-
dades de rifién, corazin y cerebro y, en fin, que ataca al
cerebro y aparato nervioso central, produciendo primero
la debilitacidn de la memoria, seguida mas tarde de la de
las demds facultades animieas, los temblores y convulsio-
nes y por Glfimo, la parilisis.

Urge también decirles que todas estas acciones
combinadas, producen mucho antes de llegar 4 esos
extremos limites, el entorpecimiento y debilitacién de
todas las [unciones, dando lugar 4 un prematuro
envejecimiento del organismo; hecho del que son muchos
los que se quejan sin explicarse la causa; achacando por
comodidad 4 degeneracion de la raza, en lo que no van
descaminados, pero sin querer ver la causa de esa
degeneracion que los aniquila.

Y por dltimo, precisa hacer saber 4 esa enorme legitn
de bebedores inodestos, si se me permite la [rase, entre

los que hay gran niimero de padres de familia, que su-

costumbre es la causa de muchas de las enfermedades
que sus hijos padecen, porjue el dia en que se convenzan

“de que los alcohdlicos son los que engendran los hijos

débiles, epilépticos é imbéciles, seguramente sacrificarin

la pasajera satisfaceidn gue ol uso diario del aleohul les.

proporciona, en aras de la salud, y bienestar de sus hijos,
Y todo esto, que es preciso, indispensable y urgente
hacer, podemos y debemos hacerlo mejor que nadie los

-médicos, que vemos y tocammos & diario las consecuencias

que el USO del alcoho! produce.
N J. FERNANDEZ OLIVA, Minrco,
Uncastillo 1." de Azosto de 1911.

" cuyos hijos queremos las gloring para ‘ofy

" EI XIIl Congreso Internacional

CONTRA EL ALCOHOLISMO

Ya tenfamos notiein de que el NIIT congreso Internacional
contra ol aleoholismo, habia do celebrarse en I.n' Haya ‘(lumnta
los Aias 11-16 do Septicmbre por invitarion oficind de S, M. la
roina Guillermina v ol gobiorne holandis, )

Reziontemonte nos comunican (e va tienen .I'.’". preparativos
lo suliciente adelantados para divigiv la invitacien a todos Hox
paises del mundo, Las sesiones de dicho Congreso Lendran Tugar
on ol Casino do Sheveningue donde esporan reunirse todos on
fraternidad absoluta.

Ll Comité do oreanizacion ha tenidu espeeial cuidado en

ovitar la repeticion de asuntos, vosa muy trecuente en los Con-
gresos. Con este objoto ha intruducido en ef programa varios
asuntos de actualidadl muy poes estudidos ann, vrdenindolos
de tal modo que presenten civrta unidud part su disearsién on
ol Congreso.

EL PROGRAMA

Tiste, esta dividido en dos grandes asunlos principales: Lu
Sociedad y ol Estado contra el aleoholismo,

Se han consagrado enatro sesiones para bratar lo yue puede v
dubo hacarso por la Soeiedad. esto o3 por la libre iniciativa,

Tin la sesion primera, se discutird cuad os ol mgjor sistema do
agrupacion; si son proferibles las agrupaciones generales, ¢ socie-
dades particulares ya sean religiosas, cclesiisticas & neutras,
Tambicén se diseutivin las condiciones precisas para organizar
debidamente una activa campaiin.

La sesion sequnda, so ocupavic de Ja Iweha antialiohilica
indirecta por modio de trabujos manuales, fundacion de ciudades,
jardines y las institusiones Hamadas -settlementss especio (e
colonias. '

La sosion tercera consagrada al bratundiento del alvoldlico com-
prenderi dos partes: trabajo en los asilos. v fuera de los asilos
por medio de visitas 4 domicilios, patronatos v oticinas do
consulta.

La cuarta sesion estudiard el aspectn aedien: Tl aleohol v la
degeneracion; el aleohol v la horencia. i varius rouniones noe-
turnas se tratari este asunto con especial detoneion,

Para tratar do la accion de Kl Eledo  hay olras cuatro
sosiones. Se tratard en la primera de la leyislaciin y se expondui
en un rapport los diversos sistemas de legislacién existontes.

En Ia seyundu, so diseutivi sobre ef aleoiol en las colonias,

L sesion tercera, s ocupara de los aleolidlicos ante lox trilnena-
les y 1a crarta dol modo de interesar al Gobierno v i las Cimaras
Loegislativas on la lucha contra ol alcoholismo,

En la segién do apertura, haran un vapport del movimiento

antialeohdlico an todos los paises (el mundo, y su extension -

desde el wltimo Congreso celebrado en Londres.

La apertura sera precedida do dos servicios religiosos diri-
gidos por las . soqx,e(lztdos protestante v eatolicoromana,
«Hnkrateiar y «Sobridtas,. k

La tazjeta de miembro del Congreso, d4 aceeso 3 todas las
festividades. Los miembros recibiran todos los follotgy impresos
do ol Congreso y ol libro explicativo.

0. v SRR o - .

. Todo 9} que guiera @cudn al ‘C(mglcm) debe dirigir con tiempo
su adhesion incluyendo Ia cantidad de tres florines (unas 6:30
pesotas) a la Tesorera,

Mlle Denriette W. Crommelin, Kersbergen

VEIST (Holanda)

Los taberneros, furiosos

«Brreiy. Todos los  periddicus, incluso lus soeialistas
elogian el diseurso que pronuncio dias pasados o] ]{qiq(;- 1:9 e
los alumnos de la Academia Naval o Murvieh, aiser anto

Como ya comunicamos 4 osc periddico, Claillormo T roc
mendé & los futuros oficiales de Marina, 1.0 hebieran m P
agua, porquo la templanza es la primoera cmli(l'ull del
militar o N

Bl «Berliner Tageblatts. en ol mismo namar
al Kaiser por sus declaraciones absolutistas, Jo elowis s diche
discurso. Y afade: «Fl alcohol ha cansads Vlu’m"-j‘l)‘i }'011, dicho
pueblo ruso, y en parte ha decidido In vietopia de los 9,. o 'll
Y comb Alemania no puede pormitirse o lujo 4(10 ;I‘L.}HM.OS%'
guerra, las palabras de Guillorma [ dehen sor p tl oreer ana
fodos los patriotas». ser retenidas por

Los soeialistas, por su parte, dice
convertido en colaborador de ollos,

Hace ya tiempo que vienen realizan,
contra el abuso de las hebidus alcohgliens,

Y el diseurso imperial do Murviel log avuda afjeay

Pero si la prensa y los socialistas elogian '):1 ‘I‘,Hf‘ﬂm}mnte. .
punto conereto, los taberneros y eorvociros ‘“n\i}'sc; ,un. este
indignadisimos. Los obreros desertay, da 1(,‘; ;;.“.‘Lu“.l ){O" ostan
mayor nitmero. Y sila claso media, por (.'“n‘ll)]'l(‘(l,‘l‘b’] ‘]‘“ a dia en
imita, quedarin arrainados. FI sabado, di it ﬂ} \aser, los
decia on los pasillos dal Reiehstag: -1 10y o 'u @ socialista,
propio daifio. Sin la corveza, ostaria vy insl,-ﬂ‘q:['til frabaja o su
Repiiblica.» : Lada en Alemania 1o,

is quo
buoen

0 en que combate

toque el Kaiser se ha

i campafia tenaz

. (Del -Heralgo de Nadridw),

Contra el vino, café

D;o‘ctor D. Lu:s"Sanz de Andino, Catedritico del
Institito de Castellon. (Brindis en wie de sus xco. °
siones d Sagunto con sus abimnos)— g, s eweur-
Secretario do_b‘ugunto: Soy un mudesto “h,.(-“c(:»(l(ms. fgcnlde y
ostragos ocasionados por el alcohol ap o] indi’\.ml)lwonmdo de los
y en la sociadad; por ello no viis vina o osta m:;(-)‘lml Ia familia
no puedo levantar mi copa llena (n] “""Ile‘no Sl poro ya que
furopa, puedo levanturla con eat, qUo cong q‘lluﬁ deshonru 4
otras sust;_nncms,, contione ol agun, tan indis mu‘k'a Tﬂs.’ Aparte 'dn
comao ol aire; azilear, alimonta de primor (,i.,v(,sa!) e pura la \'I_(}ll
cantidad de eafoina acoleradora do g vida ‘gl'!l S 1aa pequena
vosiduos del trabajo y excitadora de g 1'1111’(-i()lxml»nador?‘ de los

»Permitidme, pues, que levante mj copa j] 1o norviosas. y
que nos ha servido el simpatico i fona dol rieo catit

m
L " Tian ) omas, inwvie . :
queridos diseipulos para quo hagan 1o misme 12 qovite & wmis

brindemos por los innumornbles héroos doy o otlos v vo.

Sagunto, por su Alealde, sa Secrotario v por la p LS.‘ll,,‘;'llnto y, por
Y 1 region valenciana,
. »Estudiantos do Castelién; Viva Sw,uﬁ?t arlas 4 Tispaita,
jamas sobrepasados! [Viva wy Alealdo 0, patrin de héroos
Fapniials o ' ¥ Nocrotariol ;Viva

[
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EL COMERCIO DE LAS BEBIDAS ALCOHALICAS
Y EL REGIMEN DE LA PROHIBICION

«;Ay del yue da de beber i sus
compaiicros y los embringal.
~;Avdel que odilica su casa v no en justicia, y sus salas v ono
on juicio.,.. quadice: Bdificare para mi easa espaciosa, v airosns
salas; y 1o abre ventanas, y la enbre de coedro, v la pinta do ber-
mollon. ;Reinaris porquo to coreas de cedros?.... Mas tus ojos v
tu corazon no son sino 4 to avariein, v A4 derramar la sangro
_inoeénte, y 4 opresién, y i hacer agravie.s Jeromins 22: 1517,

Iiste prsaje nos pinta la obra de los que fabrican y vendon

Liobidas embriagantes. Su negocio viene & sor puro robo. Por el
dinero que percibon no devuolven equivalente alguno. Cada peso
& duro que afiaden & sus ganancias ha dejado una maldicion al
auo lo gastd.

Con mano genorosa ha derramado Dios sus bendiciones sobre
los hombres. Si sus dones fueran empleados con pruloncia, jenin
poea pobreza conoceria o mundo! Bs la porversidad humana la
(ue cambia las bendiciones divinas on otras tantas maldicionos.
T2 ol Tuera y la concupisconeia de los apetitos o gue conviorte
los cerendos y las lrutas dadas para nuoestro alimento en sendos
venenos (o llevan eonsigo miseria y ruina.

Millones y millones de deedlitros do hobidas embringantes
se consumen cada ano, Millones y millones do pesos so gastan
en comprar miseria, pobreza, enlermedad, degradacion, pasiones,
erimen v muerte. Por amor al luero ¢l vendedor de bebidas
fuertes oxpende & sus victimas lo quo corrompe v destruye la
mento v el cucrpo. [t os ol que introduco y perpetua on easa del
borracho la pobreza y Ia desdicha.

Muorta su vietima, no concluyon poreso las exacciones dol
mismo vendedor. Roba & la viuda, y reduce & los hudrfanos 4 fa
mondicidad. No vaeila en quitar 4 la tamilin desamparada Jas
cosas mas neeesarias para la vida, para pagarse la cuenta de be-
bidas del marido y padre. Los gritos de los nifios quo padecen;
Jas lagrimas do la madre agonizante no hacen mas quo exaspo-
rarle, Qud lo importa & ¢l que estos pohres mueran de l\lz.unhm';J
AQudé le importan & ¢l (ue sean arrastrados & la degradacion v i
Ja ruina? Bl se enriquece con las raciones do hambee de aguellos
4 quicnes lleva 4 la pordicion.

Las casas de prostitucibn. los antros del vicio, ]:1.:; cortes eri-
minales, las cireoles, las casas do caridad, los manicomios, los
hospitales, todos ollos estan ropletos on gran parte. debido al
resultado do la obra del vondedor de bebidas. A somejanza de la
mistica Babilonia del Apoealipsis, el tabornero tralica on ssior-
vos» v <almas de hombres». Dotris de ¢1 estd el poderoso Des-
tructor de almas, y todas las artes de la tierra y del intierng son
empleadas para atracr & Los seros humanos bajo su poder. Ln la
eindad y on el campo, on los trones (.1(:1 forrocarril, on los gran-
des vapores, en los centros dg negocios, en los lugares de diver-
sion, en los dispensarios, y ain en la igloesia, en la santa mesa
de la comunidn, se puedon vor sus trampas. Nada se deja sin
hacer para dospertar y avivar el deseo de bobidas ombriagantes.
En casi cada esquina de ‘calle vose la taberna con sus brillantes
luces, su buena y elegante acogida: que invitanal obrevo, al rico
hiolgazdan, y al incauto joven. '

Tin salones particularos y en puntos concurridos por la gonte
cloganto, se sirve & las sofioras bobidas & la moda rovestidas de
alegres nombroes, y que on realidad no sonmis (ue 'hebuln@
alcohélieas. Para los enfermos y los exhaustos, hay =Ditterss 6
licores do ralces amargas, que gozan de mucho reclamo y que
vonsiston mayormente de aleohol.

Para despertar la sod do bebidas on los ninos chicos, 0! aleo-
hol interviono en los confites. Tistos duleesse venden en tiendas.
Y meodianto ol rogalo de estos bonbones el vondedor de bebidas
halaga & los nifios y los haco vaor en sus redos.

Dia tras dia, mes tras mes, ailo tras ofio, la perniciosa obra
siguo adolante. Padres, maridos y hormanos, apoyo, esperanza y
orcullo do la nacién, entran mvm-xab]omcan en los antros del
tabernero. para salir do ellos totalmento arruinados.

Pero mas terrible todavia, el tlagelo penobra Imsm,cl (*.or.'.xzén
dol hogar, Las mujeres mismas estan conbrn,yo_mln mis v mds ol
habito do la bebida. Enmas de una casa, los nilios mismos en la
inocencia y desamparo de la infancia, se oncuentran en peligro
diario debido al deseunido v & la infamia de .m:ulres borr:'whas.
Hijos @ hijas se crian i la sombra de tan terrible mal. cQué pers-
pectiva les queda para su porvenir que ol de handirse atin mas
hondo @ue sus paldres?

De los paises denuminados cristianos ol lln;_";ulo 08 ]le\'zldo i
comarcas paganas. Los pobres ignorantes salvajes son censon_ndus
on ol uso do la bebida. Ain 0}1tx'o los paganos, hay_ hombros inte-
ligentes gque reconocon 0.1 peligro mortal de la belnda‘ y protestan
contra, ¢l; pero en vano intentaron proteger i sus paises dol os-
tol aleohol. Las naciones civilizadas imponen i las.nacio-
nes paginas ol tabaco, el licor y el opio. Las pasiones sin frono
del salvaje, estimuladas por la’ bobida, lo armstran‘l}:wu} una
dogradacion anteriormento L}osconoculn, yse hace casi imposibloe
& intitil mandar misioneros & aquellos paises.

Medianto ol contactu con pucblos quo ]}u})f@rﬂﬂ debiflg darles
ol conocimionto de Dio$, los paganos sm mlcxadyus en vicios que
gstan concluyendo con tribus v razas oenteras. Y en las regiones
tonobrosas do la tiorra los hombres da lns pafses eivilizados son
odiados & cansa do esto. :

(Do la obra Miwisterio de Qurasion, poy 1

Sra. B. G. White.)

trago

. .o
¢Praducido por Sr. B Forga de Peri)
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Prometo abstencrme en abgoluto de toda clase de bebidas que
contengan alcohol (salvo preseripeion facultativa), y, fomentar por
cuantos medios estén 4 mi aleance la practica de esta sana costumbre.

ocupacién ........ e S
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EL GRAN PROBLEMA
o MONGLOGO
(Conr una copa en la mano.)

Tomar 6 no tomar—este es el caso
Que en esta vez me tienta.
Beber <el néctar de los sueiios de oron,
"~ Como dijo el poeta;
Kl licor que es la savia de la vida
Que nos excita y templa;
Que pasa con placer en la garganta
Y nuestra alma despierta;
Para olvidar los pensamientos tristes
| De la feroz tormenta,
‘ Que la vida es combate desmedido,
Y el suflrir desalienta.
BBeber por mitigar los sinsabores,
Beber la copa, llena
Del hermoso Jicor que borra todo,
(Jue adormece y consuela.
Tomar 0 no tomar—henchid la copa
el licor que rojea.
(tocemos, pues, gozar nunca {ué crimen;
i Dejad la turba necia
Que condene este goce de los dioses;
Libar como colmena,
Libar, libar el néctar anhelado
Que es el rey de la tierral
u.;‘.
O
Mas ¢qué digo?, tomar el rojo viuo.
kil vino que envenena,
Y qque hace nuestra vida miserable:
(Que mancha la conciencia,
{Jue ennegrece nuestra alma con el vicio
Y que al crimen nos lleva:
Que destruye la calma y los hogares,
Y que embota en la brega
[2l alma de valientes luchadores
Que fracasan en ella.
Tomar 6 no tomar~—rojo veneno:
Que tome hoy el que quiera
Perder salud, reputacidn y vida;
Que tome hoy el que anhela
Ser mordido de ese dspid asquercso,
Adversario que -aterra. - - -
Tomar 6 no tomar—ecuestion de vida
O.muerte es el dilema: .
¢0 morir ¢ vivir?—que escancie vino
kI que morir prefieral -
P. A- GONZALEZ.

(De Kl Edueador de Tewperancia).

Francia muere del alcoholismo

477.000 despachos de hebidas: uno por cada treinta individuos

La Liga Nacional de Francia contra el alecoholismo ha
publicado una Memoria sensacional, donde se analizan
65,000 respuestas al Cuestionario oficial referentes al
terrible azote del vicio alcohdlico, que ha llegado & ser
una plaga nacional.

De tres ciudadanos estin dos enfermos de estos males;
nifios de doce afios beben cada dia medio litro de
aguardiente, y. M. Aubert, autor de la Memoria, cita frases
‘de nifios explicando su ausencia en la escuela: «Me
emborraché con mi madre y el abuelos.

En los Altos Pirineos hay familias que dejan beber 4
sus nifios de dos & tres aiios casi un litro de vino al dia.
Kn treinta afios ha aumentado un 25 por ciento: a
477.000 los despachos de bebidas, é sea uno por cada 30
ciudadanos adultos.

La Memoria es disculida con pasién en la prensa y en
los circulos politicos.

(De < Bl Radical> de Madyid.)

11 de Enero de 1911.

- AVISC IMPORTANTE '

Algunos hin firmado la hoja de Promesa cuantas veces se lag
hemos enviado. Basta con que la firmen una sola vez. Las demés que
reciban deben ofrecerlas 4 los que tedavia no hayan Srmado, pues con
ese objeto se las remitimos, | :

ll
!
;
I
1

talos v sus enorgias corporales.

:SABE USTED?

__ ¢Sabo Vd. que el producto de oro y de plata en los Estados
Unidos serd suficiente para pagar la renta de bebida del pueblo
americano solamente por un mes y medio?.

¢Sabe Vd. que descontindose las mujeres, nifios y abstinentes
os estimado que la cuenta por la hebida se confine & treinta y
cineo por ciento de poblacion?. Sin embargo la cantidad gastada
en los Fstados Unidos por la bebida s un poco masque el
salario total de los trabajadores oficiales do salario y dependien-
tes; os 4L saber, que menos plata se ha gastado por la comida,
ropa y las necesidades de vida por todo el pucblo, que lo que se
gasta para la bebida por una tercera parte del pueblo?

Sabe V. que Ja_plata gastada por la bebida puede pagar
todos los gastos del gobierno y no solo puede pensionar 4 los
soldados incapaces con una pension de veinte pesos mensuales &
los ancianos que ticnen mas de sesonta afios de edad sino tam-
biétn procurar por la educacidén de cada hijo de los Estados
Unidos de cinco hasta dieciocho afios de edad?

#SabeVd, que la relacién incuestionable enseila que el alcohol
os rosponsable de:

25 por ciento de todos loghomicidios?

25 > > » > divorcios?
29 > > > > locos?

30 » » » » opilépticos?
50 . > - > » Idiotas?
{0 » » > » crimenes?
50 N » . » accidentes?
18 » > » » pobres?

h » » » » » fatalidades?

Sabe Vd. que uno no puede ser con impunidad el hijo de un
aleohdlico? Bl Doctor Joffroy, un médico francés, dice que el
aleoholismo empieza con ol padre y entra en sus hijos y general-
mente su aceion sigue hasta quo en la cuarta ¢ quinta generacién
ha destruido la familia, Pero antes de que haya llegado este
resultado final, los aleohélicos y sus descendientes, son segin
las circunstancias, arrojados en enfermedad, locura y crimen,
llenandose nuestros hopitales, asilos y prisionos.

Ciegos en verdad son aquellos que no ven que el alcohol es
alin un prineipio del rédito. ) :

#Sabe Vd. que el aleohol da parilisis a la visién y disminuye
la capacidad de distinguir los colores?

E{’Doctor Lauder Brunton dice que el aleohol hace todos los
procesos nervicsos mas lentos; pero al mismo tiempo tiene una
realidad curiosa de producir una especie de anestesia mental,
asi es que todos estos procesos parocen 4 la persona misma, ser
mis ligeros que de ordinario on ves de lentos. Estos heches son
responsables por muchos accidentes de ferrocarriles y muchas
pérdidas de vidas. = -

;Sabe Vd. que la cuenta de la bebida es casi doscientas veces
mas que lo quo es dedo por todas las denominaciones para
mandar ¢l Evangelio & los paises extranjeros? ;Que es mas de
dos veces que lo que se gasta en pan?

;Sabe Vd. que no hay un homicidio entre veinte donde el
ron no sea la causa directa 6 indirecta? -

¢Sabe Vd. que el uso de la bebida embriagante no trae bien
ningtmo al individuo ni al pais?

¢Sabe Vd. atin una sola razén por la cual In venta da alcohol
no debia ser prohibida? .

Entonees, viendo la verdad de que es un mal y solo un mal,
cno ayndard Vd, y trabajard Vd. para aniquilarle?

(De <El Centinela do la Verdad»).

“Testimonio de Abrahan [ incoln

La priraera vez que Lincoln habléen piiblico fué para pro-
nunciar un discurso de abstinencia on Soringfield, Ohio. En
aquella ocasion dijo: <Las victorias que se obtienen en la guerra
contra ol rey Alcohol socan las lagrimas del huérfano en lugar
do hacerlas corror: En Ingar de hacer viudas, vuelven 4 esposas
que eran poor que viudas, sus esposos de un estado peor que la
muerte». Cuando habia alcanzado gran renombre, como presi-
dente de los EE. UU., ur dia encontré al antiguo predicador de
tomperancia con el que habia firmado la promesa en su juven-
tud, y lo dijo: «Debo mais & Vd. que & ningtn otro, porque si no
hubiora firmado, con Vd. Ja promesa on los afios de tentaciones
juveniles, hubiera ido por el mismo camino que la mayoria de
mis compaiieros «uo ticnen por fin una vida de borrachos y una
tumba de embriaguez. Cuando le trajeron la noticia de que ha-
bia sido elegido presidento de los Estados Unidos, mandé sraer
un jarro de agua y algunos vasos, los lend y los pasé 4 sus con-
vidados on vez del vino que un amigo habia traido y dijo:
«Brindaremos por la buena suerte de nuestro partide con la
mejor bebida que el hombre puede bebers.

Fntre los varios remodios mis 6 menos empiricos que se
preconizan pura combatir la embriaguez, hallamos en la ch:ista
Nacional de” Agricultura, ol siguiento: «Las manzanas constituyen
un excolente remedio contra la embriaguez, siendo las mas dcidas
las quo producen efectos mis ripidos. _

Para calmar el vicio de los bebedores erdnicos, las manzanas
asadas son una verdadera medicina. En las casas de salud ingle-
sas han dado los mejores resultados con bebedores incorregibles.
Un oxcelento régimen alimenticio para estos casos, estd coms=
puesto casi exclusivamente de esta fruta.

Quimicamente Ja manzana se compone de fibra vegetal,
albiimina, aziear, goma, clordfilo, icido malico, icido gilico, cal,
agua y un tanto por ciento d.e tosforo mayor quo en ninguna otra
fruta ¢ vegotal, Tl fosforo tiene una admu.'a})le tendencia 4 reno-
var la materia esencial do los nervios «lecitina» del cerebroy de
la espina dovsal. A esto probab]emonto_ se debe que las anbigua_s
tradiciones eseandinavas reprosenton #la manzana como el ali-
monto do los dioses, quienes, cuando advertian (uo se iban de-
bilitando acudian & osta fruta para reparar sus {acultades men-

De «Zegado Roel»

D. Quintin Lopez Gémez

Invitamos 4 todos los lectores que astén maa 6 menos convencidos
y no hayan firmado antes uno de los adjuntos volantes & firmarle
ahora y envidrnesle (después de cortade) don su suscripeién ¢ donativo
por pequefio que sea, en sellos, giro mutuo ¢ billete, & Don Bussell

Bereyd Neild, Tesorero provisional do la Liga, Ximénes, 1, Castellén

de 1a Plana (véase oL reglamento Artieulo 5.°)

“ Rogamos 4 todos los socios y asaciados gque nos participen au nuova
direccion cuando cambion de residencin. .

Para firmar los ccadyuvantes
e adhiero ol Manifieste Internacional sobre el Alcohol, (véase
Articulo 1 del Reglamento).

Estoy conforme con el objeto do la Liga Antialcohélica Espafiola..
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1 Abste

mio

~ Relaciones hechas respecto de la Abstinencia total

Sucede siempre que, ‘cuando un hombre & una
corporacién ataca una costumbre establecida de antiguo,
los que estin de una manera personal ¢ econdmica
interesados en conservarla, buscan con ansia argumentos
4 su favor, y si no pueden encontrar hechos verdaderos
ni argumentos sélidos recurren 4 la ficcién y establecen
argumentos sobre dichos que no estin fundados en ia
verdad ni en los hechos sino en mera teoria,

Me propongo en este articulo citar cuatro argumen-
tos, y con hechos demostrar que no son ciertos. kn el
aflo 1906 un hombre eminente enuncié Ios siguientes
juicios: ' o

1—Que ninguna nacién ha sido arruinada por la bebida.

2—Que los cartagineses cuando fueron extirpados por ios
romanos, eran absclutamente abstinentes.

3—Que en América se ha observado que la mavyor parte
de los asesinatos han sido cometidos por abstinentes.

+—Que los antiguos filéscfos de Grecia y Roma estaban
en favor de la bebida alcohdlica.

L—Con respecto al primero, citaré & Mr Charles Smith

de la Sociedad Estadistica de Inglaterra (F SS) y secreta-

rio de la mds antigua «Liga Britinica de Temperancian:
<Los antecodentes de la caida de las naciones goneralmento

son muchos y en muy raro caso puodo seiialarse con ol dodo uno
solo como la‘causa, '

Generalmonte concupiscencia, lujuria y crimen, son los sin-
tomas del decaimiento nacional, y on tales casos el vieio de la
bebida continuado por largo tiempo, ¢l cual por un lado, inHama
las pasiones y pervierte el sentido moral por el otro, serd la prin-
eipal causa do los sintomas del mal. En este sentido la bebida
fué la causa de la caida de Babilonia, Persia, Cartago, Grocia y
Roma,.

A estas naciones afiadiré yo (A) la nacién de Israel
(B) la dinastia Anglosajona de Inglaterra en el aiio 1066
(C) Francia en la guerra de 1870 contra Alemania y, (D)
en los dltimos anos, Rusia derrotada porel pequeiio
Japén.

A La principal causa de la coaquista -de los reinos de
Israel y Juda por Babilonia y también de la cauti-
vidad que por dicha conquista sufrieron, fué. sin du-
da, el habito cotidiano de beber vino fermentado.

B Es un hecho bien conocido en la historia que enla.
batalla de. Hastings, el ejército bajo las Grdenes. del
Duque Guillermo de Normandia, habia estado tres
dias sin poder beber vino, cerveza 6 sidra. Por otra
parte el ejército sajén del rey Harold, mucho mayor
en nidmero, que tenfa las ventajas de haber conquis-
tado 15 dias antes al ejército noruego, y de palear en

~ su propio terreno, fué totalmente derrctado y muerto

su rey porque habfan pasado la noche anterior & la

- batalla en continua borrachera.

'C Respecto de Francia, la zita del Doctor Baer en la pd-
gina 4 del anterior nimero de EL Assrtemio, explica
claramente las causas de su derrota. :

D En cuanto 4 Rusia es sabido que los soldados del Ja-
pon beben agua mientras que los de Rusia beken
licores alcohdlicos. Esto era mds patente ‘en los
oficiales. Los de Rusia (como los del ejército Sajon)
generalmente pasaban la noche antes de una batalla
bebiendo y jugando, mientras que los del Japén dor-
mian con el suefio tranquilo y dulce’ de los que se -
abstienen de vino.

2—En el caso de Cartago, es cierto que el gran general .

Annibal era casi abstinente, pero e3 sabide que los oficia-

‘les de un ejéreito llevaban consigo vasijas de vinos cos-

tosos los cuales eran de tante valor que algunas veces les

servian como medio de obtener dinero para pagar 4 los
soldados.

En una ocasién eu que los jefes del ejéreito cartaginds

habian bebido vino fermentado durante una batalla, fue-
ron cormpletamente derrotados, En otra ocasion Annibal
mismo huyé de su patria mientras sus compafieros esta-
ban emborrachdndose.

la historia se ha repelido en Africa en los dltimos 15
afios. En la guerra del ransvaal, ~aunque el general en
jefe, el conde Roberts estaba conforme con los principios
de abstinencio entre sus oficiales y soldados, perdi6
Inglaterra mds de una batalla por el hibito de beber entre
sus oliciaies, y no cabe duda que & no ser per las enormes

ventajas de Inglaterra, en dinero y niimero de soldados,

los boers hubieran sido vencedores.

5 --Respecto de América, citaré el Juez Butter del

supremo (EE. Ull.) quien presidiendo un easo por asesi--
p ( q p

nato el diez de Diciembre de 1905 dijo:

«Como el easo presente he presenciado setonta v seis on 9
aiios quo llevo actuando ya como procurador ¢ ecomo juez del
estado.

tie tomado especial cuidado on observar cada caso y puedo
asegurar que de setenta v seis, setonta y eineo tionen por causa
la baobidas.

fin un rapport oficial de Mr. E. [, Fanshaw al Gebierno
de los Estados Unidos, da la siguiente estadistica de cau-
sas graves en el Canada. * ‘

Crimenes y delitos cometidos por siete afios por ciento

1885-1891

12,625, . . 438
10464, . . 38
L8624 . L 14

TOTALuvnen 26,412 100
%—Ahora los antiguos fildsofos. Ilomero dice:

«Licjos estén de aqui los dones do Baco, el vino irritantc v
dafiino parala humanidad que enorva los miembros y ombota la
mente esclarecida.

Abstiénganse Ios noblos y guarden ol jugu sagrado para asper-
sion de los dioses, y estard mejor empleado.s

También Cicerdn dice: ,

«La templanza es el freno Hexible de la razon sobre la con-
cupiscencia, y sobre todas las tendencias erréneas do la inteli-
gencia humana: la templanza cs la abstinencia de todo lo quo
participa de algiin mal 6 quono es completamente puros.

La filosoffa de Platon esta muy de acuerdo, respecto
de la bebida, con las bases del modersno movimiento de
abstinencia total. Por toda su «Reptblica» &l proclama la
«temperancia» la cual él define como obediencia 4 la
raz6n y en sus «Leyes» inculea la abstinencia total de
este modo:- ' N

«Nadie en ol campamento pruebe tal bebida {vino) sino agua
sola; y los de -la ciudad, ningtn esclavo ¢ esclava lo pruche

Jamds: ni los magistrados durante ol aiio de sn cargo; ni los
pilotos ni los jueces lo beben; nadic que asiste & coneilios para
deliberar sobro asuntos de actualidad; ni durante ol dia & no ser
para sjercicios corporales é enfermedades; ni durante la noche
cuando piensan engendrar hijoss.

" Otros muchos casos pueden mencionarse en los cuales
el vino no debe beberse por personas.que tienen enten-
dimiento y poseen una regla de vida correcta. (Leyes
Libro 11 pagina 674).

Esta era la ensenanza de Platén. E! movimiento mo-
derno de temperancia expresa esta filosofia, pero con
mayor conocimiento de la.accién del alechol del que po-
dia tener un hombre hace mas de 2250 afos, ahora no
se Hace excepcion en favor de su uso para <gejercicios

_corporales» ni «en caso de enfermedadys.

Mas evidencias podian aportarse para mostrar que los
cuatro juicios son falsos: alin cuando pueden haber sido
hechos por su ignorancia pero de muy buena fé, no pue-
den admitirse ni en la historia antigua ni en la moderna.

Alfredo Ecroyd.

IBebedores moderados. " . .
Idm. inmoderados . .. . .
Abstinentes. . . ..

Claramente demostrado

Tl gran higienista Rochard, ha dicho, respecto 4 la Republica
vecina: «;Sabéis cuinto lv cuesta & Francia el alcohol? Mil eicnto
treinle y ocho wmillones novecientos ochenta mil francos. Helo aqui
detallado:

Procio del alecohol copsumido. . . .

- 90.981.000

Jornadas de trabajo perdidas. . . . 962.771.000

({astos do tratamicnto y dias de huolga.  T0.848.000)
*astos do tratamiento y de huaelea por

alienacion montal. . . , . . . . 2,221,000

Suicidios. . . . .. . . . 3.170.000

(iastos de raprosion do los eriminalns, | 8,894,000
. 1.135.980,000

Pero, se proguntari: ;Cémo so ha podido apreciar el valor de
las jornadas perdidas? Sencillamente. Iis.preciso, en primor tér-
mino, evaluar la eantidad do aleohol capaz de determinar on un
adulto un estado de ombriaguez quo le impida trabajar duraute
un dia. Bsta cantidad que se puoede considorar como una anidad
on la especie, la evalud en 30 centilitros, quo ropresentan poco
mas 6 monos medio litro de aguardionte, puesto que sogan la
ultima informacién de las ventas de Paris, su graduacién media
es do 87% 9/, Supongamos que el torcio de la consumacién total
lo beban gentes que no abusan; queda todavia 963.777 heetdlitros
de alcohol, que representan 481.385,500 dias do trahajo perdidos,
que & 3 francos como minimum, equivalen i los 962,771,000 fran-
cos que ho dicho, T :

Esto es matemitico.

Torar, . .

No tardaremos on roalizar nuestro pensamicnto de traducir
algunos tratados reforontes al aleohol, de gran utilidad para la
ensoilanza de la temporancia al aleanco de los nifios. Tstos
tratados que se publicaran cn cuanto los fondos do la Liga lo
permitan, los regalaremos 4 log Socios y Coadyuvantes.

Bibliografia

Hemos rocibido en osta rodaceion algunos importantes trata-
dos sobro el aleoholismo,

| EL ALCOHOL
~ FACTOR DE DEGENERACION SOJAL

t
! Confaroncia pronunciada por la sefiora Mercodas Gauna do Maltagliati, en f’l Contro
‘ Estimulo a! Estudio, do Los Talloros (F. C. S;., ol domingo 23 de Abril de 1911

K1 hombro que os ol animal mas evolucionado y portecto entro
los qua pueblan nuestro plancta. tiene sobre sus hermanos infe-
riores, las bestins, ol triste privilegio de embriagarse: menos mal,
cuando se embriaga do vanidad, de orgullo, d.u pasion y do amor,
porque cstas embriagueces, con raras exeopelones, son nocivas,
Pero ol hombre, porun impulso irvesistibie ¢ inexplicable, buscea
la ruda ombriaguez de los toxicos, siempre perjudicialos: acudo
‘al uleohol, al ajonjo, al haschiceh, al opin, i la cocaina, al éter, i la
Jusquiana, ote. ,

1 aleohol! iCuintos horrores oncicrra esta palabral ;A euin-
tos dramas violentos, ¢oma su sabor, no ha dado lugar esta agua
de fuego! Y todo porque el hombre se ha forjado la mas extraiia
v fantastica idea acerca do esto veneno. Bl aleohol no es un
alimento; no da la fuorza, sino la ilusion do ellw: no exalta la
intoligencia, antes bien, deprime el cerebro v apoca ol animo; re-
baja ol organismo y pervierte en sus mismas fuentos los gie-
monos de la vida, 4 los quo atrofia y mata.

Iactor poderoso de degoneracion sveial, el aleohol haco pros:
delindividuo ahogando en ¢l toda inspivacién suporior v borrando
doe su conciencia las nociones csenciales de todo 1o que tiende al
desarrollo y progreso humanas! Tl alecoholista, en ofecto, es un
sor abyceto y cobarde; nada dejari de él i no ser el horror de su
vida misorable, prolongandose & tavor de la terrible horoncia, en

Jnporvenir espantoso de miseria. dv erimen v de locural

El horracho desciende de su pedestal, como hombre, contun-
ditndose con el comiin de las bestins. La embriagues presenta al
hombre on su ingénua rudezn primitiva, no puede ocultar sus
Densamientos intimos; los descubre al recicn venido: de ahi el
dicho: <in vino voritass (on el vino estit la verdad). Asi. pues, la
embriaguez descubre candidamente al enemigo, los puntos vul-
norablos, secrotos cuidadosamento guardados en familia, el honor
de la esposa, de las hermanas, ete., cuando no las «pecata mi-
nutas dellecho conyugal.

Incapaz de concebir v asimilar las nuovas ideas, la mento del
aleohdlico es campo estéril & las hermosas tloracionos del Tdeal
social. Condonado & una perpitun inferioridad, permanecori
siompro el etorno oprimido’ v despojado.

El hombre que bebe os (n - factor social negativo, un peso
muerto que manticue 4 la zaga al proletariado. csa vanguardia
benemdrita do la humanidad, 4 Ja que ol odioso capitalismo
seeundado por el poder politico, han impuesto la mis monstruosa
tiranja!

Si queremos sor libres. consciontos de nuestros dorochos y
fuertes para defenderlos. debemos renunciar al aleohol.

EY
P

El aleoholismo es una de las mayores miseriag sociales. Tl
bebedor do aleohol, no es la tinica victima del tésigo; también lo
son sus descendientoes; hijos, nictos, biznictos, otc., tristos porta-
dozes de latara téxica paterns. Wsta falange de degenerados
brovee abundantemonte & Ia socicdad de vieiosos. impulsivos,
débiles, ‘imbdeiles, epilépticos, prostitutas, alienados y delin-
cuentes, ’

Todos saben 4 yué enfermodados esti expuosto el aleoholismo,
Fl_ qlcohol causa graves padecimientos do ostémago, arruina el
rinon y ol higado, degenera el corazdn y lasartorias v onvonena
ol corcbro. | -

. Bl bebedor de aleohol prosenta un estado mental particular,
tiene alterados la intelizencia, la voluntad v los sontimientos;
la momoria le es infiel y perezosa, su atencidn se desvierta difi-
cilmente y no puedo sostenerse, tiene pocas ideas v dslas so
asocian lontamente, las ideas nuevus no pueden sor “olaboradas
ni monos aun, aceptadas; esto estado vensiona graves consecuen-
cias sociales, el enfermo no puede atendor conveniontemonte sus
ocupaciones, yorra & menwdo on o] gjereicio de su profesion, la
cual lo oxpono & los accidentes el trabajo, los mas numerosos

* bien los ha formulado: de ahi el dicho vul

y graves. (La estadistica ha comprobado un ineremento consido~
rablo de aceidentes del trabajo, los dins lunes, csto os dospuds
de las copiosas libaciones del domineo), ‘ Y

Su' voluntad’ es tan déhil, que no aciorta 4 pesar de los peli-
gros 4 (ue estd expuesto, 4 romper con ol habito tiranico: por
es0, no obstante $us propositos de enmionda, vuelvo 4 caor no
gar quo patentiza e¢lo-

cuentemonto ln abulia del borracho: «Nu bebo mis, tamaiia horoi-

eidaul mereeo un trago.s

,Ln parte ofectiva suire grandes transformaciones: el enfermo
cstd tristo, sombrio, se estd preparandeo ¢l torreno donde surei-
ran las ideas mis bizarras Y extravagantes, Se dosinteresa p-(‘zl
todo lo queno sea alechol, Poco Lo infp(‘.pm de si y de los suvos;
pierde su dignidad y olvidalas nociones mis clementales de la
moralidad entregdndose & actos Inmontables. ) -

Tiste estado de deprosion ment,
en el aleohdlieo las tendenci
no so hubieran manifestado.

No todos sin embargo, legan hasta el
solamente torpoza mental, irvitahili|
demencia y & la locura moral.

Como hemos dicho antoriormer

al y pervorsion moral, despierta
as eriminosas que. do otra maners,

crimon; y presenian
ad, ete.. obros “llegan 4 la

I ite, el alevholismo delos padros
compromete seriamento la salud de los descendientes, ocasio-
nando profundas brechas en ol capital humano,

In los hijos de los aleohblicos, s obsery:

lar 1 i > a un ostado particu-
ar llamado «degenoraciéns queo compronde manifostaciones
mentales y lisicas ¢ somaticas, dosde 1a debilidad de la inteli-

<El alcoholismo y la criminalidad, La descendencla de los aleo-
hélicos. Consejos higiénicos: por D. Quintin Lépes Cidmeoz; obrita
premiada por la Sociedad tspafiola de Higienos con ol Legado
Roel. ‘

Entresacamos do tratado tan intoresanto los siguiontes trozos:

<l alcohol esun veneno do desastrosos efectos. _

Contra ostos ofectos, no condeomos sine dos medidas profi-
lacticas: una matorial, la abstencion, y otra moral, ol conven-

cimionto plono do que dehe proseribirse el uso do lo quo tanto
perjudicas.

«El alcoholismo y la criminaligad. La descendencia de los alco-
hélicos. Consejos higiénices por D. Antonio Cortés Lladd; trabajo
premiado con moncién honorifiea por la Sociedad ITispaiiola do
Higione. : :

Dico con acierto ol joven autor de esta obra digna de ser
leida: | .

«Todo aleoholico por el solo hecho de serlo, comote un
crimoens, :
e

En lo sucesivo daremos en dsta seecion cuontn do las obras
quo nos goan remitidas, siempre quo s nutor nos onvie dos
ojrmplares. : v

gonci,u, hasm' la imbecilidad y Ia idiotes; y desdo las doformacio-
1168 oseas craneo, eara, colamna vertebral, ostrabismo. COCOS.
sordora, sordo mudez y pardlisis, hasta la tuberculosis.

{Continuari en gl proximo atimero)

Rogamos 4.cuantos firmen la Premesa que no
escriban mas que el nombre vy las sefias que enla
hoja impresa se piden. Si alguna observacién se
les ocurre hacernos, higanio por carta ¢ tarjeta
postal. Por no hacerlo asi, se han perdido muchas
Promesas y eso es muy lamentable,

e ear

Entendemos que es un deber moral de cada

socio y asociado, traer uno 6 mds 4 la Liga por lo

menos cada tres meses,

1stida, - ~Castellon
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